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設 立 年 月 日 令和２年５月１日

会 員 数 １０ （男 ０ 人 ／ 　女 １０ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ６０代

活 動 の 分 野 20 その他（食事づくりの実践）

活動の目的・内容
学校給食及び地場産物を活用した栄養バランスの良い食事づくりのための研修と調

理実習

団 体 Ｐ Ｒ

学校給食の経験を生かし、学校給食を基本とした《１食分の献立》のメニューを提

案し、会員と共に調理実習を行い、調理の工夫や彩りの大切さなどを理解し、料理

の楽しさを学びます。

そして、家庭においての食事作りに役立てることで、家族全員の健康管理に繋がる

ような活動を実施しています。

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザ（キッチンスタジオ）

活 動 日 時 毎月第４土曜日

会 費 １か月２，０００円

会 員 の 募 集 現在は募集していない

入 会 条 件

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。
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