




 

                   市長あいさつ 

 

 

いつまでも健康で、充実した日々を送ることは、私たちの誰も

が願うことであり、社会全体の願いでもあります。 

急速な少子高齢化の進行や、ライフスタイルの多様化など、私

たちを取り巻く社会環境の変化により、がんや循環器疾患などの

生活習慣病や高齢化に伴う障害、こころの健康への影響など、健

康に関する課題は多種多様です。 

本市では、平成 28 年３月に策定した「本庄市健康づくり推進

総合計画」に基づき、市民一人ひとりが生涯にわたり健康で豊か

な生活を送ることができるよう、望ましい食習慣や運動習慣をは

じめとした健康づくりに取り組んでまいりました。 

このたび、「本庄市健康づくり推進総合計画」が令和２年度に計画の最終年度となるこ

とから、これまでの取組を評価、検証し、現状を踏まえた新たな課題・目標設定、その達

成に向けた取組の見直しを行い、さらなる本市の健康づくり推進のため、「第２期本庄市

健康づくり推進総合計画」を策定いたしました。子どもからお年寄りまで全てのライフス

テージにおいて、「健幸に暮らすことができるまち」、いわゆる“スマートウエルネスシテ

ィ”の実現を目指し、各種事業を展開していきます。 

「みんなで支え合い、健やかにいきいきと暮らせるまち」を基本理念とした「第２期本

庄市健康づくり推進総合計画」を推進するにあたっては、行政はもちろん、保健・医療・

福祉等の事業者及び市民の皆様が一体となって取り組むことが不可欠です。市民及び関係

機関の皆様のご協力とご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

結びに、本計画の策定にあたり、アンケート調査にご協力いただいた多くの市民の皆様、

並びに関係機関・団体の皆様、さらに貴重なご意見・ご提言をいただきました本庄市健康

づくり推進総合計画審議会委員の皆様に心から感謝を申し上げます。 

 

令和３年３月  

 

            本庄市長   
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