
  

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 3月 

本庄市 

  

 

 

本庄市健康づくり推進総合計画 

～子どもからお年寄りまで、健やかで安心して暮らせるまち ほんじょう～ 
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第３章 本庄市のめざす健康づくり 

 

 

 

６．計画の体系                                  

本庄市の健康づくりのめざす姿、基本目標、これらを実現するための３つの施策の柱、 
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健康寿命の延伸 
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生活の質の向上 

こころと体、歯の
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第３章  本庄市のめざす健康づくり 

本庄市の健康づくりのめざす姿、基本目標、これらを実現するための３つの施策の柱、 

施策を体系化すると下図のようになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 ① こころの健康づくりの正しい知識の普及・啓発 

② こころの健康づくりの支援・サポート体制の充実 

③ 子育て世代の支援によるこころの健康づくり 

 

 

 ① 生涯にわたる歯科口腔ケアの推進 

② むし歯予防対策の推進 

③ 歯周病予防対策の推進 

④ 介護予防のための口腔機能向上事業の推進 【重点施策⑧】 

 
 ① たばこの健康被害についての普及啓発 

② 喫煙・受動喫煙防止対策の推進     【重点施策⑥、⑦】 

③ 禁煙支援等の推進 

 ① 健康診査等の実施・受診率の向上・フォローアップ 

② 特定健康診査の実施・受診率の向上・フォローアップ 
                     【重点施策③、④】 

③ がん検診の実施・受診率の向上       【重点施策③】 

④ 母の妊産婦期及び幼少期における健康管理・生活習慣病予防 

⑤ 感染症発症の予防 

 

① 母の妊産婦期及び幼少期における望ましい食生活の推進   
【重点施策⑤、⑥】 

② 青年期における望ましい食生活の推進   【重点施策④、⑤】 

③ 壮年期における望ましい食生活の推進      【重点施策⑤】 

④ 高齢期における望ましい食生活の推進      【重点施策⑤】 

 
① 食の安全確保のための情報提供 

② 消費者に安心して買ってもらえる取組の推進 

③ 食品表示に対する理解の促進 

 

 
① 食を通じたコミュニケーションの促進やマナーの取得  

② 日本型食生活の推進と食文化の継承 

 
① 地産地消の推進 

② 食や農に関わる体験活動と生産者との交流促進 

 ① 市民・地域主体の健康づくりの推進 

② 健康づくりを通じたまちの活性化 

 

（２）休養・こころの健康 

（３）歯と口腔の健康 

（２）食の安全 

（３）共食・食文化 

（４）地産地消と体験交流 

① ウォーキングなどの運動機会の充実   【重点施策①】 

② 生涯スポーツの普及促進と人材育成 

③ 介護予防の充実            【重点施策⑧】 

 

 ① ウォーキングなどの運動機会の充実    【重点施策①】 

② 生涯スポーツの普及促進と人材育成 

③ 介護予防の充実             【重点施策⑧】 

 

① 健康づくりの拠点整備と情報発信の充実 

② 健康づくりに関わる人材の育成 

（１）栄養・食生活 

（２）情報発信と人材育成 

（１）地域における健康 

づくり 

施策の分野 施策 

（６）健康管理と疾病対策 

（５）アルコール 

（４）たばこ 

（１）身体活動・運動 

① アルコールに関する正しい知識の普及啓発【重点施策②、⑥】 

② アルコール依存症等への相談体制の充実 
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