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新型�
コロナ 相談窓口からのお知らせ

健やかで安心して暮らせるまちへ　みんなの健康ガイド

新型コロナワクチン接種の予約はWEBまたは電話で

WEB予約 URL：https://v-yoyaku.jp/ 
110367-kodamagunshi

電話予約
（無料）

☎０１２０-５０１-５３６
受付 　午前９時〜午後５時（平日のみ）

ワクチン接種に関するよくあるお問い合わせ

新型コロナワクチンの６回目接種はあり
ますか

できるだけ早く接種したいのですがワク
チンの枠に空きがありません

　オミクロン株対応ワクチンの接種は、これまでの
接種回数に関わらず、１人１回です。
　現時点では追加接種でオミクロン株対応ワクチン
を接種した方は、その後はコロナワクチンの接種は
できません。最後に接種したワクチンがオミクロン
株対応のものか、今一度ご確認ください。

　キャンセル待ち登録制度をご利用ください。接種
枠にしばしば突然のキャンセルが発生しています。
キャンセル枠があれば紹介していますので、相談窓
口までお問い合わせください。
　なお、接種枠は順次開設していますので、市 や
市LINE公式アカウントで開設日をご確認ください。

Ｑ Ｑ

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声を
かけ、話を聞いて必要な支援につなげ見守る人のこと
です。特別な資格ではなく、誰でもゲートキーパーに
なることができます。
　講座では、悩みを抱えている人に出会ったときの声
のかけ方、話の聴き方を学びます。日常のコミュニケ
ーションにも役立つ内容となっています。
日時　２月３日㈮
　①午前10時〜11時30分　受付　午前９時45分〜
　②午後１時30分〜３時　受付　午後１時15分〜
※①、②いずれかを選択。
会場　保健センター２階研修室
講�師　大小原　利信　氏　（㈱ラポール企画
　システムカウンセラー）
対象　市内在住者　定員　各20名（先着順）
費用　無料　用意　筆記用具
申込　１月17日㈫から電話または直接下記へ
★健康推進課☎24‐２００３

　腸は、食べたものの消化・吸収や排
はいせつ

泄をするだけで
なく、免疫細胞も集中していてからだを守ってくれて
います。
　腸を健康に保つことは免疫を高め、全身の健康につな
がります。おなか（腸）から健康を目指しませんか。
日時　２月17日㈮　午前10時〜11時　受付　午前９時45分〜
会場　保健センター２階研修室
講師　竹内　智津子　氏（管理栄養士）
対象　市内在住者　定員　25名（先着順）
費用　無料　用意　筆記用具
申込　１月19日㈭から電話または直接下記へ
★健康推進課☎24‐２００３　

はにぽんチャレンジ対象事業 はにぽんチャレンジ対象事業

令和４年11月１日号 3031

TOPICSTOPICS子育て
支援　

　４月に小学校へ入学する児童（平成 28 年４月２日〜平成 29 年
４月１日生まれ）の保護者を対象に、入学説明会を開催します。　
　対象児童のいるご家庭には、12 月中に「入学通知書」及び「入
学説明会のご案内」を郵送しています。詳しくは通知をご覧ください。
※中央小学校・金屋小学校・秋平小学校は、就学時健康診断の際に
案内を配布済みです。
※通知がない場合は、学校教育課へお問い合わせください。

新入学児童入学説明会を開催 ★学校教育課☎25-１１４９

学校名 日程 受付時間 学校名 日程 受付時間
本庄東小 １月 27 日㈮ 午後１時 50 分〜２時 10 分 本庄南小 １月 31 日㈫ 午後１時 30 分〜１時 45 分

本庄西小 １月 19 日㈭ 午後１時〜１時 10 分 中央小 １月 27 日㈮ 午後２時 30 分〜２時 45 分

藤田小 ２月３日㈮ 午後１時 30 分〜１時 55 分 児玉小 １月 27 日㈮ 午後１時〜１時 20 分

仁手小 １月 26 日㈭ 午後１時〜１時 15 分 金屋小 ２月３日㈮ 午後２時 50 分〜３時 15 分

旭小 １月 25 日㈬ 午後１時 30 分〜１時 45 分 秋平小 ２月３日㈮ 午後１時 30 分〜１時 45 分

北泉小 １月 27 日㈮ 午後１時 25 分〜１時 45 分 共和小 １月 20 日㈮ 午後１時 30 分〜１時 55 分
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　冬は月も星も一層きらめいて見えます。
天体望遠鏡で、冬の澄んだ夜空の月を見ま
せんか。
日�時　１月28日㈯　午後４時30分〜６時
※雨、曇天時は、２月25日㈯に開催。
会場　前原児童センター

講師　石倉　良浩　先生
対象　小学生（３年生以上）
定員　８名（先着順）　費用　無料
申�込　�１月14日㈯午前９時から電話また　

は直接下記へ
★前原児童センター☎21-９８２０

月の観測会

　乳幼児とふれあい体を動かして、心とか
らだをリフレッシュしてみませんか。
日�時　２月４日㈯　午前10時30分〜11時30分
会場　日の出児童センター
講師　入　美由紀　先生
対象　乳幼児と保護者　

※乳児は首がすわっていること。
定員　10組（先着順）　費用　無料
用意　運動する服装、汗拭き用タオル、飲み物　
申�込　 １月21日㈯午前９時から電話また

は直接下記へ
★日の出児童センター☎21-０４２０

ママパパ
ビクス

　ふわふわクラゲを宙に浮かせたり、先生
と一緒に静電気であそびましょう！
日�時　２月25日㈯　午後１時30分〜２時30分
会場　児玉児童センター（アスピアこだま１階）
講師　芦澤　吉一　先生
対象　小学生

定員　10名（先着順）　費用　無料
申�込　 ２月４日㈯午前９時から電話または

直接下記へ
★児玉児童センター☎７１-６８０５

ゲートキーパー養成講座 食育講座
腸元気生活のすすめ～意外と知らないウンチの話

科学実験
教室

～静電気で
あそぼう～

　先生と一緒に楽しい実験をしましょう
日�時　２月４日㈯　午後１時30分〜２時30分
会場　前原児童センター
講師　芦澤　吉一　先生
対象　小学生

定員　８名（先着順）　費用　無料
申�込　１月21日㈯午前９時から電話また

は直接下記へ
★前原児童センター☎21-９８２０

科学実験
教室

はにぽんチャレンジ
対象事業




