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３
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

受
給
に
は
、
請
求
手
続

き
が
必
要
で
す

　
支
給
は
請
求
手
続
き
を
し
た
月

の
翌
月
分
か
ら
に
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
12
月
末
ま
で
に
請
求

を
し
た
場
合
に
限
り
、
10
月
分
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

《
既
に
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

の
手
続
き
》

　
対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
通
知
が
９
月
上
旬
に
届
き
ま

す
。
同
封
の
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

※
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
支

給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方

の
手
続
き
は
原
則
不
要
で
す
。

《
こ
れ
か
ら
年
金
の
請
求
手
続
き

を
す
る
方
の
手
続
き
》

老�

齢
基
礎
年
金　
日
本
年
金
機
構

か
ら
送
付
さ
れ
る
新
規
裁
定
請

求
手
続
き
の
案
内
に
同
封
の
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書

を
提
出

障�

害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求

書
を
提
出

※
請
求
書
は
、
年
金
事
務
所
、
市

民
課
（
市
役
所
１
階
）、
支
所
市

民
福
祉
課
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま
１

階
）
で
配
付
。

支
給
要
件
と
給
付
額

《
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
者
》

支�

給
要
件　
次
の
①
～
③
を
す
べ

て
を
満
た
す
こ
と

①
65
歳
以
上
の
方

②�

世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

の
方

③�

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

　
の
所
得
額
の
合
計
が
約
88
万
１

　
２
０
０
円
以
下
の
方

給�

付
額　
月
額
５
０
２
０
円
を
基

準
に
、
保
険
料
納
付
済
期
間
や

保
険
料
免
除
期
間
に
応
じ
て
算

出
《
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
の
受
給
者
》

支��

給
要
件　
前
年
の
所
得
額
が
４

７
２
万
１
０
０
０
円
＋
扶
養
親

族
の
数
×
38
万
円
（
※
）
以
下

で
あ
る
こ
と

※
同
一
生
計
配
偶
者
の
う
ち
70
歳

以
上
の
方
ま
た
は
老
人
扶
養
親
族

の
場
合
は
48
万
円
、
特
定
扶
養
親

族
ま
た
は
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の

扶
養
親
族
の
場
合
は
63
万
円
と
な

り
ま
す
。

給
付
額　

〇�

障
害
等
級
２
級
の
方
は
月
額

５
０
２
０
円

〇�

障
害
等
級
１
級
の
方
は
月
額

６
２
７
５
円

〇�

遺
族
基
礎
年
金
受
給
中
の
方
は

月
額
５
０
２
０
円

※
２
名
以
上
の
子
が
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
、

５
０
２
０
円
を
子
の
数
で
割
っ
た
金

額
が
そ
れ
ぞ
れ
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
　

　
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
方

は
☎
０
３
‐
５
５
３
９
‐
２
２
１
６

受
付
時
間

〇�

月
曜
日　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時

〇�

火
～
金
曜
日　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

〇�

毎
月
第
２
土
曜
日　
午
前
９
時　
　
　
　

30
分
～
午
後
４
時

※
月
曜
日
が
休
日
の
場
合
、
翌
開

所
日
は
午
後
７
時
ま
で
。

※
土
・
日
曜
日
（
第
２
土
曜
日
を

除
く
）・
休
日
・
12
月
29
日
～
１

月
３
日
は
連
絡
不
可
。

●
熊
谷
年
金
事
務
所

　
☎
０
４
８
‐
５
２
２
‐
５
０
１
２

受�

付
時
間　
月
～
金
曜
日　
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
・
休
日
・
12
月
29
日
～

１
月
３
日
は
連
絡
不
可
。

　　
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理
人

（
二
親
等
内
）
に
よ
る
お
問
い
合

わ
せ
の
際
は
、
本
人
及
び
代
理
人

の
基
礎
年
金
番
号
が
必
要
で
す
。

市
職
員
の
人
事
異
動

７
月
31
日
付
け　
退
職

▽
石
川　
茉
奈
（
保
健
部
健
康
推
進
課
保
健
師
）

★
行
政
管
理
課
☎
25
‐
１
１
６
０

◆埼玉県ホームページでは、新型コ
ロナウイルス感染症とこころのケア
に関する各種情報、資料等をお知ら
せしています。

◆働く人のメンタルヘルス・ポータ
ルサイト「こころの耳」で、ご自身
や大切な人のこころのチェックをし
てみませんか。　

悩まずにまずはご相談を

　悩みを抱え込まないで、まずはご相談を。
●こころやからだの悩み相談【健康推進課】
　☎０４９５-２４- ２００３
●埼玉いのちの電話【24時間 365日受付】
　☎０４８-６４５-４３４３
●さいたまチャイルドライン【対象：18歳以下の方】
　�☎０１２０- ９９- ７７７７（受付：年末年始を
除く毎日　午後４時～９時）
●埼玉県こころの電話【県立精神保健福祉センター】
　�☎０４８- ７２３- １４４７（受付：休日、年末
年始を除く月～金曜日　午前９時～午後５時）
●自死遺族相談【県立精神保健福祉センター】
　来所による相談です（要事前予約）。
　�☎０４８- ７２３- ６８１１（受付：休日、年末
年始を除く月～金曜日　午前９時～午後５時）

こころの健康診断をしてみませんか

　以下のチェック項目でこころの健康診断をしてみ
ましょう。

□理由もなく悲しい、憂うつな気分
□何事にも興味がわかず、楽しくない
□疲れやすい、元気がでない
□気力がわかない、何もする気がしない
□自分が役に立つ人間だと思えない
□今まで楽しめたことが、楽しめない
□寝付けない、または眠れない
□食欲がない

　ひとつでも当てはまれば、こころが疲れているか
もしれません。

自殺の多くは、自分では対処できない悩みを抱え、正常な判断ができていない場合に起きるといわれていま自殺の多くは、自分では対処できない悩みを抱え、正常な判断ができていない場合に起きるといわれていま
す。決して特別な人がなるものではなく、誰にでも起こりうる可能性があります。からだの病気と同じように、す。決して特別な人がなるものではなく、誰にでも起こりうる可能性があります。からだの病気と同じように、
こころの不調に気づいたら、早めに相談しましょう。こころの不調に気づいたら、早めに相談しましょう。

★健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３★健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３

毎年９月 10日は世界自殺予防デー　９月 10日～ 16日は自殺予防週間毎年９月 10日は世界自殺予防デー　９月 10日～ 16日は自殺予防週間

大切な命を守る大切な命を守るためにために


