
令和４年９月１日号 2627

は
に
と
れ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

　
市
内
80
か
所
以
上
で
実
施
し
て

い
る
、
高
齢
者
に
人
気
の
は
に
ぽ

ん
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
は
に
と

れ
）
教
室
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
は
に
と
れ
の
手
順
や
参
加
者
へ

の
声
が
け
等
を
、
体
験
し
な
が
ら

学
び
ま
す
。

日�

時　
10
月
6
日
か
ら
11
月
17
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日
（
11
月
3

日
を
除
く
）　

全
６
回　

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

講
師　
理
学
療
法
士

対�

象　
市
内
在
住
者
で
は
に
と
れ

教
室
を
立
ち
上
げ
た
い
と
考
え

て
い
る
方
、
通
っ
て
い
る
教
室

等
で
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活

動
を
考
え
て
い
る
方

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
汗
拭
き

用
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
申�

込　
９
月
７
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

★
介
護
保
険
課
☎
25
‐
１
７
２
２

オ
ー
タ
ム
・
ウ
ォ
ー
ク
２
０
２
２

連
携
企
画
「
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室
①
」
を
開
催

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

　
本
庄
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
No.
６

本
庄
駅
南
公
園
め
ぐ
り
コ
ー
ス
を
中

心
に
約
５
㎞
を
歩
き
ま
す
。

日�

時　
９
月
25
日
㈰　
集
合　
午

前
８
時
30
分　

※
小
雨
決
行
。

会
場　
市
民
文
化
会
館

講�

師　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

対�

象　
小
学
４
年
生
以
上
の
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

内�

容　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
及
び
イ
ン

タ
ー
バ
ル
速
歩
、
ス
ロ
ー
ピ
ン

グ
な
ど

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
歩
き
や
す
い
服
装
、
靴
、

飲
み
物

申�

込　
９
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
で

左
記
へ

★
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
１
５
２

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉 ☆ あきらめていませんか！！

障害年金を

倉倉田田和和子子

病気やけがのために日常生活や仕事に

障害者手帳をお持ちの方、ぜひ一度

ご相談ください。 （初回相談 無料）

障害年金の専門家 社会保険労務士
連絡先 本庄市西五十子
ＴＥＬ ０８０－１２４２－７６９６

支障があり 歳未満に初診日がある方、

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

Lady ★ GO セミナー第３弾
経営のスキルアップ、さらなるビジネスの飛躍を目指す女性たちに向けた、毎年大人気
のセミナー第３弾を開催します。

日時　11月4日㈮　午前10時～正午（開場　
午前９時30分）

講師　板垣　雅幸　氏（弁護士）
定員　25名（先着順）
対象　ビジネスを展開している女性経営

者、未起業者
費用　無料
用意　筆記用具
会場　市役所6階大会議室

知らないと危ない！はじめて起業の落とし穴
契約＆ライセンス＆クレーム対応編

日時　12月7日㈬　午前10時～正午（開場　
午前９時30分）

講師　高島　稔　氏（中小企業診断士）
定員　15名（先着順）
対象　さらなるブレイクを目指す女性経営

者、未起業者
費用　1,000円
用意　筆記用具
会場　市役所6階大会議室

アイディアが湧き出て止まらない！
そんな経営者脳になりたいの♥

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
着
替
え
、

汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

込　
9
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話

ま
た
は
直
接
左
記
へ　

★
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
１
５
２

秋
季
初
心
者
親
子
少
林
寺
拳
法

教
室

日�

時　
10
月
1
日
か
ら
29
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日　
全
5
回　
午

後
2
時
～
４
時

会
場　
児
玉
公
民
館

講
師　
少
林
寺
拳
法
公
認
指
導
員

対�

象　

小
学
生
以
上
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者

内�

容　
い
ざ
と
い
う
時
に
自
分
の

身
を
守
る
た
め
の
護
身
術

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
着
替
え
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

込　
９
月
8
日
㈭
か
ら
22
日
㈭
ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ　

★
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
１
５
２

申�

込　
9
月
8
日
㈭
か
ら
27
日
㈫

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

★�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局　

荒
井
☎
０
９
０
‐
１
９
９
７
‐

７
８
７
９

本
庄
市
民
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
コ
ン
ペ

日�

時　
11
月
９
日
㈬　
受
付　
午

前
7
時
～

会�

場　
上
里
ゴ
ル
フ
場
（
上
里
町

黛
95
）

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

競
技
方
法　
新
ペ
リ
ア
方
式

費�

用　
参
加
費
２
０
０
０
円
、
プ

レ
イ
料
６
５
０
０
円

申�

込　
10
月
25
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

★�

市
民
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
事
務
局　

榊　
☎
０
８
０
‐
３
４
０
５
‐

１
５
８
８

空
手
道
教
室

日�

時　
10
月
6
日
か
ら
27
日
ま
で

の
毎
週
木
曜
日　
全
４
回　
午

後
７
時
～
９
時

会
場　
武
道
館

講�

師　
全
日
本
空
手
道
連
盟
公
認

指
導
員

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

内�

容　
基
本
的
な
知
識
と
技
能
の

習
得

【
本
庄
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
】

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
及
び

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
教
室

日�

時　
10
月
12
日
か
ら
11
月
9
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　
全
5
回

午
後
7
時
～
9
時

会
場　
エ
コ
ー
ピ
ア

講�

師　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認

指
導
員

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
（
初
心
者
～
中
級
者
で
中
学

生
以
上
）

内�

容　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
基
礎
技

術
の
習
得
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち

の
方
）

　公共施設に、無料で利用可能な公衆　公共施設に、無料で利用可能な公衆
Wi-Fi を設置しています。Wi-Fi を設置しています。利用にはメー利用にはメー
ルアドレスの登録または専用アプリのイルアドレスの登録または専用アプリのイ
ンストンストールが必要です。ールが必要です。
※詳しくは、※詳しくは、 でご確認ください。でご確認ください。
★情報システム課☎ 25- １１８９★情報システム課☎ 25- １１８９

HONJO FREE
Wi-Fi

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　        ★広報課☎25-１１５５

▲申込・詳細
　はこちら

楽しく学んでレベルアップ♡

★商工観光課☎ 25- １１７５

共通：申込　９月 12 日㈪から各セミナーの１週間前までに右記コードへ

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

公
民
館

公
民
館

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
の
際
は
、
事
前
の
検
温
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
飲
み
物
の
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

北
泉
公
民
館
☎
22
‐
２
４
８
４

◆
自
彊
術
教
室

　
全
身
を
動
か
し
、
自
律
神
経
を

刺
激
し
な
が
ら
身
体
を
整
え
ま
す
。

日�

時　
10
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
・

11
月
１
日
㈫　
全
３
回　
午
前

10
時
～
11
時
30
分

講�

師　
坂
本　
真
理
子　
先
生

定
員　
８
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ

ル
）、
５
本
指
靴
下

申�

込　
９
月
14
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
金・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

くらしの情報 Station

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉 脇島正法律事務所

埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料


