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認
知
症
家
族
の
会

　
不
安
や
戸
惑
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
気

持
ち
を
抱
え
な
が
ら
介
護
す
る
日
々
。

同
じ
気
持
ち
を
持
つ
方
と
出
会
え
る
場

が
、
「
認
知
症
家
族
の
会
本
庄
」
で

す
。
月
に
１
度
、
認
知
症
の
方
を
介
護

す
る
方
が
集
ま
っ
て
、
気
持
ち
を
共
有

し
た
り
情
報
交
換
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
家
族
の
会
の
参
加
者
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎
家
族
の
会
を
知
っ
た
き
っ
か
け
や
経

緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。　

Ａ 

さ
ん　
父
が
「
息
子
に
物
を
盗
ま
れ

た
」
と
警
察
署
で
訴
え
た
り
、
通
帳

の
紛
失
が
何
度
も
続
き
、
ど
う
し
て

よ
い
か
分
か
ら
ず
戸
惑
っ
て
い
た
時

に
、
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族

が
集
う
会
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

Ｂ 

さ
ん　
父
が
脳の
う
こ
う
そ
く

梗
塞
を
発
症
し
て
か

ら
、
つ
じ
つ
ま
の
合
わ
な
い
事
を
言

い
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
認
知
症
の

勉
強
を
し
な
く
て
は
と
思
い
、
受
講

し
た
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
き
っ
か
け
に
家
族
の
会
を
知
り
ま

し
た
。

Ｃ 

さ
ん　
物
忘
れ
の
あ
る
母
を
介
護
し

て
い
ま
す
。
物
忘
れ
く
ら
い
で
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
よ

い
も
の
か
と
た
め
ら
っ
て
い
ま
し
た

が
、
知
人
の
勧
め
で
電
話
を
し
て
み

ま
し
た
。
相
談
の
中
で
家
族
の
会
を

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

Ｄ 

さ
ん　
夫
の
被
害
妄
想
で
「
お
金
を

盗と

っ
た
」
と
一
方
的
に
責
め
ら
れ

て
、
と
て
も
怖
く
つ
ら
か
っ
た
の
で

す
が
、
身
内
に
も
相
談
で
き
ず
に
い

ま
し
た
。
見
か
ね
た
娘
の
後
押
し
が

あ
り
、
勇
気
を
出
し
て
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

こ
う
い
う
思
い
を
し
て
い
る
の
は
自

分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
分
か
っ
て
話
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

家
族
が
集
ま
っ
て
話
す
場
が
あ
る
か

ら
来
て
み
な
い
か
と
誘
わ
れ
ま
し

た
。

◎
家
族
の
会
に
参
加
し
て
感
じ
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ 

さ
ん　
参
加
し
て
何
か
が
す
ぐ
解
決

す
る
訳
で
は
な
い
け
ど
話
を
す
る
、

聞
く
事
で
ス
ト
レ
ス
が
下
が
る
ん
で

す
よ
ね
。
話
し
て
す
っ
き
り
し
て
帰

る
。
そ
ん
な
こ
と
が
必
要
な
ん
で

す
。

Ｂ 

さ
ん　
話
を
聞
い
て
家
族
へ
の
愛
情

を
感
じ
ま
す
。
そ
れ
に
、
大
変
な
思

い
を
し
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
な
と
思
え
ま
す
。

Ｃ 

さ
ん　
同
じ
経
験
を
持
つ
人
と
話
す

と
分
か
っ
て
も
ら
え
る
し
、
す
っ
き

り
し
ま
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
よ

ね
。
介
護
者
だ
っ
て
自
分
の
生
活
、

　
自
分
の
時
間
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｄ 

さ
ん　
話
を
聞
く
と
、
症
状
は
人
ぞ

れ
ぞ
れ
。
参
考
に
は
す
る
け
れ
ど
、

同
じ
よ
う
に
は
い
か
な
い
の
が
認
知

症
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。
で

も
頑
張
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
思
う

と
私
も
頑
張
れ
ま
す
。

今
介
護
を
し
て
い
る
あ
な
た
へ

　

認
知
症
の
症
状
は
人
に
よ
っ
て
違

い
、
対
応
の
仕
方
も
一
人
ひ
と
り
違
い

ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
気
持
ち
を
話
し

て
す
っ
き
り
し
、
ま
た
介
護
へ
向
か

う
、
そ
ん
な
循
環
が
大
切
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。

一 

同
﹃
相
談
の
一
歩
を
踏
み
出
す
ま
で

が
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
人
に

話
す
こ
と
で
早
く
解
決
に
向
か
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
思
い
切
っ
て
話
す

と
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
人
が
意
外
と
身
近
に
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ひ
と
り
で
悩
ま
な
い

で
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
、
医
師
、
家
族
の
会
な
ど
、

多
く
の
人
を
巻
き
込
む
と
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
楽
に
な
り
、
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
だ

か
ら
、
家
族
の
会
に
来
て
く
だ
さ

い
。
あ
な
た
の
気
持
ち
を
話
し
て
く

だ
さ
い
﹄

催し・講座
介護保険課

☎ 25- １７２２

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
誰
も
が
自
分

や
家
族
の
幸
せ
を
願
っ
て
生
き
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
支
え
る
介
護
者
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
想
い
を
抱
え
な
が
ら
寄
り
添
っ

て
い
ま
す
。
地
域
全
体
で
認
知
症
と
い

う
病
気
を
理
解
し
、
一
人
ひ
と
り
が
で

き
る
範
囲
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

や
見
守
り
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　
相
手
を
思
い
や
る
心
や
優
し
い
気
持

ち
が
広
が
り
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
り

支
え
合
う
こ
と
の
で
き
る
地
域
を
目
指

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

～ひとりじゃない～
地
域
で
つ
な
が
り
支
え
あ
う

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
が
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
地
域
の

方
た
ち
の
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理

解
と
温
か
な
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を

養
成
し
て
お
り
、
幼
児
か
ら
成
人
ま
で

多
世
代
に
わ
た
り
、
約
８
５
０
０
人
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
後
、

ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
や
地
域
づ
く
り

に
興
味
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
て
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
、
困
っ

て
い
る
高
齢
者
へ
の
声
か
け
訓
練
や
通

報
体
験
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
講
座
受
講
後
、
道
に
迷
っ
た
高
齢
者

を
保
護
し
た
り
、
交
番
ま
で
一
緒
に
歩

い
て
い
く
な
ど
、
講
座
で
学
ん
だ
こ
と

を
実
践
し
て
い
る
方
や
、
認
知
症
の
方

と
家
族
の
力
に
な
り
た
い
と
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動
す
る

方
な
ど
、
地
域
で
支
え
合
う
活
動
が
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

認知症サポーター養成講座

　　
日�時　�10月５日㈬　午後１時30分～３時（受付　

午後１時～）
会場　はにぽんプラザ２階活動室Ｄ・Ｅ
講師　山形　やよゐ　氏　（キャラバン・メイト）
対象　市内在住・在勤者
定員　30名（先着順）　費用　無料
申�込　９月16日㈮から電話または直接介護保険課へ

ステップアップ講座

日�時　�10月11日㈫、18日㈫、26日㈬　午後１時
30分～３時30分（受付　午後１時～）

会場　はにぽんプラザ２階活動室Ｄ・Ｅ
対�象　�認知症サポーター養成講座を受講した市内在

住・在勤者で、地域づくりへの活動に興味の
ある方

定員　30名（先着順）　費用　無料
申�込　９月16日㈮から電話または直接介護保険課へ

①

②③

認知症特集Snap
①②認知症について学ぶ本庄西小
の児童、③家族写真を見ながら孫
の話をする高齢者とその家族

　　はにぽんチャレンジ対象事業

市

家族の会


