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※
声
の
広
報
（
録
音
Ｃ
Ｄ
）
の
貸
し
出
し
は
、
図
書
館
本
館
・
児
玉
分
館
・
広
報
課
へ
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
★
広
報
課
☎
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‐
１
１
５
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国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す

　
所
得
税
の
確
定
申
告
と
市
県
民

税
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
、
納
付
額
が
申
告
で
き
ま
す
。

納
付
済
額
通
知
書
は
、
令
和
６
年

１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
年
末
調
整
の
た
め
に
納

付
済
額
通
知
書
が
必
要
な
方
は
、

担
当
課
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。

用�

意　
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
等
）

※
窓
口
に
来
た
方
と
納
付
者
が
同

一
世
帯
で
な
い
場
合
、
委
任
状
が

必
要
で
す
。

※
年
金
か
ら
差
し
引
き
（
特
別
徴

収
）
さ
れ
て
い
る
納
付
額
に
つ
い

て
、
市
で
は
納
付
済
額
通
知
書
が

発
行
で
き
ま
せ
ん
。
年
金
保
険
者

（
日
本
年
金
機
構
等
）
か
ら
送
付

さ
れ
る
源
泉
徴
収
票
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
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全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
と
埼

玉
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
、
女
性
を
巡

る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
取
り

組
む
た
め
、
全
国
一
斉
「
女
性
の

人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

と
し
て
、
通
常
の
受
付
時
間
を
延

長
し
て
ひ
と
り
で
も
多
く
の
女
性

か
ら
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日�

時　
11
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
18
日
・
19
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
。
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。
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でんごん広場
皆さんの情報交換の場

秋の防犯講座と合気道
体験会

日�時　11月４日から26日
までの毎週土・日曜日　
全８回　午前９時～11時

会�場　本庄市武道館
対�象　どなたでも
費�用　無料　
定�員　なし
申�込　電話で下記へ
★塚越☎090-3501-1159

第39回本庄市児玉郡　
合唱祭

日�時　11月19日㈰　午後
１時～４時

会�場　本庄市民文化会館大
ホール
費�用　無料　
定�員　なし
申�込　当日直接会場へ
主催　本庄市児玉郡合唱連
　　　盟
★中山☎21-０４０３

第50回本庄古美術展
　本庄文化再考 金井烏洲と
仲間たちの画・書を展示
日�時　11月23日㈷～26日

㈰　午前９時～午後８時
※初日は午前11時から。
最終日は午後５時まで。
会�場　はにぽんプラザ２階
費�用　無料　定�員　なし
申�込　当日直接会場へ
主催　本庄古美術愛好会
★髙野☎21-２１６１

ギター弾き語り　　　
コンサート

　 ギター弾き語りクラブ
「ティータイム」による発表会
日�時　12月24日㈰　午後

１時～４時
会�場　本庄レンガ倉庫２階
費�用　無料　
定�員　50名（先着順）
申�込　当日直接会場へ
主催　ティータイム
★榎本☎080-6605-5159

Hot 
Space

ほんじょうで、
ほっとひと息、ホットな話題　　

輝
ほんじょう人

く 全日本女子総合ドッジボール選手権
高橋衣知香さんが埼玉県代表に選出

　本庄市スポーツ少年団「本庄アタッカーズ」の高橋衣知香
さん（本庄南小）が、12月３日㈰に開催される第10回全日
本女子総合ドッジボール選手権【Ｄ-１Ｇの部】の埼玉県代
表チームに選出されました。
　高橋さんは「キャッチの練習を一生懸命してきたので、代
表チームに選ばれて本当にうれしいです。すごく緊張してい
ますが、目指してきた全国大会を一生懸命頑張ります。応援
よろしくお願いします。」と意気込みを語ってくれました。
ご活躍を期待しています！

叙位・叙勲
　去る８月27日に逝去された明堂昇氏に従六位瑞
宝双光章、９月３日に逝去された宮部明氏に旭日単
光章が授与されました。ご冥福をお祈りいたします。

元学校医
明堂　昇　氏

（寿）

元児玉町議会議員
宮部　明　氏

（児玉町児玉）

従六位瑞宝双光章 旭日単光章

祝百賀
　市内在住で大正12年生まれの栗田トキさん、大
木正美さん、栗田たけ子さんの３名が、めでたく
100歳を迎えられました。
　大正・昭和・平成・令和と４つの時代を歩んでき
た３名にお祝いの「寿状」が贈られました。

栗田　トキ さん
（山王堂）

大木　正美 さん
（児玉町児玉）

栗田　たけ子 さん

左から高橋衣知香さん、同じく本庄アタッカーズか
ら選出された森田花奏さん（深谷市）

 市長コラム

本庄市長

   しんげの一言メッセージ

防災先進自治会のフェアに参加
　小島南自治会のふれあい防災訓練・健康フェアが
10 月 15 日に開催。あいにくの雨で野外のイベント
は中止でしたが、自治会館の中で内容の濃い研修が行
われました。
　まず、新潟県長岡市からお越しいただいた中越市民
防災安全士会の皆さまから、非常時のパッククッキン
グの指導がありました。「行政の助けはすぐには来ま
せん。自分たちでまずは食を確保しましょう」との呼
びかけは、本当に大切だと感じました。
　最初に、カセット式ガスコンロと大鍋を使ったさん
まご飯を作りました。耐熱性のポリ袋に米と水それぞ
れ 100cc とさんまの缶詰３分の１を入れ（これで一
人分）、袋の空気を抜いて上部をしっかり結び、沸い
たお湯に入れて約 25 分。食材に使う水は、備蓄用ペ
ットボトル等、飲料用の水ですが、鍋で沸かす水は池
の水や雨水で大丈夫とのこと。おいしいご飯ができま
した。ほかに切り干し大根と水と干しわかめをポリ袋
に入れてなじませ、ツナの缶詰を加えておいしいサラ
ダもできました。お皿は、広告等のチラシを使って受
け皿を作り、そこに結び目を切ったさんまご飯を置く、

サラダもラップを敷いて置くことで、割り箸さえあれ
ば食器要らずで食事ができます。
　このパッククッキングは、地元でも赤十字奉仕団の
皆さまがすでに習得し実演しているので、今後もさま
ざまなイベントで市民の皆さまに体験していただける
と思いました。
　続いて小島南の自治会ＤＸ推進を研究している岩崎
明さんが開発した、安否確認をスマートフォンで行うシ
ステムのデモンストレーションが行われました。こちら
は、どこにいても自身の安否について自治会に伝えられ
る仕組となっており、内容も進化していくとのことです。
　さらに、本庄市自治会ドローンクラブの皆さまによ
る小島南自治会の上空を撮影した動画の上演と、ドロ
ーンが今後防災に果たす役割の大きな可能性について
お話をいただきました。
　小島南自治会に続いて、他の自治会でも同じような
取組が行われるとのこと。すばらしいですね。このよ
うな取組は、安全安心のまちづくり、さらなる地域力
のパワーアップにつながると確信します。防災力は地
域力であることを実感した一日でした。


