
倉野内　勝利さん
JA 埼玉ひびきの南部営農経済センター
所長。児玉地域の農産物・農業資材等
販売事業の責任者を務める傍ら、自身
も勉強のために、農業に携わっている。

※この季節、皆さんは畑でこのようなV字型に支柱
が立っているのを見たことありませんか？
　実はこれ、全部ナス畑なんです。このV字型支柱
栽培はナスの生育に適した栽培方法として、今でこ
そ一般的になっていますが、実は児玉地域がいち早
く導入し、そこから全国へ広まりました。
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　児玉なすの歴史や魅力について、

　　　販売の責任者の方にお話をお伺いしました
児玉なすは、 誰が食べても納得の

おいしさ。 ぜひ食べてみてください！
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焼きナスのしょうが醤
しょうゆ

油かけ
　一日３食ナスを食べている専業農家さんが、おすすめしてく
れた児玉なすの食べ方。新鮮なナスが甘くておいしい！

①ナスはヘタを取り、縦に4等分に切る
②しょうがは皮をむき、すりおろしておく
③�フライパンにごま油を引き、ナスに焼
き色がつくまで焼く

④    ナスを皿に盛り、しょうがを添え、しょ
うゆを適量かけてできあがり

材料（2人分）
ナス　2本
しょうが　2片
ごま油　適量
醤油　適量

地元の方おすすめの、 ナスの食べ方！

特
集　

児
玉
な
す
っ
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な
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で
お
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し
い
の
？

　ナスは 90％以上が水分でできていることから「栄養がない」と思
われがちですが、実は健康や美容に効果的な栄養素がいくつも含まれ
ているんです。今回はその中でも代表的な栄養素を２つ紹介します。

児玉なすで健康生活！

ナスニン　　
　ナスの皮に含まれている「ナスニン」はポリフェノールの一種です。このポリフェ
ノールには強い抗酸化力があり、免疫力の低下防止やアンチエイジングのほか、
がん予防にも効果があるとされています。

カリウム　
　カリウムは、余分な塩分を排出してくれる働きがあるので、塩分の取りすぎが
原因となるむくみの解消や、高血圧の予防にも役立ちます。
　また水分とともに体の熱を放出しのぼせやほてりを鎮める効果もあり、だるさや
食欲不振などの夏バテ症状を予防・緩和することにも効果があるとされています。 4


