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被災地に思いを込めて

「アシスト瓦」づくり

子どもたちが『イチ推し資料』を紹介

こども学芸員によるガイドツアー

　７月30日、共和公民館で、小中学生を対象としたボ
ランティアスクールが開催されました。災害ボランティ
アセンター運営訓練と同時開催で行われ、講義や炊き出
し体験のほか、アシスト瓦作り体験等が行われました。
　アシスト瓦作りに参加した子ども達は、ダンボール
と防水シートだけでできているにもかかわらず、本物
の瓦の代わりとして数か月使用できるという丈夫さに
驚きながらも、真剣に作製していました。

　８月 11日、本庄早稲田の杜ミュージアムで、こど
も学芸員講座【魅力発信コース】の活動発表会『こど
も学芸員によるガイドツアー』が開催されました。
　こども学芸員たちは、埴輪やガラス小玉鋳型といっ
た事前に調査しておいた「イチ推し資料」をそれぞれ
紹介、ツアー参加者は興味深く聴き入っていました。

災害をより身近に体験！

ＶＲ災害体験講座

2050 年までに二酸化炭素の実質排出量ゼロを目指す

“ ＳＤＧｓ ”な環境ＤＡＹ

　７月 25日、本庄早稲田国際リサーチパークでＶＲ
災害体験講座が開催（主催：本庄市シニアクラブ連合
会［本庄市老人クラブ連合会］）されました。
　この講座では、災害時に何が起こるのかをＶＲゴー
グルをとおして仮想体験したり、スマホを活用した災
害対策についての講義が行われました。参加した皆さ
んは、災害が起きるときの兆候や、起きたときの恐ろ
しさについてＶＲでより身近に体験し、学びました。

　７月 30日、セルディを会場に “ ＳＤＧｓ ” な環境
ＤＡＹが開催されました。
　参加した皆さんは、ミネラルウォーターの飲み比べ
や電気自動車モデルカーの組立・走行体験、ダンボー
ルコンポスト講習会といった、森林や水、電気、ごみ
問題等に関するプログラムを体験、さまざまな視点か
ら持続可能な社会についての理解を深めました。

まち
かどSSnap
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８.	 第 17 回中学生まちづくり議会
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14.	 	本庄早稲田の杜ミュージアム開館３周年/郷土の偉人　塙保己一

16.	 七高祭＃ 03/ 小規模特認校の入学・転入学生を募集します！

18.	 年金生活者支援給付金制度のお知らせ /ECOガイド

20.	 	HotSpace ～ほっと一息、ホットな話題～
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31.	 図書館だより
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33.	 みんなの健康ガイド　	医療メモ、休日・夜間の急病のときは…、

新型コロナワクチン接種のお知らせ　ほか

35.	 子育て支援TOPICS　	新入学児童の健康診断を実施、学童クラ

ブからのお知らせ、10 月は里親月間です、

つどいの広場、HAPPY　BIRTHDAY

40.	 きゅうり収穫体験 2023	in	仁手 / 広報アンケート

PICK UP 今月の表紙

　本号の表紙は、オレンジカフェ（認
知症カフェ）で行われたレクリエーシ
ョンの「コロッケ作り」を撮影した写
真です。
　誰もが無関係ではいられない認知
症。４ページからは、大切な人が認知
症になったとしたらどうすればよいの
か、何が大切なのかを特集しています。
ぜひご覧ください。

感染症の拡大を防止するため、施設利
用や催し等へ参加の際、消毒、検温等
へのご協力をお願いすることがありま
す。また、掲載している催し等が中止
・変更になる場合があります。市ホー
ムページ、問い合わせ先へご確認くだ
さい。

ほんじょう
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CONTENTS

（2023. ８. １現在）の動き
前月比

総人口 ７７, ４１２ － 31
男 ３８, ７１７ ＋ 9
女 ３８, ６９５ － 40

世帯数 ３６, １５８ －  1

自然増減 社会増減
出生 37 転入 266
死亡 77 転出 256
増減 － 40 増減 10

その他の増減 －　1

（人口増減の内訳）

LINE Instagram

FacebookYouTube

市公式 SNS

認知症の方との関わり方を考える

９月 21 日から 30日は秋の全国交通安全運動期間
交通安全ニュース

　9月 21日㈭から 30日㈯までは秋の全国交通安全運動期間で「早
めのライト点灯とながら運転の禁止」を重点目標として定めています。
だんだんと日の入り時刻が早くなっているため、早めにライトを点灯
し、自分の存在を相手に知らせましょう。
　また、自動車は時速 40キロで走行した場合、２秒間で約 22.2 メー
トル進みます。スマートフォンやカーナビを注視・操作中に歩行者が
道路を横断したり、目の前で車が停止していると、事故を起こす危険
性があります。ながら運転はやめ、前方をよく見て運転しましょう。

★危機管理課☎25-１１８４
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急
速
に
進
む
高
齢
化
。
本
庄
市

に
お
い
て
も
、
人
口
の
約
３
割
が

高
齢
者
で
す
。
そ
し
て
、
高
齢
化

が
進
む
と
と
も
に
、
認
知
症
の
方

も
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
分

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」、「
今

ま
で
で
き
た
こ
と
が
、
で
き
な
く

な
る
」、「
認
知
症
の
介
護
っ
て
大

変
そ
う
」、「
認
知
症
に
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
」
と
い
う
よ
う
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
漠
然
と
し
た
不

安
や
恐
れ
の
イ
メ
ー
ジ
を
聞
い
た

り
、
持
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
認
知
症
の

方
が
共
同
生
活
を
送
る
介
護
保
険

施
設
の
職
員
と
、
認
知
症
の
方

と
と
も
に
活
動
す
る
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
の
運
営
者
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、
認
知
症
の
方

と
の
関
わ
り
方
を
考
え
て
い
き
ま

す
。

★
高
齢
者
福
祉
課☎

25
‐
１
７
２
２

認
知
症
の
方
と
の
関

わ
り
方
を
考
え
る

特集　あなたの大切な人が
認知症になったとしたら…
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原田　和弥　さん
グループホームの管理者・介護職
である傍ら、キャラバン・メイト（認
知症サポーター養成講座の講師）
として、認知症に関する理解の普
及にも積極的に取り組んでいる。

ひとりの人として関わる
　認知症対応型共同生活介護施設（グループホーム）で働く原田さん
に認知症の方と関わる中で感じていることを伺いました。

認
知
症
に
な
る
と
何
も

分
か
ら
な
く
な
る
？

　
介
護
に
携
わ
る
原
田
さ
ん
自

身
、
こ
の
仕
事
を
始
め
る
前
は

認
知
症
に
な
る
と
何
も
分
か
ら

な
く
な
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。「
入
社
初
日
、
プ
リ

ン
を
皿
に
出
し
て
欲
し
い
と
頼

ま
れ
、
右
も
左
も
分
か
ら
ず
慌

て
て
目
の
前
の
皿
に
出
し
た
と

こ
ろ
、
食
後
に
あ
の
皿
は
サ
ラ

ダ
を
食
べ
た
後
の
皿
だ
と
怒
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
認
知
症

だ
か
ら
と
い
っ
て
す
べ
て
忘
れ

る
わ
け
で
は
な
い
。
ち
ゃ
ん
と

覚
え
て
い
る
し
、
失
礼
な
事
を

さ
れ
た
ら
怒
る
感
情
だ
っ
て
あ

る
、
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　
ま
た
、
認
知
症
に
な
っ
た
か

ら
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
共
同
生
活
の
中
で
職

員
や
他
の
利
用
者
の
手
伝
い
を

し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
食
器
を
拭
い
た
り
、
洗
濯

物
を
た
た
ん
だ
り
、
時
に
は
一

緒
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
も
。

「
私
の
ズ
ボ
ン
の
破
れ
を
直
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

し
、
そ
の
後
シ
ャ
ツ
の
ボ
タ
ン
が

ほ
つ
れ
た
時
に
、
ま
た
直
し
て
あ

げ
る
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た

事
も
あ
り
ま
し
た
。
人
の
た
め

に
何
か
し
て
い
る
時
の
表
情
は
、

キ
ラ
キ
ラ
・
い
き
い
き
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
す
。
人
か
ら
必
要

と
さ
れ
る
、感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
、

本
人
の
希
望
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

み
ん
な
同
じ
ひ
と
り
の
人

　
帰
宅
願
望
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
一
般
的
に
家
に
帰
り
た
い

と
い
う
訴
え
や
行
動
を
と
る
事

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
私
、
認
知
症
の
方
に
対
し
て

『
帰
宅
願
望
』
っ
て
言
葉
が
使

わ
れ
る
の
が
好
き
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
」。
原
田
さ
ん
は
笑
い
な

が
ら
続
け
ま
す
。

「
私
た
ち
だ
っ
て
疲
れ
た
り
、

不
安
に
な
っ
た
り
、
夕
方
に

な
っ
た
ら
家
に
帰
り
た
く
な
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
と
同

じ
だ
と
思
う
の
で
す
」。
認
知

症
の
た
め
に
、
帰
り
た
い
理
由

を
う
ま
く
表
現
す
る
こ
と
が
難

し
い
だ
け
で
、
感
じ
て
い
る
不

安
や
思
い
は
私
た
ち
と
一
緒
で

す
。

　
ま
た
、
そ
の
不
安
や
考
え
の

表
し
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

ど
う
し
た
ら
不
安
を
和
ら
げ
た

り
、
不
安
を
感
じ
る
時
間
を
短

く
で
き
る
の
か
、
対
応
の
仕
方

も
一
人
ひ
と
り
違
う
点
も
認
知

症
介
護
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

「
ま
ず
は
『
認
知
症
の
人
』
で

は
な
く
、
ひ
と
り
の
人
と
し

て
、
変
に
構
え
ず
接
し
て
欲
し

い
。
骨
折
し
て
歩
け
な
い
方
に

手
を
差
し
伸
べ
る
の
と
同
じ
よ

う
に
、
認
知
症
の
方
に
も
で
き

る
こ
と
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
、
で
き
な
い
部
分
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
っ
て
だ
け
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」。

認知症対応型共同生活介護施設（グループホーム）とは
　認知症の方が、食事や入浴等の支援を受けながら、家庭的な
環境と地域の方との交流の中で共同生活をすることが特徴な介
護保険施設です。
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宮里　充子　さん
実母や義母の介護経験から、認
知症や介護に興味を持つ。
シナプソロジーインストラクター
の資格をいかし、楽しみながら
認知症を少しでも先送りにでき
れば、とサロンやボランティア、
介護予防出前講座などの活動も
行っている。

人とつながる居場所が必要
長年、高齢者福祉や認知症介護に関わり、自宅でオレンジカフェを開催
している宮里さんに、なぜオレンジカフェを開催するのかを伺いました。

き
っ
か
け
は
高
齢
者
の

居
場
所
作
り

「
始
ま
り
は
サ
ロ
ン
活
動
で
し

た
。
高
齢
者
が
お
し
ゃ
べ
り
す

る
居
場
所
を
作
ろ
う
と
し
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
す
」。
自
宅

を
高
齢
者
の
居
場
所
作
り
に
使

い
始
め
た
宮
里
夫
妻
。
個
人
宅

で
大
人
数
を
受
け
入
れ
る
こ
と

が
難
し
い
な
か
、
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
軽
さ
を
い
か
し
、
参
加
し

た
く
て
も
移
動
手
段
が
な
い
方

の
送
迎
や
認
知
症
で
開
催
日
を

忘
れ
て
し
ま
う
方
に
は
声
か
け

を
行
い
ま
し
た
。
認
知
症
の
方

も
そ
う
で
な
い
方
も
一
緒
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る

居
場
所
は
、
次
第
に
高
齢
者
サ

ロ
ン
か
ら
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

誰
で
も
中
心
に
な
れ
る
場
所

　
こ
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
自
分
の
好
き
な
事

や
特
技
を
い
か
す
こ
と
。
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
の
前
身
だ
っ
た
高

齢
者
サ
ロ
ン
で
参
加
者
達
が
得

意
と
す
る
折
り
紙
や
竹
細
工
を

子
ど
も
達
に
教
え
る
姿
を
見
て
、

人
は
誰
で
も
自
分
の
出
番
が
あ

り
、
中
心
に
な
る
と
元
気
に
な

る
と
気
づ
い
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
が
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
な
っ

た
今
で
も
い
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
で
人
付
き
合
い
が
苦

手
な
方
が
来
た
と
き
は
、
本
人

が
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
を
し
ま
し

た
。
そ
う
し
た
ら
声
が
出
る
よ

う
に
な
り
、
他
の
参
加
者
と
も

お
話
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
ん
で
す
」。

「
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
得
意

な
事
で
中
心
に
な
る
と
元
気
に

な
る
。
そ
れ
は
認
知
症
の
方
も

そ
う
で
な
い
方
も
変
わ
り
ま
せ

ん
」。元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

『
キ
ョ
ウ
イ
ク 

今
日
行
く
と
こ

ろ
が
あ
る
。
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ 

今
日

用
事
が
あ
る
』。
が
大
切
だ
と
宮

里
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

「
サ
ロ
ン
や
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
と

い
う
と
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
地
域
の

仲
間
数
人
で
集
ま
っ
て
み
る
こ

と
か
ら
始
め
て
も
い
い
と
思
い

ま
す
」。
認
知
症
は
、
誰
で
も
な

り
う
る
も
の
で
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
自
分
の
住
み
慣
れ
た

場
所
で
長
く
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
、
こ
う
い
っ
た
活
動
は
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

「
地
域
に
は
も
っ
と
外
に
出
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
が
い
る
と
思

い
ま
す
。
家
に
こ
も
ら
ず
、
好

き
な
こ
と
、
得
意
な
こ
と
を
き
っ

か
け
に
人
と
つ
な
が
り
、
隣
近
所

で
見
守
れ
る
よ
う
な
、
小
さ
な
居

場
所
が
、
地
域
の
あ
ち
こ
ち
に
広

が
っ
て
ほ
し
い
で
す
」。

今
伝
え
た
い
こ
と　

「
認
知
症
が
あ
る
か
ら
と
い
っ

て
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
な
く
て
、
で
き
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
活
動
に
参

加
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
、
声
掛
け
や
送
迎
の
よ
う

な
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け
が
あ

れ
ば
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
」。
認
知
症
の

方
の
出
番
が
来
た
と
き
も
、
特

別
な
配
慮
を
し
て
何
で
も
手

伝
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、

見
守
り
な
が
ら
、
必
要
な
時
の

小
さ
な
支
え
が
大
切
だ
と
言
い

ま
す
。

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは
　認知症の方やその家族、地域の方や介護等の専門職の方等、誰も
が気軽に集まれる場所です。本庄市では、地域包括支援センターや
ボランティアが運営しています。　
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認知症普及啓発イベント　オレンジウィーク in ほんじょう
認知症の人と家族にやさしい地域を目指して

　９月21日は世界アルツハイマーデーです。認知症は特別な病気ではなく、誰もが関わ
る可能性があります。認知症の人とその家族にやさしい地域について考えてみませんか。
　期間中は、市内各会場で認知症に関するパネルや作品の展示、相談コーナーの設置、
オレンジカフェや講演会、認知症予防運動体験等を行います。

展示・相談会

期間　９月 12日㈫～ 16日㈯
　認知症に関するパネルや創作品の展示を行います。
　また、グループホームや地域包括支援センター
の職員が認知症に関する相談に応じます。
会場　市役所１階市民ホール、アスピアこだまエ
　ントランスホール
時間　
①�展示　午前９時～午後４時
※アスピアこだま会場は 12日午前 10時開始。
②相談会　午前 10時～正午、午後１時～３時
※予約不要。直接会場へ。
　そのほか講演会や体験会を開催します。詳しく
は、広報ほんじょうおしらせ版８月 15日号をご
覧ください。

認知症サポーター養成講座

日�時　10月 3日㈫　午後１時 30分～３時（受
付　午後１時～）
会場　はにぽんプラザ２階活動室Ｄ・Ｅ

講師　原田　和弥　氏（キャラバン・メイト）　
対象　市内在住・在勤者
定員　30名（先着順）
費用　無料
申�込　9月 19日㈫から電話または直接高齢者福
祉課（市役所１階）へ

認知症サポーターステップアップ講座

日�時　10月 17 日㈫、24日㈫　午後１時 30分
～３時 30分（受付　午後１時～）
会場　はにぽんプラザ活動室２階Ｄ・Ｅ
対象　次のすべてに該当する方
•市内在住・在勤者
•認知症サポーター養成講座を受講した方
•地域づくりへの活動に興味のある方
定員　30名（先着順）
費用　無料
申�込　９月 20日㈬から電話または直接高齢者福
祉課へ
※各講演等について、詳しくは市
をご覧ください。

　
認
知
症
が
あ
っ
て
も
誰
か
に

何
か
し
て
あ
げ
た
い
、
役
に
立

ち
た
い
、
自
分
の
好
き
な
事
を

楽
し
み
た
い
と
い
う
思
い
は
同

じ
で
す
。
た
だ
、
そ
れ
を
う
ま

く
表
現
で
き
な
い
の
が
認
知
症

と
い
う
病
気
な
の
で
す
。
相
手

の
思
い
を
す
べ
て
理
解
す
る
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
理
解
し
よ
う
と
す
る
姿
勢

や
思
い
は
伝
わ
り
ま
す
。

　
本
人
が
思
い
や
意
見
を
発
信

し
た
り
、
力
を
発
揮
で
き
る
よ

う
、
寄
り
添
い
、
話
を
聞
い
て

い
く
。
そ
ん
な
小
さ
な
支
え
が

大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
、

い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
本
庄

市
を
目
指
し
て
、
地
域
全
体
で

小
さ
な
支
え
か
ら
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

小
さ
な
支
え
で

つ
な
が
れ
る

はにぽんチャレンジ対象事業

市

★高齢者福祉課☎25-１７２２



※質問・答弁の内容は、要約して掲載しています。

ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
ボ
ン
ド
と
は
何

か
、
ま
た
、
投
資
とSDGs

の
つ
な 

が
り
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

答
弁
：
埼
玉
県
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ

ィ
ボ
ン
ド
は
、
令
和
４
年
に
埼
玉

県
が
全
国
の
都
道
府
県
で
初
め
て

発
行
し
た
債
券
で
す
。
県
は
、
調

達
し
た
資
金
を
環
境
問
題
や
社
会

問
題
の
解
決
に
役
立
て
る
、
と
し

て
い
ま
す
。
市
で
は
、
こ
の
投
資

が
、埼
玉
県
版SD

G
s

の
推
進
や
、

本
庄
市
で
のSD

G
s

の
達
成
に

役
立
つ
と
考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

き
、SD

G
s

の
普
及
啓
発
に
も
つ

な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
７
月
24
日
、
次
代
を
担
う
中
学

生
に
市
政
へ
の
関
心
を
深
め
て
も

ら
う
た
め
、「
中
学
生
ま
ち
づ
く

り
議
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
中
学
校
５
校
か
ら
代
表

者
各
３
名
が
中
学
生
議
員
と
な

り
、
市
政
に
対
す
る
質
問
や
提
案

を
述
べ
ま
し
た
。

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
ボ
ン

ド
に
つ
い
て

質
問
：
昨
年
こ
の
議
会
で
取
り
上

げ
ら
れ
たSD

G
s

を
調
べ
る
な

か
で
、
本
庄
市
が
埼
玉
県
の
サ
ス

テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
ボ
ン
ド
に
投
資
し

て
い
る
と
知
り
ま
し
た
。
こ
の
サ

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
規
制
緩

和
に
伴
う
市
の
イ
ベ
ン
ト

等
の
実
施
に
つ
い
て

質
問
：
学
校
や
市
の
活
性
化
の
た

め
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
開
催
を
コ
ロ

ナ
禍
前
の
状
況
に
戻
す
と
よ
い
と

考
え
ま
す
。
市
は
ど
の
よ
う
な
政

策
や
方
針
を
考
え
て
い
る
か
、
私

た
ち
中
学
生
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
す
べ
き
か
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

答
弁
：
市
で
は
、
感
染
症
対
策
を

講
じ
な
が
ら
、
社
会
経
済
活
動
の

再
開
を
進
め
て
い
ま
す
。
祭
り
や

イ
ベ
ン
ト
の
再
開
、
ま
た
、
市
内

検
定
の
補
助
の
充
実
に
つ

い
て

質
問
：
本
庄
市
で
は
公
立
の
全
中

学
生
に
英
語
検
定
（
英
検
）
の
受

験
料
を
補
助
し
て
い
ま
す
が
、
漢

字
や
数
学
検
定
に
対
す
る
補
助
は

あ
り
ま
せ
ん
。
補
助
の
対
象
に
な

る
検
定
の
種
類
を
広
げ
、
ま
た
、

制
限
な
く
何
度
で
も
挑
戦
で
き
る

制
度
を
考
え
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん

か
。

答
弁
：
昨
年
度
、
市
内
の
公
立
中

学
３
年
生
に
調
査
し
た
結
果
、
漢

字
及
び
数
学
検
定
の
３
級
合
格
者

は
、
英
検
と
比
べ
る
と
少
な
い
状

況
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
補
助
の

対
象
を
英
検
に
絞
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
こ
れ
ま
で
中
学
３
年

生
に
限
定
し
て
い
た
補
助
の
対
象

と
な
る
生
徒
を
、
今
年
度
か
ら
全

学
年
へ
と
拡
大
し
ま
し
た
。
今
後

も
受
検
者
の
動
向
を
見
な
が
ら
、

よ
り
良
い
支
援
策
を
研
究
し
て
い

き
ま
す
。

への質問や提案への質問や提案

まちづくり議会
本庄市の次代を担う中学生による市政本庄市の次代を担う中学生による市政

第 17 回 中学生生

【児玉中】渋谷美友・朝比奈杏・永尾暖空
【本庄東中】黄善暎・山田爽彩・金井千桜

本庄第一中学校
栗生　紗希 議員

本庄西中学校 
依田　想悟 議員

児玉中学校 
渋谷　美友 議員

質問①

質問②

質問③
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店
舗
の
改
修
等
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
、
熱
心

に
部
活
動
等
に
取
り
組
ん
で
学
校

を
盛
り
上
げ
た
り
、
地
域
の
イ
ベ

ン
ト
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
学
校
や

市
を
大
い
に
活
性
化
さ
せ
ら
れ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
の
よ
う

な
公
共
の
複
合
施
設
を
増

や
す
こ
と
に
つ
い
て

質
問
：
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
の
学
習

ス
ペ
ー
ス
は
、
席
が
空
い
て
い
な

い
こ
と
が
多
い
の
で
、
こ
の
よ
う

な
使
い
や
す
い
施
設
を
増
や
せ
ま

せ
ん
か
。
ま
た
、
既
存
の
公
民
館

を
学
習
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
使
え
る

か
、あ
わ
せ
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

答
弁
：
現
在
、
市
内
に
は
１
０
９

の
公
共
施
設
が
あ
り
、
既
存
施
設

の
改
修
や
建
替
に
は
多
く
の
費
用

が
必
要
で
す
。
市
で
は
、
複
合
施

設
と
し
て
の
建
替
や
、
各
施
設
の

機
能
の
見
直
し
等
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
既
存
の
公
民
館
で
は
、

セ
ル
デ
ィ
内
の
児
玉
中
央
公
民
館

に
自
主
学
習
に
使
え
る
ス
ペ
ー
ス

が
あ
る
ほ
か
、
各
公
民
館
に
空
き

部
屋
が
あ
る
場
合
は
、
グ
ル
ー
プ

学
習
等
に
利
用
で
き
ま
す
。

美
し
く
住
み
や
す
い
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て

質
問
：
①
ご
み
の
散
乱
防
止
の
た

め
、
ご
み
収
集
所
用
ネ
ッ
ト
の
素

材
を
見
直
す
こ
と
と
中
学
生
に
よ

る
啓
発
活
動
を
行
う
こ
と
、
②
空

き
家
や
空
き
地
を
カ
フ
ェ
や
ド
ッ

グ
ラ
ン
等
と
し
て
有
効
活
用
す
る

こ
と
、こ
の
２
点
を
提
案
し
ま
す
。

答
弁
：
①
市
で
は
、
ご
み
収
集
所

用
ネ
ッ
ト
を
希
望
す
る
自
治
会
に

交
付
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
効
果

的
な
素
材
を
選
ぶ
な
ど
研
究
を
進

め
ま
す
。
な
お
、
中
学
生
に
よ
る

啓
発
活
動
は
、
ご
み
出
し
ル
ー
ル

等
の
マ
ナ
ー
向
上
に
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

②
市
で
も
、
空
き
家
・
空
き
店
舗

等
を
資
源
と
し
て
活
用
を
進
め
る

た
め
の
支
援
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
実
際
に
、
空
き
店
舗
が
カ
フ

ェ
等
に
活
用
さ
れ
た
民
間
の
動
き

も
見
ら
れ
ま
す
。

議
員
提
出
議
案　
今
後
１
年
間
の

各
中
学
校
で
の
取
組
を
提
案

「「MM

マ
イ
マ
イyy  ll

ラ
イ
フ

ラ
イ
フ

ifeife  ss

セ
ー
フ
テ
ィ

セ
ー
フ
テ
ィ

afety
afety  cc

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

am
paign

am
paign

」」

宣
言
宣
言

　
最
近
、
本
庄
市
・
児
玉
郡
内
で

不
審
者
情
報
を
聞
く
こ
と
が
増
え

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
自
分
の
身

を
守
る
た
め
の
方
法
や
防
犯
対

策
、
防
犯
意
識
の
向
上
を
校
内
で

広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
不
審
者
に
気
を

つ
け
る
意
識
を
高
め
る
ポ
ス
タ
ー

の
掲
示
や
、
暗
く
て
人
目
の
少

な
い
危
険
な
場
所
や
「
子
ど
も

１
１
０
番
の
家
」の
マ
ッ
ピ
ン
グ
、

下
校
時
の
放
送
で
の
呼
び
か
け
等

の
活
動
を
各
学
校
で
行
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
中
学
生
自

ら
が
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
市
民

の
防
犯
意
識
が
さ
ら
に
高
ま
り
、
本

庄
市
・
児
玉
郡
内
が
よ
り
一
層
住

み
や
す
い
街
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

本庄市の次代を担う中学生による市政本庄市の次代を担う中学生による市政

第 17 回 中学生生

参加生徒（敬称略）
上段左から【本庄南中】岩﨑一音・小笠原唯・南原心咲
下段左から�【本庄第一中】栗生紗希・小畑実由・石附果倫�

��【本庄西中】依田想悟・塩原瀬里奈・鹿田珠奈未

本庄東中学校
山田　爽彩 議員

本庄南中学校
小笠原　唯 議員

本庄西中学校
鹿田　珠奈未 議員

質問⑤

質問④

令和５年９月１日号9



1011ページでは、パッククッキングを利用したレシピをご紹介。また、公民館でもパッククッ
キング教室を開催します（28ページ参照）。「いざ」に備えて、ふだんから作ってみませんか。

防災特集防災特集　　災害時の「食」を考える災害時の「食」を考える
★危機管理課☎ 25- １１８４★危機管理課☎ 25- １１８４

　近年では、全国的に自然災害の発生が非常に多く近年では、全国的に自然災害の発生が非常に多く
なっています。日頃の生活はもちろん、災害時におなっています。日頃の生活はもちろん、災害時にお
いても、「食」は命をつなぎ、健康を維持するためいても、「食」は命をつなぎ、健康を維持するため
に欠かすことができません。また、温かい食事は被に欠かすことができません。また、温かい食事は被
災した方にとって、心の支えにもなります。災した方にとって、心の支えにもなります。
　しかしながら災害時には、水道・電気・ガスといっ　しかしながら災害時には、水道・電気・ガスといっ
たライフラインが遮断され、こうした「食」の確保たライフラインが遮断され、こうした「食」の確保

が難しくなることも少なくありません。が難しくなることも少なくありません。
　今回の特集は、災害時の「食」をテーマに、効率　今回の特集は、災害時の「食」をテーマに、効率
的な非常食の備蓄についてと、ライフラインの確保的な非常食の備蓄についてと、ライフラインの確保
が難しい状況でも活用可能な調理法「パッククッキが難しい状況でも活用可能な調理法「パッククッキ
ング」をご紹介します。ング」をご紹介します。
【写真は災害ボランティアセンター運営訓練（本庄【写真は災害ボランティアセンター運営訓練（本庄
市社会福祉協議会主催）での炊き出し訓練の様子】市社会福祉協議会主催）での炊き出し訓練の様子】

効率的な非常食効率的な非常食の備蓄～ローリングストックを活用しよう～

◆ローリングストックに挑戦
①�ベースとなる３日（９食）
分と、もう１日（３食）分、
合わせて 12 食分の非常
食を用意する
②�１か月に１回を目安に１食分を食べる。食べた分は
買い足して補充する

③�②を繰り返す。１年（12
か月）で最初に用意した
分が買い足した分と入れ
替わる

　ローリングストックでは、賞味期限が１年あれば備
蓄できるため、選べる非常食の幅が広がります。ぜひ
活用してください。

災害時災害時にも活用可能！～パッククッキングのススメ～

　パッククッキングとは、ポリ袋に食材を入れて、「和
える、加熱する」といった調理を行うことです。
　ここでは、湯せん（加熱）する方法を紹介します。
◆�パッククッキングに挑戦
用意
　�カセットコンロ、ボンベ、
鍋、皿、水、ポリ袋（耐
熱 110℃以上）、食材

手順
①鍋で湯を沸かし、食材をポリ袋に詰める
※袋は、空気をしっかり抜き、上部を固く結ぶ。
②�袋が熱で溶けないよう皿を鍋
の底に敷き、その上でポリ袋を
湯せんする
③�袋の結び目を切り、そのまま食
器に乗せて食べる（食器が汚れ
ない）
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出典：本庄市食生活改善推進員協議会
ふだんの食事で作ってみよう！パッククッキングレシピ

防災特集防災特集　　災害時の「食」を考える災害時の「食」を考える

◆災害時の緊急輸送道路確保にご協力を 電話やメールで防災行政無線を確電話やメールで防災行政無線を確
認できます認できます

★建築開発課☎25-１１４０

本庄駅
本庄駅

本
庄
早
稲
田
駅

本
庄
早
稲
田
駅

児
玉
駅

児
玉
駅

N

本庄市役所本庄市役所南大通り線南大通り線
十
間
通
り
線

十
間
通
り
線

県
道
秩
父
児
玉
線

県
道
秩
父
児
玉
線

国
道
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◆作り方
①ポリ袋に卵を割り入れ、もみほぐす
②�①に牛乳、塩、ミックスベジタブル（凍ったままでよ
い）を入れて混ぜる
③②にスライスチーズをちぎって入れる
④袋の空気をしっかり抜き、上部を固く結ぶ
⑤�沸騰した鍋で湯せん（再沸騰してから 12分ほど加熱）
して、完成

缶詰を利用した炊き込みご飯

◆作り方
①�ポリ袋に米を入れ、少量の水（分量外）でもみ洗いす
る（水は捨てる）
②①に分量の水とその他の材料（缶詰は汁も）を入れる
③袋の空気をしっかり抜き、上部を固く結ぶ
※時間があるときは、そのまま 30分ほど置くとよい。
④�沸騰した鍋で湯せん（ふたをして約 20分加熱した後、
火を止めてそのまま 10分蒸らす）して、完成

◎材料（１人分）
卵…１個　
牛乳…大さじ３
スライスチーズ…１枚
ミ�ックスベジタブル（冷凍）�
…大さじ２
塩…少々

◎材料（１人分）
米…75グラム（0.5合）
水…90ミリリットル
焼き鳥の缶詰…１缶
干しひじき…１グラム

緊急輸送道路とは、災害が
発生した直後から避難・

救助、物資の供給等の応急活
動のために緊急車両の通行を
確保すべき重要な道路です。
　高速自動車国道、一般国道
や、これらを連結する幹線的
な道路が指定されています。

凡例
　　県指定の緊急輸送道路
　　市指定の緊急輸送道路

　市内には、県指定と市
指定の緊急輸送道路があ
ります。地震による建築
物・塀の倒壊や災害廃棄
物によって緊急輸送道路
をふさがないよう、沿線
地域の不燃化、耐震化に
ご協力をお願いします。

防災メール�
配信登録

　市では、防災行政無線で放送した内
容をメールでお知らせするメール配信
サービスや電話で確認できる自動応答
サービスを行っています。
■メール配信サービス
登録方法
① �bousai.honjo-city@raiden.ktaiwork.jp��
に空メールを送信（右
記コードからも送信で
きます）

② �送られてきた案内メー
ルに沿って、登録

③ �防災行政無線の放送があったときに
内容がメールで届きます

■行政無線自動応答サービス　
　次の番号から一部を除く放送内容が
確認できます。

☎ 22 - １３５１（有料）

☎ 0120 -1
ひなん

7 -8
はよにげろ

426（無料）
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知りたいニュース、見つかる

★市民活動推進課☎ 22- ０８２８

はにぽんプラザ団体利用登録（令和６年度）の受付

　市内で市民活動及び市民交流を行う法人や団体
が、はにぽんプラザを定期的に利用する場合、団
体利用登録ができます。
■団体利用登録をすると【登録団体になると】
①施設の予約が優先的に（早くから）できます
《予約開始日》
・・登録団体…利用日が属する月の４か月前の初日
・・上記以外…利用日が属する月の３か月前の初日
②団体ロッカー・倉庫が利用できます
③はにぽんプラザで活動状況がＰＲできます
■�受付期間　�９月 29日㈮まで（土・日・休日を除

く）午前８時 30分～午後５時 15分
■�登録方法　�申請書類に必要事項を記入のうえ、

はにぽんプラザ１階事務室へ（郵送
不可）

※詳しくは、はにぽんプラザ窓口
及び同 で配付の申請書類をご覧
ください。

■注意事項
・ �・ �希望する部屋、日時等が重複する場合や、団体
ロッカー・倉庫が不足する場合は、会議で調整
を行います

・ �・ �締切後も申請は受け付けますが、期間内に登録
した団体の利用申請が優先されます
●登録は毎年必要です
　団体利用登録は、年度ごとになっています。現
在の登録団体も、今回利用登録をしないと来年４
月以降、早めの施設予約や団体ロッカー・倉庫の
利用ができなくなります。

▶来年度の利用に向けて登録を

★ナピラにＫｏｉして委員会（本庄商工会議所内）☎ 22- ５２４１

ナピラに恋するスタンプラリー開催中！

　ナピラ（納豆ピザライス）を食べて、観光名所
を巡っちゃおう！
　デジタルスタンプラリーに参加すると、抽選で
すてきな賞品をプレゼントします。

期間　令和６年１月31日㈬まで
参加方法
① �LINE公式アカウント
（@413yhngt）を友だち追加
②�参加店舗でナピラを食べて、市内
の観光名所を巡ってデジタルスタ
ンプを獲得
③スタンプを３個集めて応募

※参加店舗や観光名所、賞品等、詳
しくはナピラに Koi して委員会
をご覧ください。

▶わがまちのソウルフード「ナピラ」

初代ナピラ大使
アンゴラ村長さん（本庄市出身）

はにぽん
プラザ

LINE

ナピラにKoi
して委員会
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今月のPICKUP NEWSPICKUP NEWS

▶ご長寿おめでとうございます

★高齢者福祉課☎ 25- １７２２

敬老お祝い品の引換券をお届けします

　今年度の敬老会（市主催・自治会主催）につい
ては、昨年度同様、敬老お祝い品の贈呈とさせて
いただきます。
　お祝い品の引換券は、９月上旬から中旬にかけ
てお届け（自治会で配付、または郵送）します。

交換期間　�９月14日㈭～12月15日㈮
対 象　�７月１日時点で市内に在住する 75歳

以上の方（年内に 75歳を迎える方も
対象です）

▶一部にキャッシュレス決済を導入

★�市民課☎ 25- １１１３�
埼玉県パスポートセンター☎ 048-647-4040

10月からパスポート発給手数料の
支払い方法が変わります

　10月から、パスポート発給手数料のうち県の
手数料（2,000 円）について、キャッシュレス
決済による支払いが導入されます。
◆県の手数料の支払方法
・・ �キャッシュレス決済（クレジットカード、電子
マネー、コード決済）
※これまで使用していた埼玉県収入証紙は、令和
６年１月から廃止となります。
◆�国の手数料（手続内容により金額は異なる）の
支払方法

・・収入印紙（従来どおり）
　手数料は、県・国の分を合わせてパスポート受
取時に納めてください。

★商工観光課☎ 25- １１７５

Ｌａｄｙ ★ Ｇｏ セミナー2023

▶楽しく学んでレベルアップ♡

両講座共通

会　場　市役所６階大会議室
定　員　25名（先着順）
費　用　無料
用　意　筆記用具

申　込　�９月８日㈮から各講座の
１週間前までに右記コー
ドへ

�※内容等、詳しくは右記コードへ。

　起業に興味のある女性、さらなるビジネスの飛躍
を目指す女性経営者に向けた大人気のセミナーです。

ビジネスをステップアップさせ、無念の撤退をす
ることのないノウハウを学びましょう。

�【はじめて起業】自分の未来は自分で創
つく
る！自

分らしく起業するための踏み出し方を教えて♡

日 時　�10月16日㈪　午前 10時～正午
対 象　�起業に興味がある女性
講 師　�内原　絵美　氏（アトリエDEMETAN）、�

山路　晴巳　氏（すみれデザイン）

【集客 /売上UP】もっと高みへ行きたいの！欲
張り起業Ladyが知っておきたいマーケティング
＆ブランディング2023

日 時　�11月15日㈬　午前 10時～正午
対 象　�女性経営者（未起業者も可）
講 師　本田　みえ　氏（起業コーチ）�
進行役　内原　絵美　氏、山路　晴巳　氏

Ｌａｄｙ�Ｇｏ��
セミナー2023



▲
記念講演②

▲

記念講演①
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日時　10月21日㈯　午後２時～３時 30分
会場　�早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンター３階

レクチャールーム１
対象　どなたでも
定員　100 名（先着順）
費用　無料
申込　�９月 15 日㈮午前９時から電話、 （氏名・電話番号を

記載）、または直接本庄早稲田の杜ミュージアムへ

講師　渡邉 義浩　氏
本庄早稲田の杜ミュージアム名誉館長本庄早稲田の杜ミュージアム名誉館長  
早稲田大学常任理事・文学学術院教授早稲田大学常任理事・文学学術院教授

三国時代の『論語』三国時代の『論語』

日時　日時　1010月月1414日日㈯㈯　午後２時～３時 30分　午後２時～３時 30分
会場　�会場　�早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンター３階早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンター３階

レクチャールーム１レクチャールーム１
対象対象　どなたでも　どなたでも
定員定員　100 名（先着順）　100 名（先着順）
費用費用　無料　無料
申込申込　�９月８日㈮午前９時から電話、　�９月８日㈮午前９時から電話、 （氏名・電話番号を（氏名・電話番号を

記載）記載）、または直接本庄早稲田の杜ミュージアムへ、または直接本庄早稲田の杜ミュージアムへ

講師講師　　吉村 作治吉村 作治　　氏氏
早稲田大学名誉教授  早稲田大学名誉教授  
東日本国際大学総長東日本国際大学総長

私のエジプト調査 60 年私のエジプト調査 60 年

30 分　休�館日　月曜日（休日の場合は翌日）
hwmm@city.honjo.lg.jp

　早稲田大学のエジプト研究は、1966 年の遺跡踏査、1971 年
の本格的な発掘調査に始まります。これらを実現し、いまも日本の
エジプト考古学をけん引するのが、吉村作治先生です。
　講演会では、これまでの調査の歴史と現在のプロジェクトにつ
いて、また、対話形式で発掘のエピソードなどを伺います。

　孔子の言行録をまとめた『論語』は、いろいろな解釈が注とし　孔子の言行録をまとめた『論語』は、いろいろな解釈が注とし
て付けられて残っています。その中で、最も古いものは、て付けられて残っています。その中で、最も古いものは、曹曹

そう ぎそ う ぎ
魏魏のの

何何
かあ んか あ ん
晏晏が書いた『が書いた『論論

ろんごしっかいろんごしっかい
語集解語集解』という本です。最も古い『論語』の特』という本です。最も古い『論語』の特

徴とともに、渋沢栄一も愛した『論語』の魅力をお伝えいたします。徴とともに、渋沢栄一も愛した『論語』の魅力をお伝えいたします。

�最新情報はミュージアム
でもお知らせしています�

▲



記念講演①と同日開催 ▲
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郷土の偉人　塙保己一
命日である９月 12日に合わせて実施する、各種
事業をお知らせします。

開館時間　午前９時～午後４時�
☎71-６８７８・ 71-６８７９・

●日時　９月 12日㈫　午後２時～４時
●会場　セルディ
●内容　�来場者による献花、講演『知のネットワー

クを構築した塙保己一先生［講演者：（公社）
温故学会　代表理事　齊藤　幸一　氏］』

※事前申込不要。直接会場へお越しください。
★�総検校塙保己一先生遺徳顕彰会事務局（文化財保
護課内）☎ 25- １１８６

遺徳を偲
しの
んで菊の花を捧げる

塙保己一先生遺徳顕彰祭を開催

　塙保己一の旅日記に注目し、保己一が京都に向
かった際の道中や、京都滞在中の様子等をご紹介し
ます。
●開催期間　�９月 12日㈫～ 10月 29日㈰
※月曜日は休館（休日の場合は翌日）。
●会場　塙保己一記念館（アスピアこだま内）
★文化財保護課☎ 25- １１８６

�塙保己一記念館企画展
～塙保己一の京への旅～

　粘土をこねて、伸ばして、積んで、オリジナルの
はにわを作りましょう。
●日程　９月 23日㈷、24日㈰�
●時間　午前 10時～、午後２時～（各日２回）
※体験時間の目安は約 90分です。
●会場　本庄早稲田の杜ミュージアム
●対象　本講座に初めて参加する方
●定員　各 10名（先着順）
●費用　200円（はにわ製作キット代）
●用意　汚れてもよい服装
●申込　�９月 10日㈰午前９時から電話または直接

本庄早稲田の杜ミュージアムへ

はじめてのはにわづくり
～ミニはにわをつくろう～

ミュージアムコンサートミュージアムコンサート
出演　早稲田大学女声合唱団出演　早稲田大学女声合唱団

　ミュージアムの特　ミュージアムの特
別な空間で、懐かし別な空間で、懐かし
のメロディやポップのメロディやポップ
な合唱曲等を女声合な合唱曲等を女声合
唱団の生演奏でお楽唱団の生演奏でお楽
しみください。しみください。

日時日時　10月 14日㈯　午後４時 30分～５時　10月 14日㈯　午後４時 30分～５時
会場会場　本庄早稲田の杜ミュージアム屋外特設会場　本庄早稲田の杜ミュージアム屋外特設会場
※雨天時は１階ロビー。※雨天時は１階ロビー。
対象対象　どなたでも　　どなたでも　定員定員　なし（入退場自由）　なし（入退場自由）
※入場無料、申込不要。直接会場へお※入場無料、申込不要。直接会場へお
越しください。また、コンサート開催越しください。また、コンサート開催
に伴い、当日はミュージアムを午後５に伴い、当日はミュージアムを午後５
時 30分まで延長して開館します。時 30分まで延長して開館します。

早稲田大学 

女声合唱団



　運営部は、実行委員の
仕事と併せて、四つの分
野に担当を分け、七高祭

を成功へと導きます。「統括」は、文化祭当日のスケ
ジュール管理等の全体統括を行い、「マーケティング」
は、七高祭で集められるデータからさまざまな統計を
とり、「デザイン」は、フライヤーを作成、「SNS」は、
公式 Instagram で情報を発信していきます。

七高祭
高校生プロジェクト 2023

今年の七高祭は、高校生が「マチノブカツ」を立ち上げて活動していきます。地域が抱える課題について考えたり、イベ
ントを企画したり、高校生がそれぞれ興味のあることや好きなことで集まって学校の外に” 部活” を作り、七高祭という
場で表現する仕組みです。今回の記事では、そんな高校生たちが作る「マチノブカツ」の一部を紹介します。

マチノブカツマチノブカツ＃３＃３
公式Instagramで
情報発信中！

★七高祭実行委員会事務局（広報課内）☎ 25- １６１４

　ハンドメイド部は他グループと共同で作業を行いま
す。具体的には他グループが各イベントでプレゼント
する景品を作製します。ハンドメイド部の得意なこと
をいかし、さまざまな面で協力していきます。

ハンドメイド部

運営部

8月8日、本庄レンガ倉庫で、保護者や学校関係者、七高祭に関心
のある市民の方に向けた説明会を開催しました。七高祭で今後どの
　　ような活動をしていくのか、大人はどのような形で応援できる
　　　　　のかについて説明を行ったほか、参加する高校生たちが、
　　　　　　活動報告や七高祭でやってみたいこと等についてプレ
　　　　　　　　　　ゼンテーションをしました。
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令和６年度小規模特認校の
入学・転入学生を募集します！
○小規模特認校制度とは

　小規模特認校制度は、少人数ならではのきめ細やかな指導や地域の特性を生かした体験活動など、特
色ある教育活動を行う学校を教育委員会が指定し、「このような環境で学びたい、子どもを学ばせたい」
と希望する児童と保護者に、一定の条件のもと市内全域から入学を認める制度です。

自然環境の活用や、地域住民との交流等、
特色あふれる学校で学びませんか？

小規模特認校制度指定学校
本庄市立仁手小学校

▶小規模特認校への入学・転入学の条件
次のすべての条件を満たしていることが必要です
①市内在住であること
②�特別支援学級を除き、全学級数が７学級以上の学
校の通学区域に居住している児童であること
③�児童とその保護者が、小規模特認校の教育活動等
について理解し、協力できること
④�通学にあたっては、保護者の責任において通学さ
せること
⑤原則として、卒業まで在籍させること
▶募集定員
　令和６年度の小学１～６年生で各学年若干名
▶学校見学・授業体験
　随時実施します。事前に学校へご連絡ください

▶申請方法
　下記の期間に直接学校教育課（市役所４階）へ
▶受付期間　
　10月２日㈪～ 12月 28日㈭（土・日を除く）
　午前８時 30分～午後５時 15分
▶面接
児童及びその保護者に対して、教育委員会と学校長
による面接を実施します

問い合わせ先

　学校教育課☎ 25- １１８３
　本庄市立仁手小学校☎ 22- ２９６７

仁手小学校の特色あ
る活動は、こちらか
ら確認できます。

仁手小学校

児童数：55名（令和５年度）

所在地：仁手 618

学校教育目標

〇本気で自ら学ぶ子（知）

〇心豊かな子（徳）

〇たくましい子（体）

～笑顔あふれる　みんな大好き　仁手小～



年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
の
お
知
ら
せ
★
市
民
課
国
民
年
金
係
☎
25
‐
１
１
１
４

　
支
所
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
☎
72
‐
１
３
３
３３

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も

の
で
す
。

受
給
に
は
請
求
手
続
き

が
必
要
で
す

《
既
に
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

の
手
続
き
》

　
対
象
者
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
通
知
が
９
月
上
旬
に
届
き
ま

す
。
同
封
の
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

　
支
給
は
、
請
求
手
続
き
を
し
た

月
の
翌
月
分
か
ら
に
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
12
月
末
ま
で
に
請
求

を
し
た
場
合
に
限
り
、
10
月
分
か

ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
支
給
要
件

を
満
た
し
て
い
る
方
の
手
続
き
は

原
則
不
要
で
す
。

《
こ
れ
か
ら
年
金
の
請
求
手
続
き

を
す
る
方
の
手
続
き
》

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
あ
わ
せ

て
、
年
金
生
活
支
援
給
付
金
請
求

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
請
求
書
は
、
年
金
事
務
所
、
市

民
課
（
市
役
所
１
階
）、
支
所
市

民
福
祉
課
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま
１

階
）
で
配
付
。

支
給
要
件
と
給
付
額

《
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
者
》

支�

給
要
件　
次
の
①
～
③
を
す
べ

て
を
満
た
す
こ
と

①
65
歳
以
上
の
方

②�

世
帯
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税

の
方

③�

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他

の
所
得
額
の
合
計
が
87
万
８
９

０
０
円
以
下
の
方

※
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
の
非
課

税
収
入
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

給�

付
額　
月
額
５
１
４
０
円
を
基

準
に
、
保
険
料
納
付
済
期
間
や
保

険
料
免
除
期
間
に
応
じ
て
算
出

《
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
の
受
給
者
》

支��

給
要
件　
前
年
の
所
得
額
（
※

１
）
が
４
７
２
万
１
０
０
０
円

＋
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円

(

※
２
）
以
下
で
あ
る
こ
と

※
１
…
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基

礎
年
金
等
の
非
課
税
収
入
は
含
ま

れ
ま
せ
ん
。

※
２
…
同
一
生
計
配
偶
者
の
う
ち

70
歳
以
上
の
方
ま
た
は
老
人
扶
養

親
族
の
場
合
は
48
万
円
、
特
定
扶

養
親
族
ま
た
は
16
歳
以
上
19
歳
未

満
の
扶
養
親
族
の
場
合
は
63
万
円

と
な
り
ま
す
。

給
付
額　

〇�

障
害
等
級
２
級
の
方
は
月
額

５
１
４
０
円

〇�

障
害
等
級
１
級
の
方
は
月
額

６
４
２
５
円

〇�

遺
族
基
礎
年
金
受
給
中
の
方
は

月
額
５
１
４
０
円

※
２
名
以
上
の
子
が
遺
族
基
礎

年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
は
、

５
１
４
０
円
を
子
の
数
で
割
っ
た
金

額
が
そ
れ
ぞ
れ
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

●
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
　

　
☎
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
方

は
☎
０
３
‐
５
５
３
９
‐
２
２
１
６

受
付
時
間

〇�

月
曜
日　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
７
時

〇�

火
～
金
曜
日　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

〇�

毎
月
第
２
土
曜
日　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時

※
月
曜
日
が
休
日
の
場
合
、
翌
開

所
日
は
午
後
７
時
ま
で
。

※
土
・
日
曜
日
（
第
２
土
曜
日
を

除
く
）・
休
日
・
12
月
29
日
～
１

月
３
日
は
連
絡
不
可
。

●
熊
谷
年
金
事
務
所

　
☎
０
４
８
‐
５
２
２
‐
５
０
１
２

受�

付
時
間　
月
～
金
曜
日　
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
・
休
日
・
12
月
29
日
～

１
月
３
日
は
連
絡
不
可
。

　　
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、
基
礎

年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理
人

（
二
親
等
内
）
に
よ
る
お
問
い
合

わ
せ
の
際
は
、
本
人
及
び
代
理
人

の
基
礎
年
金
番
号
が
必
要
で
す
。

請
求
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

18



ECO ガイド ★環境推進課☎ 25- １１７２

19 令和５年９月１日号

回 収 場 所 日　程 時　間 問合せ先

アスピアこだま ９月３日㈰
10月１日㈰ 午前９時〜11時 ハートtoハート

(佐久間さんち）
☎22-９３００ 市役所 ９月17日㈰ 午前９時〜午後１時

本庄南公民館
※布類回収も実施 ９月９日㈯ 午前９時〜11時 佐久間さんち　

☎22-９３００
就労継続支援Ｂ型事業所

「佐久間さんち｣
( 本庄高校北側）

随時受付 ポノポノ
☎23-２１９５

集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

■令和５年６月分のごみの量
（可燃・不燃・有害・粗大）
家庭系ごみ排出量1,671.29t 
1 人 1 日当たり排出量約 720g 
前年同月比 -36g（-4.8％）
事業系ごみ排出量 644.78t 
1 人 1 日当たり排出量約 278g
前年同月比 -26g（-8.6％）

剪
せんてい

定した枝や草は乾燥させてごみ減量！
　剪定した枝木や草には、水分が多
く含まれています。ごみ収集所に出
す場合は、濡れない所に数日置いて
乾燥させてから、可燃ごみの認定袋
に入れて口を閉じて出してくださ
い。乾燥させると、軽くなってごみ
出しも楽になります。ごみの減量化
に効果があるだけでなく、焼却施設
の負担が軽くなることからごみ処理
費用の削減にもつながります。

　なお、剪定した枝を小山川クリー
ンセンターに直接搬入する場合は、
長さを１ｍ以下にしてください。
　また、ごみ収集所に出す、直接搬
入する、いずれの場合も直径 25cm
以上の木は割り木をしてから出して
ください。

ごみ減量・リサイクル協力店をご利用ください
　市では、市内の小売店舗でごみの
減量化や資源化に取り組む店舗を、
ごみ減量・リサイクル協力店に認定
しています。現在、９店舗を認定し
ていて、次のうち２つ以上に取り組
んでいます。
①資源化可能なものの店頭回収
②マイバッグ持参の奨励、レジ袋削減
③商品の簡易包装推進
④再生商品、環境に配慮した商品の販売
⑤店舗から出るごみの減量化・資源化
※店舗により取組内容が異なります。

ごみ減量・リサイク
ル協力店の一覧、取
組内容は市 でご確
認ください。
　皆さんは、「ごみ減量・リサイクル
協力店」を利用することで、買い物を
とおしてごみの減量化・資源化にご協
力いただけます。環境にやさしい「ご
み減量・リサイクル協力店」のご利用
をお願いします。

市

こちらのステッカーと
のぼり旗が目印です！

剪定枝等破砕機（ガーデンシュ
レッダー）・生ごみ処理容器、
電動式生ごみ処理機の購入費
用の一部を補助しています！

　補助には条件が
あります。詳しく
は、環境推進課（市
役所４階）または
市 でご確認くだ
さい。

市



20

本庄スクエアダンスクラブ

　スクエアダンス（８人のゲームダンス）で、一緒に
楽しく頭と身体の体操をしませんか。
活動日時　�毎週水曜日　午前 10時～正午
活動場所　はにぽんプラザ 2階　活動室D
費用　1,000 円（入会金）、1,000 円（月会費）
対象　どなたでも
問合せ　石田☎ 090-4015-1510

映画会「桜色の風が咲く」

　９歳で失明し、18歳で聴力を失いながらも指点
字で大学に入学し、東大の教授になった福島智

さとし
さん

の実話を上映します。
開催日時　�10 月８日㈰　午前 10時～午後２時
開催場所　はにぽんプラザ 1階　多目的ホール
費用　1,000 円（会員）、1,300 円（一般）　
定員　なし　申込　不要。直接会場へ
主催　本庄シネマクラブ
問合せ　高橋☎ 080-5536-2475

でんごん広場
皆さんの情報交換の場

Hot 
Space

ほんじょうで、
ほっとひと息、ホットな話題　　

輝
ほんじょう人

く
本庄から世界一へ

宮澤めぐさんが
社交ダンスの世界大会に
日本代表として出場！

　社交ダンスの世界大会『WDSFジュニアⅡラテン世界選手
権』が、10月28日㈯にポルトガルで開催されます。14歳
~15歳の選手が社交ダンスのラテン5種目を踊り、技術や表
現力を競うこの大会に、市内在住の宮澤めぐさん（本庄南中）
が日本代表として出場します。
　出場に際して宮澤さんは、「夢だった世界選手権に日本代表
として出場することができてとてもうれしいです。少し緊張
していますが、世界に羽ばたく気持ちで臨みます。また、い
つも支えてくれている方への感謝を忘れずに一生懸命頑張っ
てきます！応援よろしくお願いします。」と意気込みを語りま
した。ご活躍を期待しています！

名前 学校 出場大会
沼田　美咲 早稲田大学本庄高等学院 2023年度フェンシング世界ジュニア選手権大会（世界大会）
倉本　倫太郎 早稲田大学本庄高等学院 2023アジアトライアスロンカップ大阪（アジア大会）
細谷　幹大 早稲田大学本庄高等学院 2023ジュニア全日本自転車競技選手権大会ロードレース（全国大会）

本庄から
全国・アジア・世界で活躍する方たちを紹介します！輝くほんじょう人＋＋他にも

こんなに！

※上表は「本庄市スポーツ振興奨励金」の交付を受け、大会出場をされた方を紹介しています。本庄市スポーツ
振興奨励金について、詳しくはスポーツ推進課（☎25‐１１５２）へお問い合わせください。

※
広
報
ほ
ん
じ
ょ
う
で
は
「
文
化
・
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
等
で
活
躍
し
て
い
る
方
」

の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
★
広
報
課
☎
25
‐
１
１
５
５

ポーズを決める宮澤さん（写真：左）



くらしの情報 Station

〈
広
告
〉

女性スタッフもいるから安心

生前整理・遺品整理・不用品回収

株式会社 羽賀商店 埼玉県本庄市栄3丁目1-25

一般廃棄物収集運搬業許可業者（美里町・伊勢崎市）
（一都六県）産業廃棄物収集運搬業許可業者

0495-21-3477

見積
無料 リユース・リサイクル品

＼あればお値引き可！／
ドライバー
正社員募集
ドライバー
正社員募集
詳しくは
お問い合わせください

〈
広
告
〉

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

令和５年９月１日号21

※
声
の
広
報
（
録
音
Ｃ
Ｄ
）
の
貸
し
出
し
は
、
図
書
館
本
館
・
児
玉
分
館
・
広
報
課
へ
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
★
広
報
課
☎
25
‐
１
１
５
５

埼
玉
県
知
事
選
挙
の
結
果

　
８
月
６
日
に
行
わ
れ
た
埼
玉
県
知

事
選
挙
は
開
票
の
結
果
、
大
野
元
裕

氏
が
当
選
し
ま
し
た
。
本
庄
市
の
投

票
率
は
22
．
69
％
、
各
候
補
者
の
得

票
数
は
次
の
と
お
り
で
す
。

うち本庄市
得票数

11,418

1,634

1,097

得票数

1,138,973

183,692

97,252

候補者氏名（党派）

大野　もとひろ（無所属）

柴岡　ゆうま（日本共産党）

大沢　としお（無所属）

当落

当

★
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
１
８
７

セ
ル
デ
ィ
臨
時
休
館
の
お
知

ら
せ

　

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

セ
ル
デ
ィ
は
次
の
日
程
で
休
館
し

ま
す
。

休
館
日　
９
月
19
日
㈫
、
20
日
㈬

※
当
日
は
、
セ
ル
デ
ィ
館
内
す
べ

て
の
施
設
（
児
玉
中
央
公
民
館
・

児
玉
文
化
会
館
・
図
書
館
児
玉
分

館
及
び
図
書
館
返
却
ポ
ス
ト
）
及

び
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

★
セ
ル
デ
ィ
☎
72
‐
８
８
５
１

ふ
れ
あ
い
教
室
移
転
の
お
知

ら
せ

　
旧
勤
労
会
館
2
階
に
設
置
し
て

い
た
本
庄
市
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
教
室
」
は
、
左
記
の

と
お
り
移
転
し
ま
し
た
。
ま
た
、

移
転
に
伴
い
、
電
話
番
号
も
変
更

と
な
り
ま
す
。

移�

転
先　
早
稲
田
大
学
本
庄
キ
ャ

ン
パ
ス
90
‐
３
号
館
２
階
（
栗

崎
２
１
４
）

☎
０
８
０
‐
８
４
７
４
‐
２
０
９
１

相�

談
日
時　
毎
週
月
曜
日
～
金
曜

日　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２

時
45
分

★
学
校
教
育
課
☎
25
‐
１
１
８
３

水道料金の見直しにご理解を
　私たちの暮らしを支える最も重要なライフライン
「水道」。市では、安全で安心な水道水を市民の皆さ
まに日々供給しています。
　水道事業は税金を中心とした市の一般会計とは異
なり、市民の皆さまや各企業からの水道料金や加入
金を収入源とする公営企業会計で運営しており、独
立採算制が求められています。
　近年では、水道施設の老朽化対策が全国的な課題
となっています。本市も例外ではなく、漏水事故や
濁水等が相次いでいます。老朽化対策に加えて災害
にも備える必要があり、施設の強靭化等の新たな課
題にも取り組んでいかなければなりません。
　現在、本市の水道事業は、平成20年度の旧本庄、
旧児玉の水道事業統合時に水道料金を改定して以来
約15年間、消費税以外は改定していません。この間、
企業立地や住宅開発等により、新規加入金や企業か
らの水道料金は増えましたが、個人住宅における水
道料金については、節水機器の普及や人口減少によ
り伸び悩んでいます。そして、現行の水道料金収入
だけでは、さまざまな課題に対応しながら浄水設備

等の大規模な更新等を行うことが年々難しくなって
います。
　水道料金は市民の皆さまの家計や、企業経営に直
接影響を与えることから、これまで本市では、例え
ばメンテナンスで機器の耐久性を高めるなど、収入
に見合った維持管理の工夫をしてまいりました。し
かしながら、過去の大規模拡張を行った際の設備等
がいよいよ老朽化し、更新の時期を迎える状況にな
っています。
　このたび、市の「水道事業審議会」の委員の皆さ
まから、設備更新の財源確保のため、現在の水道
料金を早急に見直すべきとの結論をいただきました。
そこで、その内容に基づいたさらなる議論をお願い
したところです。詳しくは、９月・10月の検針票
と同時配布予定の「ほんじょう水だより」第10号（上
下水道部発行）をご覧ください。
　水道料金の見直しは、まことに心苦しいところで
はありますが、持続可能な水道事業のため、市民の
皆さまにはなにとぞご理解いただきますよう、お願
い申し上げます。

 市長コラム

本庄市長

   しんげの一言メッセージ
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市
有
地
を
売
却
し
ま
す

売却する市有地について
西富田字本郷479-3
324.61㎡
5,063,916円

市街化区域内　
第一種住居地域
(建ぺい率60％,容積
率200％)

所在・地番
面積
売却価格

用途地域等

受���

付
期
間　
9
月
19
日
㈫
～
12
月

28
日
㈭　
午
前
9
時
～
午
後
5

時（
正
午
～
午
後
1
時
を
除
く
）

※
先
着
順
で
の
売
却
と
な
り
ま
す
。

受
付
開
始
時
に
希
望
者
が
競
合
し

た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

申�

込
方
法　

申
込
書
を
財
政
課

（
市
役
所
3
階
）
へ
提
出

※
申
込
に
あ
た
っ
て
は
売
却
要
領

（
財
政
課
及
び
市

で
配
付
）
を

必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
現
地
や
諸
規
制
等
に
つ
い

て
も
必
ず
調
査
・
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。

★
財
政
課
☎
25-

１
１
６
５

本
庄
ま
つ
り
・
こ
だ
ま
秋
ま

つ
り
の
チ
ラ
シ
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集

募�

集
枠
数　
30
枠
程
度
（
多
数
の

場
合
、
抽
選
）

広�

告
の
規
格　
縦
２
cm
×
横
６
cm

広
告
料　
５
０
０
０
円
（
１
枠
）

申�

込　

９
月
12
日
㈫
ま
で
に
次
の

書
類
を
市
観
光
協
会
へ
直
接
提
出

・
申
込
用
紙

・�

広
告
の
原
稿（
ロ
ゴ
デ
ー
タ
等
）

※
申
込
用
紙
は
、
市
観
光
協
会
窓

口
及
び
同

で
配
付
し
ま
す
。

★�

本
庄
市
観
光
協
会
本
庄
支
部
（
商

工
観
光
課
内
）☎
25
‐
１
１
７
４
、

同
児
玉
支
部
（
支
所
環
境
産
業
課

内
）
☎
72
‐
１
３
３
４

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施

　
総
務
省
統
計
局
（
埼
玉
県
・
本

庄
市
）
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で

「
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す

る
最
も
基
本
的
で
重
要
な
調
査

で
、
全
国
約
３
４
０
万
世
帯
を
対

象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で
す
。

　
統
計
調
査
員
が
調
査
票
の
配
付

に
伺
っ
た
際
は
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。�

★
企
画
課
☎
25
‐
１
１
５
７

本
庄
地
域
合
同
就
職
相
談
会

　
本
庄
市
、
埼
玉
県
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
主
催
で
、
地
元
で
働
き
た
い

と
考
え
て
い
る
方
や
失
業
さ
れ
た

方
等
と
、
人
材
を
必
要
と
す
る
地

元
企
業
を
結
ぶ
た
め
、
就
職
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。

日�

時　
10
月
13
日
㈮　
午
後
１
時

～
３
時
30
分

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

対�

象　
地
元
企
業
へ
の
就
職
を
希

望
す
る
方

定
員　
70
名
（
事
前
予
約
制
）

費
用　
無
料

用�

意　
筆
記
用
具
、参
加
申
込
票
、

相
談
会
受
付
票

※
参
加
申
込
票
と
相
談
会
受
付
票

は
、申
込
の
際
に
お
渡
し
し
ま
す
。

申�

込　
９
月
13
日
㈬
か
ら
直
接
左

記
へ

★
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
本
庄

☎
22
‐
２
４
４
８

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　��������★広報課☎25-１１５５

観光協会 市

売却
予定地

関越IC北

統計調査
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埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料

令和５年９月１日号23

談
く
だ
さ
い
。

★�

環
境
推
進
課
☎
25
‐
１
１
７

３
、
支
所
環
境
産
業
課
☎
72
‐

１
３
３
４
、
農
業
委
員
会
事
務

局
☎
25
‐
１
１
７
９

９
月
20
日
か
ら
26
日
は
動
物

愛
護
週
間

　
動
物
は
、
多
く
の
人
々
に
愛
さ

れ
る
存
在
で
す
。
そ
の
一
方
で
、

動
物
の
飼
い
方
や
関
わ
り
方
に
つ

い
て
、
多
数
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
動
物

と
の
暮
ら
し
方
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆�

動
物
を
飼
う
前
に
、
一
度
、
こ

れ
ら
の
こ
と
を
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い

・�

犬
や
猫
の
寿
命
は
、
10
年
以
上

で
す
。
家
族
の
一
員
と
し
て
、

一
生
世
話
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
か

・�

食
事
、
し
つ
け
、
運
動
、
フ
ン

尿
処
理
等
、
世
話
を
す
る
方
は

決
ま
っ
て
い
ま
す
か

・�

フ
ン
尿
処
理
、
鳴
き
声
、
に
お

い
等
、
近
隣
に
迷
惑
を
か
け
ず

に
飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
か

　
ま
た
、
生
ま
れ
た
す
べ
て
の
動

物
を
飼
い
続
け
た
り
、
新
し
い
飼

い
主
を
探
す
の
は
、
と
て
も
難
し

い
こ
と
で
す
。
繁
殖
を
望
ま
な
い

場
合
は
、
避
妊
・
去
勢
手
術
を
受

け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

【
散
歩
の
と
き
は
】

・�

犬
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
リ

ー
ド
を
つ
な
ぎ
、
常
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
長
さ
で
散
歩
し

ま
し
ょ
う

・�

散
歩
中
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
責

任
を
持
っ
て
持
ち
帰
っ
て
く
だ

さ
い

※
フ
ン
害
に
お
困
り
の
方
に
は
、

啓
発
用
の
看
板
を
無
償
で
配
付
し

て
い
ま
す
。
希
望
者
は
環
境
推
進

課
（
市
役
所
４
階
）、
支
所
環
境

産
業
課（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま
２
階
）

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

【
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射

を
受
け
ま
し
ょ
う
】

　
犬
の
飼
い
主
は
、
犬
の
生
涯
に

１
回
の
登
録
と
、
毎
年
１
回
の
狂

犬
病
予
防
注
射
を
行
う
こ
と
が
法

律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
に
つ
い
て
、

市
で
行
う
集
合
注
射
は
４
月
に
終

了
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
注
射
を
受

け
さ
せ
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に

動
物
病
院
で
受
け
さ
せ
ま
し
ょ

う
。

◆
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

【
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
】

　

近
隣
へ
の
迷
惑
だ
け
で
な
く
、

交
通
事
故
等
や
病
気
か
ら
猫
を
守

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

※
猫
に
は
犬
の
よ
う
な
登
録
制
度

や
放
し
飼
い
を
規
制
す
る
法
制
度

が
な
く
、
市
で
保
護
・
捕
獲
は
で

き
ま
せ
ん
。
猫
が
敷
地
内
に
入
り

込
み
フ
ン
尿
を
す
る
の
は
、
そ
の

猫
に
と
っ
て
快
適
な
場
所
に
な
っ

て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
猫
が
敷
地
内
等
に
入
ら
な
い
方

法
に
つ
い
て
は
埼
玉
県

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★�

犬
の
登
録
・
注
射
に
つ
い
て
：

環
境
推
進
課
☎
25
‐
１
１
７
３
、

野
犬
の
捕
獲
・
保
護
・
飼
い
犬

の
し
つ
け
に
つ
い
て
：
本
庄
保

健
所
☎
22
‐
６
４
８
１
、
猫
に

つ
い
て
：
埼
玉
県
動
物
指
導
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
８
‐
５
３
６
‐

２
４
６
５

９
月
30
日
は
ク
サ
ゼ
ロ
の
日

　
市
で
は
、
雑
草
の
繁
茂
を
減
ら

し
、
き
れ
い
で
快
適
な
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
９
月
30
日

を
「
ク
サ
ゼ
ロ
の
日
」、
暑
さ
が

和
ら
ぐ
９
月
30
日
か
ら
10
月
末
ま

で
を
ク
サ
ゼ
ロ
運
動
期
間
と
定
め

て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
ご
家
庭
や
職
場
周

辺
、
空
き
地
等
の
身
近
な
場
所
で

行
う
除
草
活
動
＝
「
ク
サ
ゼ
ロ
運

動
」に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

全
市
的
に
取
り
組
ん
で
、
地
域
の

環
境
美
化
向
上
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。

〇�

空
き
地
の
雑
草
等
で
お
困
り
の

方
へ

　
所
有
者
（
管
理
者
）
が
不
明
な

空
き
地
の
雑
草
等
で
迷
惑
し
て
い

る
、
等
で
お
困
り
の
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

《
ご
相
談
の
際
の
留
意
事
項
》

・�

管
理
を
行
う
の
は
、所
有
者（
管

理
者
）
で
す
。
市
で
は
除
草
等

を
行
い
ま
せ
ん
。

・�

所
有
者
の
死
亡
や
相
続
等
の
事

情
に
よ
り
、
対
応
に
時
間
を
要

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

農
地
に
繁
茂
す
る
雑
草
等
に
つ

い
て
は
、
農
業
委
員
会
に
ご
相

感染症の拡大を防止するため、施設利用や催し等へ参加の際、マスクの着用、検温等へのご協力をお願いすることがあります。
また、掲載している催し等は中止・変更になる場合があります。市ホームページ、問い合わせ先へご確認ください。

埼玉県
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☎ 0495-71-5626

ビバモール本庄１F

1日約９９円 (税込109円)で出来る
「ちょいトレ施設！」

それが
ドゥ・スマート本庄

今こそ運動の習慣化でフレイル予防！

ドゥスマート本庄

くらしの情報 Station
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重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
支

給
制
度
に
つ
い
て

　
こ
の
制
度
は
、
重
度
の
障
害
者

が
事
前
の
手
続
き
を
す
る
こ
と

で
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た
際
の

保
険
診
療
医
療
費
の
自
己
負
担
分

が
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

対�

象　
市
内
に
住
所
が
あ
る
医
療

保
険
加
入
者
で
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３
級

を
所
持
し
て
い
る
方

②�

療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
を
所
持

し
て
い
る
方

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１�

級
を
所
持
し
て
い
る
方

④�

高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す

る
法
律（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

に
よ
る
障
害
認
定
を
受
け
た
方

※
65
歳
以
上
で
新
た
に
①
～
③
に

該
当
す
る
方
は
対
象
外
で
す
。

〇
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

⑴
受
給
者
証
の
更
新
に
つ
い
て

　
毎
年
10
月
1
日
に
受
給
者
証
の

更
新
を
行
い
ま
す
。
前
年
の
受
給

者
本
人
の
所
得
で
判
定
し
、
該
当

す
る
方
に
は
９
月
末
ま
で
に
更
新

後
の
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

※
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
方
は
、

支
給
が
一
旦
停
止
と
な
り
ま
す
。

⑵�

埼
玉
県
内
現
物
給
付
開
始
に
つ

い
て

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
窓

口
払
い
が
不
要
（
現
物
給
付
）
と

な
る
対
象
地
域
が
埼
玉
県
全
域
へ

と
拡
大
し
ま
し
た
。
県
内
の
医
療

機
関
を
受
診
す
る
際
に
、
受
給
者

証
を
提
示
す
る
こ
と
で
保
険
診
療

医
療
費
の
自
己
負
担
分
の
窓
口
払

い
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

※
窓
口
払
い
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

★�

障
害
福
祉
課
☎
25
‐
１
１
２

５
・

23
‐
１
９
６
３
、
支
所

市
民
福
祉
課
☎
71
‐
５
８
８
9

特
殊
詐
欺
対
策
に
自
動
通
話

録
音
装
置
を
貸
し
出
し
ま
す

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
や
振
り
込
め
詐

欺
等
、
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
に

効
果
的
な
固
定
電
話
用
の
自
動
通

話
録
音
装
置
を
貸
し
出
し
ま
す
。

対�

象　
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
世
帯

・
65
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

・�

日
中
、
65
歳
以
上
の
方
の
み
在

宅
と
な
る
世
帯

台
数　
30
台
程
度
（
先
着
順
）

※
1
世
帯
に
つ
き
1
台
の
み
貸
与
。

費
用　
無
料

※
使
用
時
の
電
気
料
金
、
故
障
時

の
修
理
費
用
は
利
用
者
負
担
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
取
付
工
事
費
用

が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。�

〇
貸
出
手
続
き
に
つ
い
て

①�

危
機
管
理
課
（
市
役
所
3
階
）

ま
た
は
支
所
総
務
課
（
ア
ス
ピ

ア
こ
だ
ま
2
階
）
に
本
人
確
認

書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

健
康
保
険
証
等
）
を
持
参
の
う

え
、
申
請
書
を
提
出

※
申
請
書
は
提
出
先
及
び
市

で

配
布
。

②�

審
査
の
う
え
、
貸
出
の
可
否
を

連
絡

③�

危
機
管
理
課
ま
た
は
支
所
総
務

課
で
直
接
受
渡
し

※
ご
自
身
で
の
設
置
が
難
し
い
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★
危
機
管
理
課
☎
25
‐
１
１
８
４

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

説
明
会
・
相
談
会

◆
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説

明
会
【
集
合
形
式
】

日�

時　
９
月
７
日
㈭　
午
後
２
時

～
４
時

会
場　
本
庄
税
務
署
２
階
会
議
室

定
員　
各
20
名
（
事
前
予
約
制
）

◆
登
録
要
否
相
談
会【
個
別
相
談
】

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
と
し

て
の
登
録
が
必
要
か
、
お
悩
み
の

事
業
者
向
け
の
相
談
会
で
す
。

日�

時　
９
月
８
日
㈮　
午
前
10
時

～
正
午

会
場　
本
庄
税
務
署
１
階
会
議
室

※
事
前
予
約
制
。
相
談
は
１
時
間

程
度
を
予
定
（
予
約
時
に
ご
案
内

し
ま
す
）。

★�

本
庄
税
務
署
法
人
課
税
部
門
☎

22
‐
２
１
１
２
、
個
人
課
税
部

門
☎
22
‐
２
１
１
４

自
衛
官
を
募
集

◎
自
衛
官
候
補
生

受�

付
期
間　
10
月
25
日
㈬
ま
で

受�

験
資
格　
18
歳
～
33
歳
未
満
の

方（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

一�

次
試
験
日
（
W
ｅ
ｂ
試
験
）

11
月
２
日
㈭
・
３
日
㈮
の
い
ず

れ
か
１
日

※
受
験
申
込
や
入
隊
時
期
等
、
詳

し
く
は
自
衛
官
募
集

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

★�
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊

谷
地
域
事
務
所
☎
０
４
８
‐
５

２
２
‐
４
８
５
５

自衛官募集



〈
広
告
〉

〈
広
告
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第
69
回
セ
ル
デ
ィ
ピ
ア
ノ
試

弾
会
を
開
催

　
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
の
演
奏
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期�

間��

10
月
17
日
㈫
～
22
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
８
時

※
演
奏
は
１
人
１
時
間
ま
で
。

会
場　
セ
ル
デ
ィ
ホ
ー
ル

対
象　
ピ
ア
ノ
演
奏
の
好
き
な
方

※
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
ま
た
は
代

理
の
方
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

定
員　
40
名
程
度(

先
着
順)

費
用　
無
料

申�

込　
９
月
11
日
㈪
か
ら
直
接
ま

た
は
電
話
で
左
記
へ

★
セ
ル
デ
ィ
☎
72
‐
８
８
５
１

ニ
ー
ト
・
フ
ァ
ー
ム
参
加
者

募
集

　
ひ
き
こ
も
り
の
方
、
長
期
間
仕

事
を
し
て
い
な
い
方
、
玉
ね
ぎ
の

植
付
・
管
理
・
収
穫
・
出
荷
を
み

な
さ
ん
で
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

程　

11
月
（
植
え
付
け
）、
来

年
４
月
下
旬
～
５
月
末（
収
穫
）

場
所　
児
玉
町
小
平
地
内

対�

象　
ひ
き
こ
も
り
の
方
、
長
期

間
仕
事
を
し
て
い
な
い
方

定
員　
若
干
名

申�

込　
10
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

★�

こ
だ
い
ら
農
園
・
堀
口

　
　
　
　
　
　
☎
72
‐
７
６
０
１

里
川
保
全
活
動　

つ
り
体
験

教
室

　
市
内
を
流
れ
る
男
堀
川
で
、
つ

り
体
験
と
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
川
に
は
ど
ん
な
生
き
物
が
い
る

か
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
10
月
14
日
㈯　
午
後
1
時

30
分
～
４
時

会�

場　
男
堀
川
（
㈱
カ
イ
ン
ズ
本

社
周
辺
）

講�

師　
金
澤　
光　
氏
（
埼
玉
県

魚
類
研
究
会
代
表
）

対�

象　
小
学
生
と
保
護
者

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

定
員　
10
組
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
９
月
７
日
㈭
か
ら
10
月
６

日
㈮
ま
で
に
左
記
コ
ー
ド
へ

★
（�

公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際
リ

サ
ー
チ
パ
ー
ク
☎
24
‐
７
４

５
５

催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

職種 人数 受験資格等 その他

事務職 若干名

昭和59年 4月2日以降に生まれた方で、次の①②を有する方
（令和６年３月 31日までに取得見込みの方を含む）
①社会福祉士若しくは精神保健福祉士の資格
②自動車運転免許

※受験資格等について、
詳しくは受験案内及び
本庄市社協 をご覧く
ださい。

◆試験内容
　１次試験　基礎能力検査・適性検査・課題式論文試験
　２次試験　個人面接（１次試験合格者を対象）
◆受験案内・申込書　９月 20日㈬から (福) 本庄市社
会福祉協議会（はにぽんプラザ２階、土・日・休日
を除く）及び同 で配付

※郵送請求の場合、封筒の表に「受験案内請求」と朱
書きし、返信用封筒（Ａ 4用紙が折らずに入る封筒に
140円分の切手を貼り、請求者の郵便番号・住所・氏

名を記入）を同封してください（10月 10日㈫必着）。
◆受付期間
　９月25日㈪～10月20日㈮　午前９�時～午後５時
　（土・日・休日を除く。郵送の場合、10月20日㈮必着）
◆書類請求・申込・問い合わせ先
　〒367-0052　本庄市銀座１-１-１
　(福) 本庄市社会福祉協議会�
　☎ 24- ２７５５

本庄市社協

本庄市社会福祉協議会職員採用試験
▶１次試験日 11 月 5 日㈰
※１次試験合格者を対象に２次試験
を実施します。

令和６年４月採用
申込

広報ほんじょうに掲載の情報は、「ほんじょうＦＭ（ＦＭ89.3MHzまたは専用アプリ等）」でもお知らせしています。
放送時間【平日１日３回】：午前７時55分ごろ、11時 55分ごろ、午後５時55分ごろ
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マ
ー
ケ
ッ
ト
（
公
共
空
間
利

活
用
実
証
実
験
）
を
開
催

　
飲
食
店
等
を
支
援
す
る
だ
け
で

な
く
、
皆
さ
ん
の
日
常
に
「
楽
し

み
」
や
「
豊
か
さ
」
を
提
供
す
る

マ
ー
ケ
ッ
ト
で
す
。

※
出
店
者
等
、
詳
し
く
は
市

で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　
９
月
13
日
㈬　
午
前
11
時

　
～
午
後
３
時

会
場　
市
役
所
中
庭

★
商
工
観
光
課
☎
25
‐
１
１
７
５�

「
は
に
と
れ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
の
参
加
者
を
募
集

　　
は
に
ぽ
ん
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
は
に
と
れ
）
教
室
は
、
市
内
80

か
所
以
上
で
行
わ
れ
、
高
齢
者
に

人
気
の
教
室
で
す
。

　
こ
の
『
は
に
と
れ
』
の
普
及
の

た
め
、
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日�

時　
10
月
5
日
～
11
月
16
日
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
（
11
月
2
日

除
く
）　

全
６
回　

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

講
師　
理
学
療
法
士

対�

象　
は
に
と
れ
の
立
ち
上
げ
や
、

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
活
動
を

考
え
て
い
る
市
内
在
住
者

内�

容　
は
に
と
れ
の
手
順
や
参
加

者
へ
の
声
か
け
等
の
講
義
及
び

実
技

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�
意　

運
動
す
る
服
装
、
汗
拭
き

用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

込　
９
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

★
高
齢
者
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
７
２
２

手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験

対
策
講
座

日�

時　
9
月
26
日
か
ら
11
月
28
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日　
全
10
回

午
後
7
時
～
9
時　

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
３
階
IT

活
動
室

講�

師　
本
庄
市
児
玉
郡
広
域
聴
覚

障
害
者
福
祉
協
会
会
員
及
び
本

庄
市
児
玉
郡
広
域
手
話
通
訳
問

題
研
究
会
会
員

対�

象　
市
内
及
び
児
玉
郡
内
在
住

で
、
聴
覚
障
害
者
福
祉
に
関
わ

る
活
動
に
携
わ
り
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

①�

手
話
通
訳
者
養
成
講
座
を
修
了

し
た
方
、ま
た
は
同
等
の
技
術・

知
識
を
有
す
る
方
で
、
児
玉
郡

市
登
録
手
話
通
訳
者
と
し
て
活

動
す
る
意
思
の
あ
る
方

②�

児
玉
郡
市
登
録
手
話
通
訳
者
と

し
て
活
動
し
て
い
る
方

内�

容　
手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試

験
受
験
の
た
め
の
試
験
対
策

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

申�

込　
9
月
8
日
㈮
か
ら
15
日
㈮
ま

で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★�

本
庄
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
☎
22
‐
７
２
７
５

み
ん
な
の
寺
子
屋
体
験�

～
楽

し
い
駄
菓
子
屋
さ
ん
の
あ
る
寺

子
屋
で
、
ま
ち
を
笑
顔
に
！
～

　
駄
菓
子
屋
の
運
営
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
等
の
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動

を
通
じ
て
ま
ち
づ
く
り
や
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
む
ほ

ん
じ
ょ
う
寺
子
屋
を
は
じ
め
と
す

る
団
体
と
一
緒
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
す
る
講
座
や
１
日
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

①
基
調
講
演
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
に
よ

る
活
動
事
例
発
表
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日�

時　
10
月
15
日
㈰　
午
後
１
時

30
分
～
４
時
45
分

会�

場　
深
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室
（
深
谷

氏
本
住
町
12
‐
８
）

講��

師　
生
越　
康
治
氏
（
特
定
非

営
利
活
動
法
人
N
P
O
く
ま

が
や
）

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

　
駄
菓
子
屋
や
鬼
ご
っ
こ
な
ど
を

通
じ
た
子
ど
も
と
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
宿
題
の
お
手
伝
い
等
を

行
い
ま
す
。

講�

師　
ほ
ん
じ
ょ
う
寺
子
屋
を
は

じ
め
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
皆
さ
ん

※
日
時
・
会
場
は
参
加
者
と
調
整

後
決
定
し
ま
す
。

定
員　
５
名
（
先
着
順
）

《
①
・
②
共
通
》

対�

象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地

域
の
課
題
に
興
味
が
あ
る
方
、

子
ど
も
が
好
き
な
方
な
ど

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申�

込　
10
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
、

ま
た
は

で
左
記
へ

★�

埼
玉
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

本
庄
事
務
所
☎
24‐１
１
１
０
・

22‐６
５
０
０
・

u2411101@
pref.saitam

a.lg.jp

－市税夜間・休日収納窓口のお知らせ－
○夜間収納窓口
日時　９月５日㈫、10月５日㈭　午後５時15分～７時
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０
　　　支所市民福祉課市民税務係
　　　（アスピアこだま１階）☎ 72-１３３３
○休日収納窓口
日時　�９月24日㈰　午前８時30分～午後５時15分
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０

－今月の納税納付－

納期限　10月２日㈪
・国民健康保険税　３期　・下水道負担金　２期
・介護保険料　３期　・後期高齢者医療保険料　３期
　納め忘れをなくすため、便利な口座振替をぜひご
利用ください。

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業 市



ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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【
本
庄
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
】

市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者

及
び
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
教
室

日�

時　
10
月
11
日
か
ら
11
月
8
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　
全
5
回

　
午
後
7
時
～
9
時

会
場　
エ
コ
ー
ピ
ア

講�

師　
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認

指
導
員

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
（
初
心
者
～
中
級
者
で
中
学

生
以
上
）

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用�

意　
室
内
用
運
動
靴
、
運
動
す

る
服
装
、ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
出
可
）

申�

込　
9
月
8
日
㈮
か
ら
26
日
㈫

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

★�
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務

局
・
荒
井
☎
０
９
０
‐
１
９
９

７
‐
７
８
７
９

後
期
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日�

時　
10
月
29
日
㈰　
受
付　
午

前
9
時
～

会
場　
カ
ミ
ケ
ン
シ
ル
ク
ド
ー
ム

対�

象　
ど
な
た
で
も

種
目　
男
女
ダ
ブ
ル
ス

費
用　
２
０
０
０
円
（
1
組
）

申�

込　
10
月
14
日
㈯
ま
で
に
申
込

用
紙
を
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

事
務
局
へ

、
ま
た
は
カ
ミ
ケ

ン
シ
ル
ク
ド
ー
ム
、
エ
コ
ー
ピ

ア
に
設
置
の
受
付
箱
に
投
函

★
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
事
務
局

　
・
荒
井
☎
・

21
‐
７
１
８
１

秋
期
親
子
少
林
寺
拳
法
教
室

日�

時　
10
月
14
日
か
ら
11
月
11
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日　
全
5
回

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

会�

場　
児
玉
公
民
館
多
目
的
ホ
ー

ル
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま
１
階
）

講�

師　
富
澤　
則
夫　
氏
、
高
村

　
裕
彦　
氏
、
宮
崎　
亨　
氏

対
象　
小
学
生
以
上

内�

容　
少
林
寺
拳
法
技
に
よ
る
自

分
の
身
を
守
る
護
身
術

定
員　
20
名

費
用　
無
料

用�

意　
着
替
え
、
汗
拭
き
用
タ
オ

ル
、
マ
ス
ク

申�

込　
9
月
8
日
㈮
か
ら
10
月
6

日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

左
記
へ

★
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
１
５
２

本
庄
オ
ー
タ
ム
・
ウ
ォ
ー
ク

２
０
２
３

　
本
庄
オ
ー
タ
ム
・
ウ
ォ
ー
ク
は
、

9
月
か
ら
の
3
か
月
間
、
参
加
者
が

そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
時
間
・
好
き
な
場

所
を
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　
配
付
す
る
シ
ー
ト
に
3
か
月
の
記

録
を
記
入
し
、
提
出
し
た
方
に
は
参

加
賞
と
、
抽
選
で
記
念
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

期�

間　
11
月
30
日
㈭
ま
で

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
無
料�

申�

込　
申
込
不
要
。
市
内
各
公
共

施
設
等
で
配
付
す
る
記
録
シ
ー

ト
で
参
加
で
き
ま
す
。

※
景
品
や
提
出
期
間
等
、
詳
し
く

は
記
録
シ
ー
ト
ま
た
は
市

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

★
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
１
５
２

本
庄
オ
ー
タ
ム
・
ウ
ォ
ー
ク

２
０
２
３
連
携
企
画
「
秋
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
①
」

　
本
庄
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
No

４
「
坂
東
太
郎
の
み
ち
コ
ー
ス
」

を
中
心
に
約
５
㎞
を
歩
き
ま
す
。

日�

時　
９
月
24
日
㈰　
集
合　
午

前
８
時
30
分
～

※
小
雨
決
行
。

集
合
場
所　
つ
き
み
荘　

※
な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

講
師　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

※
小
学
生
は
４
年
生
以
上
で
保
護

者
同
伴
の
場
合
、
参
加
可
。

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
歩
き
や
す
い
服
装
、
靴
、

飲
み
物
な
ど

申�

込　
９
月
７
日
㈭
か
ら
電
話
で

左
記
へ

★�

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
１
５
２

 老人福祉センターつきみ荘の休館日　☎22-３６９６
９月４日㈪、11日㈪、19日㈫、25日㈪、10月２日㈪、10日㈫�

 余熱利用施設湯かっこの休館日　☎ 22- ８１２６
９月４日㈪、11日㈪、25日㈪、10月２日㈪�

 ボートレース戸田開催日程
９月１日㈮～３日㈰、14日㈭～18日㈷、21日㈭～25日㈪、
29日㈮～10月２日㈪、５日㈭～９日㈷
※本庄市は埼玉県都市ボートレース企業団に加入しており、
配分金をさまざまな事業に活用しています。

ご利用ください！はにぽん号・もといずみ号
　市内 400か所以上の停留所を送迎す
る乗合バスです。
運行日程　�月～土曜日　午前８時～正午、

午後１時～５時
※日曜、休日、年末年始は休み。
利用料金　300円（小学生は半額、未就学児は無料）
利用方法　�利用希望日の１週間前から当日までに�

予約センター　☎21- ７７９７　へ
※予約の際、①利用日時、②乗降車場所（停留所）、③利
用人数を伝えてください。

市

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業
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公
民
館

公
民
館

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

本
庄
東
公
民
館
☎
22
‐
３
４
０
４

◆
災
害
時
に
も
役
立
つ
！
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

市
の
防
災
に
関
す
る
情
報
と
、

災
害
時
に
備
え
た
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ

ン
グ（
ポ
リ
袋
を
使
っ
た
調
理
法
）

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日�

時　
９
月
20
日
㈬　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講�

師　
市
食
生
活
改
善
推
進
員
、

危
機
管
理
課
職
員

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

用�

意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
（
持
ち
帰
り
用
）、

筆
記
用
具

申�

込　
９
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
本
庄
東
公
民
館
ク
ラ
ブ
活
動
発

表
会
（
実
演
の
部
）

日�

時　
９
月
24
日
㈰　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時

内�

容　
大
正
琴
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、

民
踊
、
カ
ラ
オ
ケ
、
日
本
舞
踊
、

詩
吟
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ダ
ン
ス
、

吹
き
矢

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

◆
「
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
」
を
原

文
で
読
む
会
～
ジ
ェ
レ
ミ
ー
・
フ

ィ
ッ
シ
ャ
ー
の
お
は
な
し
～

　
幼
少
期
に
触
れ
る
こ
と
が
多
く
、

愛
読
本
に
な
る
な
ど
人
気
の
本
を

原
文
で
や
さ
し
く
解
説
し
な
が
ら
、

そ
の
英
語
表
現
や
時
代
背
景
を
楽

し
ん
で
学
び
ま
す
。

日�

時　
10
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・

26
日
㈭　
全
３
回　
午
前
10
時

30
分
～
正
午

講
師　
橋
元　
美
慧　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具
、
英
和
辞
典

申�

込　
９
月
15
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
西
公
民
館
☎
21
‐
８
７
８
６

◆
自じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
体
験
教
室

　
高
齢
の
方
に
も
簡
単
に
で
き
て
、

頭
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
つ
ま
先
ま
で

刺
激
さ
れ
る
日
本
古
来
の
万
病
克

服
体
操
で
す
。

日�

時　
９
月
25
日
㈪
・
10
月
２
日

㈪　
全
２
回　
午
前
10
時
～
11

時
30
分

講�

師　
金
井　
将
一　
先
生［（
公

社
）
自
彊
術
普
及
会
］

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ

ル
）、
五
本
指
の
靴
下

申�

込　
９
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
本
庄
西
公
民
館
ク
ラ
ブ
活
動
発

表
会

○
実
演
の
部

日�

時　
10
月
１
日
㈰　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時
30
分

内�

容　
カ
ラ
オ
ケ
、
大
正
琴
、
オ

カ
リ
ナ
、
太
極
拳
、
少
林
寺
拳
法

○
展
示
の
部

日�

時　
９
月
30
日
㈯　
午
後
１
時

～
４
時
、
10
月
1
日
㈰　
午
前

９
時
～
午
後
２
時
30
分

内�

容　
絵
手
紙
、
ち
ぎ
り
絵
、
絵

画
、
編
み
物
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、

ま
ゆ
玉
工
芸

用
意　
上
履
き

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
９
月
21
日
㈭
か
ら
配

布
。

※
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
触
媒
は
㈱
サ
ン
ワ
ー
ド
商
会
の
、
ラ
ー
フ
エ
イ
ド
は
㈱

ラ
ー
フ
エ
イ
ド
の
、
そ
れ
ぞ
れ
登
録
商
標
で
す
。

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
の
際
は
、
事
前
の
検
温
、
飲

み
物
の
用
意
等
を
お
願
い
し
ま
す
。

本
庄
公
民
館
☎
24
‐
７
３
８
３

◆
カ
タ
リ
ー
ヌ
フ
ラ
ワ
ー
教
室

　
医
療
現
場
で
も
使
わ
れ
て
い
る

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
触
媒
の
ラ
ー
フ
エ

イ
ド
を
施
し
た
、
消
臭
・
抗
菌
・

抗
ウ
イ
ル
ス
・
防
汚
効
果
の
高
い

最
新
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
で
す
。

　
県
北
唯
一
の
認
定
講
師
の
指
導

で
、
空
気
を
き
れ
い
に
す
る
カ
ー

エ
ア
コ
ン
用
の
ク
リ
ッ
プ
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
10
月
16
日
㈪　
①
午
前
10

時
30
分
～
正
午
、
②
午
後
１
時

30
分
～
３
時

※
①
②
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。

講�

師　
山
梨　
き
く
江　
先
生

定
員　
各
６
名
（
先
着
順
）

費
用　
３
０
０
０
円

用�

意　
ワ
イ
ヤ
ー
が
切
れ
る
は
さ

み
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

申�

込　
９
月
21
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
土・日・

休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
本
庄
市
の
天
気
の
特
徴
と
防
災

講
座

　
本
庄
市
の
気
象
の
特
徴
や
過
去

の
事
例
を
と
お
し
て
、
防
災
意
識

の
高
揚
や
避
難
方
法
等
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日�

時　
９
月
25
日
㈪　
午
前
10
時

30
分
～
正
午

講�

師　
大
野　
治
夫　
先
生
（
気

象
予
報
士
）

定�

員　
40
名
（
先
着
順
）

費�

用　
無
料

申�

込　
９
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
土・日・

休
日
は
連
絡
不
可
）

くらしの情報 Station
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仁
手
公
民
館
☎
22
‐
３
５
３
８

◆
手
作
り
で
世
界
で
一ひ

と
つ
の
宝
物

を
！

　
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、
ほ
う
ろ
う

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
、
ア
ロ
マ
ス
ト

ー
ン
、
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を
体
験
し

て
４
つ
の
作
品
を
作
り
ま
す
。

日�

時　
10
月
24
日
か
ら
11
月
14
日

ま
で
の
毎
週
火
曜
日　
全
４
回

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講�

師　
田
邊　
晶
子　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費�

用　
３
０
０
０
円

用�

意　
エ
プ
ロ
ン

申�

込　
９
月
25
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
大
人
の
た
め
の
初
め
て
の
ダ
ン

ス
教
室

　
よ
く
知
っ
て
い
る
ダ
ン
ス
や
は

や
り
の
振
付
等
、
い
す
に
座
っ
て

無
理
な
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

日�

時　
10
月
24
日
㈫　
午
後
４
時

～
５
時

講
師　
川
鍋　
裕
輔　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用��

意　
運
動
す
る
服
装
、
上
履
き

申�

込　
10
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
本
庄
市
の
天
気
の
特
徴
と
防
災

講
座

日�

時　
10
月
16
日
㈪　
午
前
10
時

30
分
～
正
午

講�

師　
大
野　
治
夫　
先
生
（
気

象
予
報
士
）

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
９
月
22
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

旭
公
民
館
☎
22
‐
５
９
４
０

◆
旭
の
自
然
「
鳴
く
虫
鑑
賞
会
」

　
旭
地
区
に
生
息
す
る
虫
の
音
を

鑑
賞
し
ま
す
。
館
内
で
実
物
と
映

像
に
よ
る
解
説
の
後
、
野
外
に
出

て
鳴
く
虫
の
音
を
鑑
賞
し
ま
す
。
日

本
の
秋
の
情
緒
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
９
月
22
日
㈮　
午
後
６
時

～
７
時
30
分

講�

師　
岡
田　
忠
彦　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
懐
中
電
灯
、
虫
よ
け

申�

込　
９
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
本
庄
の
自
然
「
野
に
咲
く
秋
の

草
花
」

　
児
玉
町
小
平
地
区
を
散
策
し
な

が
ら
、
野
に
咲
く
草
花
を
鑑
賞
し

ま
す
。
秋
の
一
日
を
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

日�

時　
９
月
26
日
㈫　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

集�

合
場
所　
観
光
農
業
セ
ン
タ
ー

講�

師　
寺
尾　
好
夫　
先
生

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
野
外
観
察
す
る
服
装
（
帽

子
、
長
ズ
ボ
ン
、
靴
）、
ル
ー
ペ

（
お
持
ち
の
方
）、
筆
記
用
具

申�

込　
９
月
14
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
本
庄
市
の
天
気
の
特
徴
と
防
災

講
座

日�

時　
10
月
16
日
㈪　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講�

師　
大
野　
治
夫　
先
生
（
気

象
予
報
士
）

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
９
月
25
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
南
公
民
館
☎
21
‐
８
７
８
５

◆
筋
力
Ｕ
Ｐ
・
体
力
Ｕ
Ｐ
体
験
教
室

　
心
身
を
活
性
化
さ
せ
る
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
に
取
り
組
み
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
10
月
17
日
㈫
・
24
日
㈫
・

31
日
㈫　
全
３
回　
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

講�

師　
遠
藤　
香
里　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
）

申�

込　
９
月
19
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
木
目
込
み
人
形
教
室

　
来
年
の
干
支
（
辰
）
の
置
物
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
10
月
23
日
か
ら
11
月
13
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日　
全
４
回

午
前
９
時
30
分
～
正
午

講�

師　
戸
谷　
久
竹　
先
生
、
青

木　
玲
子　
先
生

定
員　
８
名
（
先
着
順
）

費
用　
４
９
０
０
円
（
台
別
）

用�

意　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
で
ん

ぷ
ん
の
り
、
エ
プ
ロ
ン
、
は
さ

み
（
小
）

申�

込　
９
月
11
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

藤
田
公
民
館
☎
22
‐
２
３
３
２

◆
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
を
学
び
、
ワ
ー
ド
の
機
能

を
使
っ
て
す
て
き
な
文
章
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

日�

時　
10
月
11
日
か
ら
11
月
１
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　
全
４
回

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講�

師　
南　
徳
美　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費�

用　
２
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

用�

意　

パ
ソ
コ
ン
（
貸
出
可
）、

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
、
筆
記
用
具

申�

込　
９
月
13
日
㈬
午
後
１
時
30

分
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
公
民

館
へ
（
金
・
土
・
日
・
休
日
は

連
絡
不
可
）
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費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
汗
拭
き

用
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

込　
９
月
14
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ

◆
月
釜
茶
会

　
お
茶
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
参
加
は
自
由
、
事
前
予
約
不

要
、
直
接
会
場
へ
。

日�

時　
９
月
10
日
㈰
、
10
月
８
日

㈰　
午
後
１
時
～
４
時

費
用　
５
０
０
円
（
茶・菓
子
代
）

児
玉
公
民
館
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま

１
階
）　　
　

�

☎
72
‐
４
７
８
９

◆
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
ワ
ー
ド
の
機
能
を
使
っ
て
見
や

す
く
、
伝
わ
り
や
す
い
文
書
を
作

成
し
、
日
常
生
活
で
の
活
用
方
法

を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

日�
時　
９
月
30
日
㈯
・
10
月
７
日

㈯
・
14
日
㈯
・
28
日
㈯　
全
４
回

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師　
南　
徳
美　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用�

意　

パ
ソ
コ
ン
（
貸
出
可
）、

Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
、
筆
記
用
具

申�

込　
９
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
初
め
て
の
一
閑
張
り
教
室

　
竹
製
の
平
ざ
る
に
和
紙
を
貼
り

重
ね
、
仕
上
げ
に
柿
渋
を
塗
っ
て

和
風
の
ト
レ
イ
を
作
り
ま
す
。

　
利
用
方
法
は
あ
な
た
次
第
で
す
。

日�

時　
10
月
16
日
㈪
・
23
日
㈪
・

30
日
㈪　
全
３
回　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
師　
分
須　
雄
一　
先
生

定
員　
８
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
５
０
０
円

用�

意　
は
さ
み
、
手
拭
き
用
タ
オ

ル
申�

込　
10
月
２
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
お
洒し
ゃ
れ落
な
料
理
教
室
（
ス
パ
イ

ス
編
）

　
ア
レ
ン
ジ
自
在
の
自
家
製
万
能

ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
の
も
と
を
ベ
ー

ス
に
、
肉
と
野
菜
の
２
種
類
の
カ

レ
ー
を
作
り
ま
す
。

日�

時　
10
月
22
日
㈰　
午
後
１
時

～
３
時

講
師　
茂
木　
奈
央
美　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
０
０
０
円

用�

意　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

マ
ス
ク
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

込　
10
月
３
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
本
庄
市
の
天
気
の
特
徴
と
防
災

講
座

日�

時　
10
月
10
日
㈫　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講�

師　
大
野　
治
夫　
先
生
（
気

象
予
報
士
）

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
９
月
19
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

共
和
公
民
館
☎
72
‐
０
３
３
７

◆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
教
室

　
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
10
月
５
日
㈭
・
12
日
㈭
・

19
日
㈭　
全
３
回　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講�

師　
笹
井　
あ
か
ね　
先
生

対�

象　
生
後
2
か
月
か
ら
立
つ
前

ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定
員　
５
組
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用�

意　
バ
ス
タ
オ
ル

申�

込　
９
月
15
日
㈮
か
ら
電
話
で

公
民
館
へ
（
水
・
土
・
日
・
休

日
は
連
絡
不
可
）

北
泉
公
民
館
☎
22
‐
２
４
８
４

◆
初
心
者
沖
縄
三
線
教
室

　

三
線
の
持
ち
方
か
ら
始
め
て
、

弾
き
方
、
音
階
、
楽
譜
の
読
み
方
、

簡
単
な
曲
の
演
奏
ま
で
学
び
ま
す
。

日�

時　
９
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・

26
日
㈫
・
10
月
４
日
㈬　
全
４

回　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講�

師　
西
田　
和
美　
先
生

定
員　
５
名
（
先
着
順
）

費
用　
３
０
０
円

用�

意　
三
線
（
貸
出
可
）

申�

込　
９
月
６
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
金・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
「
一
閑
張
」
体
験
教
室

　

伝
統
工
芸
で
あ
る
「
一
閑
張
」

の
技
法
で
、
ド
ク
ダ
ミ
の
花
を
デ

ザ
イ
ン
し
た
す
て
き
な
竹
か
ご
の

バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

日�

時　
10
月
２
日
㈪
・
16
日
㈪
・

23
日
㈪
・
30
日
㈪　
全
４
回　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

講�

師　
中
野　
幸
恵　
先
生

定
員　
５
名
（
先
着
順
）

費�

用　
３
８
０
０
円

用�

意　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

申�

込　
９
月
19
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
金・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
北
泉
公
民
館
ク
ラ
ブ
活
動
発
表

会○
実
演
の
部

日�

時　
10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
10
月
８
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
。

内�

容　
カ
ラ
オ
ケ
、
大
正
琴
、
オ
カ

リ
ナ
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
沖
縄
三
線
、

二
胡
、
囲
碁
、
太
極
拳　
ほ
か

○
展
示
の
部

日�
時　
11
月
５
日
㈰
～
12
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
11
月
12
日
㈰
は
午
後
3
時
ま
で
。

内�

容　
絵
手
紙
、
水
墨
画
、
ち
ぎ

り
絵
、
紙
粘
土
、
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、
短
歌　
ほ
か

※
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

児
玉
中
央
公
民
館（
セ
ル
デ
ィ
）�

　
　
　

��

☎
72
‐
８
８
５
１

◆
太
極
拳
教
室

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
リ
ズ
ム
に
乗

っ
て
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
健
康

寿
命
延
伸
に
取
り
組
み
ま
す
。

日�

時　
10
月
３
日
㈫
・
17
日
㈫
・

24
日
㈫
・
31
日
㈫　
全
４
回　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

講�

師　
堀
米　
秀
夫　
先
生
（
北

関
東
武
術
連
盟
会
長
）

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

くらしの情報 Station
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★今月の児童図書
ぼくは本のお医者さん

　深山　さくら　文
どんどんうまくなるけん玉スタートブック

日本けん玉協会　監修
かみさまのベビーシッター　３

廣嶋　玲子　作
わたしのスカート　安井　清子　文・写真

児 玉 分 館
じじぃは蜜の味

トルコのゼーラおばあさん、メッカへ行く

財津　和夫　著　中央公論新社

新藤　悦子　文　福音館書店
トルコのヤヌック村に住む、
ゼーラおばあさんは、イ
スラームの人々の暮らし
について教えてくれます。
サウジアラビアにあるイ
スラーム教の聖地メッカ
へ巡礼に行ったといい…。

★今月の一般図書
図解はじめて学ぶ物理のせかい

レイチェル・ファース　ほか　文
手指の痛み・変形・リウマチ

金子　祐子・齋藤　俊太郎　編
ラクうま生米パン無限レシピ

リト　史織　著
ハンチバック　　　　　　市川　沙央　著

若い頃が最高？いやい
や、75 歳になった今こ
そ、血湧

わ
き肉躍る！チュ

ーリップ結成 50 周年を
迎えた財津和夫によるエ
ッセイ集。

開館時間／�午前９時30分～午後６時15分�
木・金曜日のみ午後８時閉館（本館のみ）

休館日／�９月４日㈪、11日㈪、19日㈫、20日㈬（児玉分館のみ）、
25日㈪、10月２日㈪、３日㈫（館内整理日）、10日㈫

ホームページアドレス／https://www.lib.honjo.saitama.jp/

本館☎ 24- ３７４６／児玉分館☎ 73- １７８３

イ ベ ン ト
たのしいおはなし会

◇本 館
日時　�９月９日㈯�

午前11時～11時30分�
９月23日㈯�
午後２時～２時30分

内容　�「秋」をテーマとした絵
本や紙芝居など

協力　�よみきかせサークル「本
庄ほんの会」の皆さん

◇児玉分館
日時　�９月９日㈯�

午前11時～11時30分
内容　�「宇宙」をテーマとした

絵本や紙芝居など
協力　�こだまお話しの会・語り

の会ことよりの皆さん

図 書 館 だ よ り

新 着 図 書 案 内 本 館
青の図鑑

おねえちゃんって、すっごくもやもや！
いとう　みく　作　岩﨑書店

橋本　実千代　監修　三才ブックス
好きな色にあげる人が多
い青色。青い絶景、青い
絵画、青い宝石など、最
初のページから最後の
ページまで１冊まるごと
「青」の魅力を詰め込ん
だ図鑑。

★今月の一般図書
平城京のごみ図鑑

奈良文化財研究所　監修
日本エッセイ小史　　　　酒井　順子　著
英国の民家解剖図鑑　

マシュー・ライス　著
ワイルド・クエスト　　　　川口　拓　著
読んで旅する海外文学　　重松　理恵　著

もうすぐ７才になるココ
は、妹ナッちゃんの様子
にいらいらしたり悲しく
なったり…。なんだか気
持ちがもやもや！ある日
リビングのドアを開ける
と…

��本庄高校図書館地域開放日
（土曜日）

※貸出不可。閲覧のみ利用できます。
詳しくは、本庄高校ホームページへ
（「本庄高校　地域開放」で検索）。
◎午前８時45分～午後４時30分
　９月２日、16日、10月７日
◎午後０時45分～４時30分
　９月30日
★本庄高校図書館☎21-１１９５

◇本 館
日時　�９月７日㈭�

午前11時～11時30分
◇児玉分館
日時　�９月13日㈬�

午前11時～11時30分
◆両会場共通
対象　未就学児と保護者
内容　�絵本の読み聞かせやわら

べうたなど

絵本とわらべうたのおはなし会

◇本 館
日時　�９月16日㈯�

午後２時～２時30分
対象　小学生とその家族
内容　�お年寄りを大切にしたく

なるおはなし

敬老の日特別企画おはなし会

　関連図書を貸し出します。
◇本 館�
期間　９月１日㈮～10月1日㈰

関東大震災パネル展示

★今月の児童図書
車いすで国会へ　　　　舩後　靖彦　文
ピースフル・プラネット

アンナ・クレイボーン　作
落ちこんだって、だいじょうぶ

ティナ・レイ　著
そらまめくんのありがとう

　なかや　みわ　さく

　感染症の拡大を防止するため、イベント等は急遽中止することがあります。詳
しくは、図書館 や館内掲示でお知らせします。
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※
感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

市民相談（９月〜10月）
相 談 名 相 談 日 時 な ど 会　場 問 い 合 わ せ

行 政 ９月21日㈭　午後１時〜４時
10月19日㈭　午前10時〜正午、午後１時〜３時 市役所１階 市民相談室

   　　 

法 律

９月6日㈬・13日㈬・20日㈬・27日㈬・28日㈭
午後１時〜４時
※28日の会場は、アスピアこだま１階相談室
◎10月の相談日

弁護士に
よる相談

10月4日㈬・11日㈬ 
午後１時〜４時   定員＝各日６名（先着順)

司法書士に
よる相談

10月18日㈬・25日㈬
午後１時〜４時   定員＝各日６名（先着順)

労 働 法 律 ９月・10月の相談はお休みです。

不 動 産 ９月８日㈮・10月13日㈮　午後１時〜４時
相談員＝宅地建物取引士

年金・労働 10月12日㈭　午後１時〜４時
相談員＝社会保険労務士

税 務 ９月12日㈫・10月10日㈫　午後１時〜４時
相談員＝税理士

消 費 生 活
毎週月・水・木・金曜日（休日を除く）
午前９時30分〜正午、午後１時〜３時30分 市役所４階 商工観光課 商工観光課☎25-１１７５
毎週火・金曜日（休日を除く）
午前９時30分〜正午、午後１時〜３時30分

上里町役場２階
　　　　　産業振興課

上里町役場産業振興課
  　　　　　☎35-１２３２

人 権
９月26日㈫・10月24日㈫　午後１時〜４時 市役所１階市民相談室 市民活動推進課

☎25-１１１８９月12日㈫・10月10日㈫　午後１時〜４時 アスピアこだま２階
会議室Ｂ

ＤＶ・女性 毎週月〜金曜日（休日を除く）午前８時30分〜午後５
時15分

市役所３階
市民活動推進課

市民活動推進課
☎25-１１４４☎25-１１１８

家 庭 児 童 毎週月〜金曜日（休日を除く) 午前９時〜午後４時 市役所２階  子育て支援課 子育て支援課 ☎25-１１２９
（家庭児童相談室）

教 育
（不登校等）毎週月〜金曜日（休日を除く) 午前９時30分〜午後２時45分 ふれあい教室（早稲田大学 

本庄キャンパス90-3号館)
教育支援センター

☎080-8474-2091
教 育

（いじめ等）
毎週水曜日（休日を除く）電話相談：午後１時30分〜５時
※面談による相談は、電話相談の時間内に事前予約受付 はにぽんプラザ 子どもの心の相談員

☎080-8494-1609
ひきこもり
相 談 毎週月曜日（休日を除く）午前９時〜午後５時 市役所１階生活支援課 生活支援課

　　　　　☎25-１１９７

心 配 ご と

９月11日㈪・25日㈪ ・10月23日㈪
午後１時〜４時（受付は午後３時30分まで）
※相談時間中のご連絡は、☎21-８９７６へ

はにぽんプラザ２階
　　　　　　活動室Ｃ

本庄市社会福祉協議会
                 ☎24-２７５５

９月４日㈪・10月２日㈪
午後１時〜４時（受付は午後３時30分まで）

アスピアこだま１階
　　　　　　　会議室

本庄市社会福祉協議会児玉支所
                 ☎73-１２３７

成 年 後 見

成年後見相談員、アドバイザー（弁護士・司法書士）による相談
９月12日㈫・26日㈫・10月10日㈫・24日㈫　午後１時〜４時 
※前月初日（休日を除く）から先着順で当日午後２時
まで受付（受付開始日は電話予約のみ）

はにぽんプラザ２階
　　　　　　活動室Ｃ 本庄市成年後見サポートセンター

本庄市社会福祉協議会
☎24-２７５５

成年後見サポートセンター職員による相談（電話・面談）
毎週月〜金曜日(休日を除く)　午前８時30分〜午後５時15分

はにぽんプラザ２階
本庄市社会福祉協議会

高 齢 者
相 談

休日を除く月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時15分
※各地域包括支援センターが担当する地域は、おおむ
ね中学校区域

本庄西地域包括支援センター　本庄市社会福祉協議会
（銀座１- １- １）　                          ☎22- ７０８８
本庄東地域包括支援センター　安誠園

（本庄３-１-21）　                          ☎22-６２６２
本庄南地域包括支援センター　シャローム

（今井 1251-1）　　　　　               ☎23- ９５８０
児玉地域包括支援センター

（児玉町金屋 1302-1）　                  ☎73- １５４５
若者就労相談
(15歳～49歳)

毎週月〜金曜日、第４土曜日（休日を除く）
午前９時〜午後５時に事前予約

深谷若者サポートステーション（深谷市西島４-２-61
ウェストビル２階）                    ☎048-577-4727

・各種相談は予約制
・ 10月の相談予約は、９月20日㈬から受付開始し

ます（先着順。受付開始日は電話予約のみ）。
・ 同月に同じ相談を複数申し込みすることはで

きません。
各種相談日　※休日のときは変更となります。
●行政相談　毎月第３木曜日
●法律相談　・弁 護 士　毎月第１・２水曜日
　　　　　　※奇数月第４木曜日（児玉会場）
　　　　　　・司法書士　毎月第３・４水曜日 
　　　　　　　（労働法律相談のある月は第４水曜日のみ）
●労働法律相談（弁護士）　５・８・11・２月の第３水曜日
●不動産相談　毎月第２金曜日
●年金・労働相談　偶数月第２木曜日
●税務相談　毎月第２火曜日

　　　☎25-１１１３市民課☎25-１１１２

※埼玉県では無料の県民相談を実施しています。詳しくは、埼玉県ホームページをご覧ください。
相談名：弁護士・司法書士による法律相談、県職員による電話・面談相談、県職員によるインターネット県民相談、
　　　　弁護士による出張法律相談、交通事故相談等

相談は無料、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
市役所受付時間：午前８時30分〜午後５時15分
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★１１９番は緊急時（火災やけが人など）の受付専門電話番
号です。医療機関の情報は、児玉郡市広域消防本部指令課☎
24- １１１９でご案内します。診療科目によっては県外や本
庄市・児玉郡以外の病院をご案内する場合もあります。

▶本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　☎ 23- ３３２２

　本庄市保健センター内で、内科系の比較的症状が軽く、入院の
必要がない方の診療を行います。
※診療以外に関する問い合わせ・電話相談はご遠慮ください。

▼診療日と受付時間
　● 日曜・休日・年末年始（12/30 〜１/ ３） 

午前９時〜正午、午後１時〜４時、午後７時〜９時 45 分
　●平日木曜日夜間　午後８時〜９時 45 分

▼用意　健康保険証

▶在宅当番医療機関　▶診療時間   午前９時～正午

９月３日㈰ 服部クリニック 東台４丁目 ☎ 24- ４６７１

９月10日㈰ 春山眼科医院 けや木１丁目 ☎ 21- ２１６０

９月17日㈰ ヒグチクリニック 栗崎 ☎ 25- ５３００

９月18日㈷ 本庄脳神経外科・脊椎外科 早稲田の杜５丁目 ☎ 23- ９１５６

９月23日㈷ 松本産婦人科医院 千代田１丁目 ☎ 24- ３３７７

９月24日㈰ 森田整形外科クリニック 小島 ☎ 23- １６１０

10月１日㈰ よしはら整形外科 児玉町長沖 ☎ 73- １５７５

10月８日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 上里町神保原町 ☎ 34- ２３１３

10月９日㈷ 五十嵐整形外科医院 若泉１丁目 ☎ 24- ２３１３

▶困ったときは電話相談（24 時間・年中無休受付）
ほんじょう健康相談ダイヤル 24（相談料・通話料無料）
☎ 0120-122-885
健康・医療・出産・育児・介護などの相談、医療機関情報の提供
を行います。（市内在住者が対象）

埼玉県救急電話相談（通話料利用者負担）
☎＃ 7119
救急医療相談に看護師が対応します。健康相談・育児相談には対
応しません。（大人・小児共通）
※ IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは☎ 048-824-4199
下記の電話番号からも救急電話相談が利用できます。
○小児救急電話相談　#8000 または☎ 048-833-7911

埼玉県新型コロナウイルス感染症総合相談センター
☎ 0570-783-770　

050-8887-9553
※新型コロナウイルス感染症に関する受診についての相談を受け
付けています。なお、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の
位置付けが５類に移行したため、一般的な相談には対応していま
せん。

休日・夜間の急病のときは…

※在宅当番医は変更になる場合がありますので、電話でご確認の
うえ、お出かけください。

緑内障について 本庄市児玉郡医師会広報部

　緑内障は、日本人の 40 歳以上の 20 人に 1 人がかかる
といわれる、失明原因の第１位の病気です。何らかの原因
で視神経がダメージを受け、神経線維が徐々に減ってしま
うことで起こります。神経線維が減ると、見える範囲（視
野）のうち、減った線維が担っていた部分が見えづらくな
っていきます。緑内障の主な症状は進行するにつれ、見え
ない範囲がどんどん拡大し視野が狭くなります。『見えな
い』といっても黒く塗りつぶされたように見えるわけでは
なく、輪郭がはっきりしない、かすんでいるような見え方
です。緑内障が怖いのは、初期や中期のうちは見えていな
いことに気づきにくく、自覚がないまま進行してしまうこ
とです。
　見えない部分があることに、気づきにくい理由がいくつ
かあります。まず、５年から 30 年もの長い時間をかけて
ゆっくりと症状が進行するということ、また、一方の目の
見えていない部分を、もう一方の目が補うことにより自覚
症状に気付きにくいこと、さらには、見えていない部分（視
野欠損部位）を脳が補正することなどです。緑内障で一度
欠けてしまった視野欠損部位は元に戻りません。気づいた
時には視野が大きく欠けているということが、まれではな
いのです。そのような状態にまでなると視力も低下してし

まい、最終的には失明に至ってしまうケースもあります。
緑内障の原因は、現在の所、不明です。加齢に伴い患者数
が増えることから、加齢が危険因子のひとつであると考え
られています。
　一般的に緑内障は、眼圧の高い人に起こりやすい病気で
す。治療は点眼薬が中心であり、主に眼内の水流（房水）
の排出を促す薬と、産生を抑える薬、それらの両方を目的
にした薬があります。これらを 1 種類だけで使うこともあ
れば、数種類を組み合わせて使うこともあります。また、
レーザー治療では角膜周辺部と虹彩の間である隅角の線維
柱帯という部分にレーザーを照射するレーザー線維柱帯形
成術や、虹彩周辺部位にレーザーで小さな孔

あな
を開けて房水

の排出量を増やすレーザー虹彩切開術などがあります。さ
らには手術治療として結膜、強膜を切開した後、デバイス
を挿入して房水を眼外に流出させる線維柱帯切除術などの
ろ過手術や、流出抵抗の高い線維柱帯を切り開いて房水を
流出させる線維柱帯切開術などの房水流出路再建術があり
ます。
　緑内障で一度欠損してしまった視野、視神経は回復しま
せん。視野を維持するには、早期発見・早期治療が大切です。
40 歳を過ぎたら定期的に眼科検診を受けましょう。

健康ガイド
みんな

の

医療メモ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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大切な命を守るために　９月10日は世界自殺予防デー
9月10日～9月16日は自殺予防週間
　こころの不調に気づいたら、早めに相談しましょう。
◆悩みを抱え込まずに、まずはご相談を
〇よりそいホットライン〇よりそいホットライン（24時間365日受付）
☎０１２０-２７９-３３８
○埼玉いのちの電話（24時間365日受付）
☎０４８-６４５-４３４３
○さいたまチャイルドライン（18歳まで）
☎ ０１２０-９９-７７７７（受付：年末年始を
除く毎日　午後４時〜９時）
〇こころの健康相談統一ダイヤル
☎０５７０-０６４-５５６（毎日24時間対応）

○埼玉県こころの電話（埼玉県立精神保健福祉センター）
☎ ０４８-７２３-１４４７（受付：休日・年末年始を

除く午前９時〜午後５時　）
○自死遺族相談（埼玉県立精神保健福祉センター）
☎ ０４８-７２３-６８１１（受付：休日・年末年始を

除く午前９時〜午後５時）
※ 来 所 相 談 お よ び
メールによる相談で
す。相談を希望する
場合は、電話予約が
必要です。

こころの耳
　厚生労働省推進の働
く人のメンタルヘルス
・ ポ ー タ
ル サ イ ト
です。

健康ガイド
みんな

の

★新型コロナワクチン相談窓口☎71-８７８０・★新型コロナワクチン相談窓口☎71-８７８０・ 24-２００５24-２００５

新型 
コロナ ワクチン接種のお知らせ

★健康推進課（保健センター内）☎24-２００３

◆ワクチン接種の予約はWEBまたは電話で

WEB予約 URL：https://v-yoyaku.jp/ 
110367-kodamagunshi

電話予約
（無料）

☎０１２０-５０１-５３６
受付 　午前９時〜午後５時（平日のみ）

令和５年春開始接種を延長します
　５月８日から行っている令和５年春開始接種の期間
を９月19日㈫まで延長します。春開始接種を希望し、
まだ接種をしていない方は早めの予約をお願いします。
※対象については、右上の表でご確認ください。

令和５年春開始接種 令和５年秋開始接種
年齢 対象

12歳以上

初回接種（１・２回
目）を終えた次の方
・65歳以上の方
・ 12〜64歳で基礎疾

患がある方
・医療従事者等

初回接種を終了した
すべての方

５～11歳 初回接種を終えた方

６か月
～４歳

初回接種（１・２・
３回目）を終えてい
ない方

ＸＢＢ対応ワクチンの接種が始まります
　９月20日㈬以降、生後６か月以上の方を対象に令
和５年秋開始接種が始まります。
期間　９月20日㈬〜令和６年３月末（予定）
費用　無料
使用ワクチン　ＸＢＢ.1系統に対応した１価ワクチン
　接種券は、お手元に接種券がない対象者に８月下旬
から順次送付します。

※未使用の接種券がある方は、そ
のまま利用できます。紛失した場
合は、健康推進課または電子申請
で再交付できます。 電子申請
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　令和６年度小学校入学予定者を対象に、健康診断・知能検査・きこえとことばの検査
を行います。対象者には、８月下旬に通知を送付しています。駐車場等について詳しく
は、通知をご覧ください。通知が届かない場合や受診校の変更を希望する場合は、学校
教育課（市役所４階）へお問い合わせください。

学校名 実施日 受付時間 学校名 実施日 受付時間

本庄東小 10月27日㈮ 午後0時30分〜0時50分 本庄南小 ９月26日㈫ 午後０時50分〜１時10分

本庄西小 10月23日㈪ 午後０時30分〜0時50分 中央小 10月31日㈫ 午後０時30分〜0時50分

藤田小 11月１日㈬ 午後０時40分〜０時50分 児玉小 10月17日㈫ 午後０時20分〜１時

仁手小 ９月27日㈬ 午後１時〜１時15分 金屋小 10月６日㈮ 午後０時30分〜１時

旭小 10月30日㈪ 午後０時45分〜１時15分 秋平小 10月11日㈬ 午後０時50分〜１時15分

北泉小 10月20日㈮ 午後０時30分〜0時45分 共和小 ９月28日㈭ 午後０時40分〜１時

令和６年度新入学児童の健康診断を実施

◆新入学児童かけっこを実施

★学校教育課☎25-１１４９

　詳しくは、各幼稚園にお問い合わせください。
◆本庄すみれ幼稚園（☎22-４６２３）
日 時　年長クラス　10月17日㈫、年中クラス　10

月18日㈬　年少・満３歳児クラス　10月19日㈭　
午前９時30分〜正午

（延期時：10月20日㈮）
会場　本庄すみれ幼稚園
◆本庄青葉幼稚園　（☎24-３５１０）
日時　10月８日㈰　午前８時30分〜正午
（延期時：10月９日㈪）
会場　本庄東高等学校附属中学校グラウンド
◆若泉幼稚園　（☎21-５２６５）
日時　10月15日㈰　午前９時〜午後２時30分
（延期時：10月16日㈪）
会場　若泉幼稚園

私立幼稚園の運動会を実施
★保育課☎25-１１２８

　ふだん、運動をしようと思っていてもなかな
かできない方、運動が苦手な方大歓迎です。運
動を楽しみながら、ご自身の健康について考え
てみましょう。
日時　10月20日㈮　午前10時〜11時30分
会場　カミケンシルクドームサブアリーナ
講師　県民健康福祉村運動指導士
対象　40歳以上の市内在住者
定員　40名（先着順）
用意　室内用運動靴、汗拭き用タオル、飲み物
申込　９月12日㈫から電話または直接下記へ
★健康推進課(保健センター内)☎24-２００３

ときめき
ウォーキング講座

爽快感が
大好評！

はにぽんチャレンジ対象事業

TOPICSTOPICS子育て
支援　

　次の各小学校で開催する運動会では「新入学児童
かけっこ」を実施します。
実施校　藤田小学校、仁手小学校、金屋小学校
※参加できるのは各実施校に入学予定の児童です。

日時等、詳しくは各小学校へお問い合わせください。
★ 藤田小学校☎22-２９８１、仁手小学校☎22-

２９６７、金屋小学校☎72-１１６８
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クラブ名 所在地 主な対象小学校区 問い合わせ先 募集期間

公
立

前原学童保育室 前原児童センター内 中央小、本庄西小、
本庄南小 前原児童センター

☎21-９８２０ 12月上旬〜下旬
(広報ほんじょう12
月号・市  でお知
らせ)

藤田学童保育室 藤田小学校内 藤田小

日の出学童保育室 日の出児童センター内 本庄東小 日の出児童センター
☎21-０４２０寿学童保育室 寿２-４-24 本庄東小

民
間
委
託
ク
ラ
ブ

学童保育所・ちびっ子ス
テーション 都島234-３ 旭小 ☎21-７００５ 10月上旬〜１月下旬

童夢館竹の子 西富田367 本庄南小 ☎21-３２４４ 10月中旬〜12月中旬

いずみクラブ 朝日町３-６-29 本庄東小、北泉小 ☎23-１７９８ 11月上旬〜12月下旬

ほほえみキッズクラブ 緑２-15-５ 中央小 ☎23-１０１８ ９月中旬〜10月中旬

恵アフタースクール 西五十子620-１ 本庄東小、北泉小 ☎24-２５７２ 10月中旬〜11月上旬

学童保育所みらい 中央３-３-３ 本庄西小 ☎24-３０７５ 10月上旬〜12月下旬

学童保育わかくさ 仁手669-４ 仁手小、藤田小、
本庄東小 ☎21-５３４０ 11月上旬〜下旬

キッズスペースBaika 見福１-２-28 中央小 ☎22-４４７４ ９月上旬〜下旬

じぃじとばぁばの宝物 柏１-３-29 中央小、本庄南小 ☎24-３２１０ ９月上旬〜２月下旬

キッズステーションY.co 北堀1870-１ 北泉小 ☎71-７４４０ 10月下旬〜２月下旬

こざくら学童クラブ 栄３-６-34 本庄南小、中央小 ☎22-１６０１ ９月上旬〜下旬

つくしんぼ学童保育クラブ 児玉町児玉1352-１ 児玉小 ☎72-０４２６ ９月上旬〜12月上旬

ひまわり学童保育クラブ 児玉町金屋960-２ 金屋小 ☎72-６１８４ ９月下旬〜１月下旬

きらきら学童保育クラブ 児玉町蛭川915-12 共和小 ☎72-３８４５ 11月上旬〜12月下旬

あおぞら学童保育クラブ 児玉町秋山2528-１ 秋平小 ☎71-７８５０ 12月上旬〜２月上旬

むさし青麦館 児玉町吉田林10-３ 児玉小、金屋小 ☎73-１２１１ ９月上旬〜１月下旬

キッズスペースKyowa 児玉町蛭川885 共和小、北泉小 ☎72-０１０４ ９月上旬〜下旬

ほがらか遊水館 児玉町吉田林11-１ 児玉小、金屋小 ☎73-１２１２ ９月上旬〜１月下旬

　市では、子どもたちの安全のため、また、保護者の皆さんが安
心して働くことができるよう、仕事等の理由で放課後に保護者等
が留守となる児童を対象に、学童保育事業を行っています。
　入所の受付等、詳しくは各クラブへ直接お問い合せください。な
お、募集期間は変更になる場合があります。

★子育て支援課☎25-１１４３４３

学童クラブからのお知らせ
令和６年度　
入所児童受付が始まります
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TOPICSTOPICS子育て
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里親制度知っていますか？

　さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちが、現在、
県内で、約1800人います。里親制度は、そんな子ども達を深い愛
情と正しい理解を持った家庭の中で養育していただくものです。

里親制度入門講座

パネル展を開催
　10月の里親月間に合わせ、里親に関する現状
や制度についてのパネル展を行います。
日時　９月25日㈪〜10月６日㈮
※最終日は午後３時まで。
会場　市役所１階市民ホール
内 容　�現在の里親の種類とそれぞれの役割、里親・

児童福祉についての状況、里親の体験談
協力　児童養護施設・埼玉県熊谷児童相談所

　里親制度について学んだり、里親の体験談が聞
ける講座です。

対象　埼玉県内在住の里親制度に興味がある方
定員　各40名
費用　無料
申 込　�各開催日の１週間前までに電話または

で下記へ
★ (福)愛の泉フォスタリング事業☎０４８０-６３

-３１０８・ satooyako@ainoizumi.com

～10月は里親月間です～

日時 会場
10月31日㈫　午後１時
〜３時

ワークヒルズ羽生(羽生勤
労者総合福祉センター)
羽生市羽生1014-1

12月９日㈯　午前10時
30分〜午後０時30分

市民プラザ加須
加須市中央2-4-17

令和６年２月３日㈯　
午前10時〜正午

埼玉県熊谷児童相談所
熊谷市箱田5-13-1

里親登録

里親登録制度等について、詳しくは下記へ
★埼玉県熊谷児童相談所 ( 熊谷市箱田５-13- １)
　☎０４８- ５２１- ４１５２
　 k230967@pref.saitama.lg.jp

養育里親

さまざまな事情により、家族と暮らせない子ども
を一定期間、自分の家庭で養育する里親

専門里親

養育里親のうち、虐待、非行、障害などの理由によ
り専門的な援助を必要とする子どもを養育する里親

養子縁組里親

養子縁組によって、子どもの親（養親）となるこ
とを希望する里親

親族里親

実親が死亡、行方不明等により養育できない場合に
祖父母などの親族が子どもを養育する里親

短期里親

保護者の傷病や出産など、期間が明確な子どもを
短期で受け入れる里親

◆里親になるために

　里親になるには、里親登録が必要です。里親登
録までには、児童相談所の職員との面談や研修・
実習、家庭訪問等の調査が行われます。
　里親になる前、そしてなった後も多くのサポー
トがあるため、今現在知識や経験のない方でも里
親登録ができます。まずは里親について知ってみ
ることから始めませんか？

◆里親の種類



健やかで安心して暮らせるまちへ　みんなの健康ガイド

イベント 内容 日時 対象 申込

おや親たまご
（両親学級）

妊娠中の生活・栄養・
赤ちゃんのお風呂の入
れ方・妊婦体験など

９月６日㈬、10 月４日㈬
午後１時 30 分～３時 30 分
９月８日㈮、10 月６日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
※終了時刻は前後する場合があります。

これからママ・
パパになる方 随時受付。健康推進課へ

イベント 内容 日時 対象 申込

母乳相談
母乳の量、授乳の仕方
等、母乳に関する相談
※はにぽんチャレンジ対象外

９月１日㈮、29 日㈮、10 月 27 日㈮
午前９時～10 時 30 分

（30 分ごとに実施）

生後４か月頃ま
でのお子さんと
その保護者

定員あり。随時受付。健康
推進課へ
※母乳相談は初回相談者のみ。

栄養相談
離乳食、幼児食に関す
る相談
※はにぽんチャレンジ対象外

９月１日㈮、29 日㈮、10 月 27 日㈮
午前９時 30 分～11 時

（30 分ごとに実施）

乳幼児とその
保護者

定員あり。随時受付。健康
推進課へ

ラッコクラス
（育児学級）

赤ちゃんのこころにつ
いてのお話

９月５日㈫、10 月３日㈫
午前 10 時～ 11 時 50 分

生後２～４か
月のお子さん
とその保護者 開催日の３日前までに健康

推進課へ

～支援センター編～
赤ちゃんの発達を促す
ための遊び方や関わり
方を紹介

９月 15 日㈮［会場：いずみ保育所
子育て支援センター］
10 月 20 日㈮［会場：西光保育園
子育て支援センター］
午前 10 時～ 11 時 30 分（両日とも）
※参加人数で時間の変更あり。

コアラクラス
(離乳食教室)

離乳食のはじめかたに
ついて

９月７日㈭、10 月５日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分

生後４～５か
月のお子さん
とその保護者

※お子さんの成長や育児に関すること、栄養に関するご相談は随時受け付けています。ご心配なことがありましたら、健康推進課ま
でご連絡ください。また、計測をご希望の方は、子育て支援センター・児童センターで実施しています。

赤ちゃんを迎える準備 会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３

赤ちゃんが生まれたら 会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３　　はにぽんチャレンジ対象事業

はにぽんチャレンジ対象事業

髙
た か だ

田 歩
ほ の か

乃加ちゃん
５歳　南

須
す と う

藤 奏
そ ら

来ちゃん
２歳　日の出

廣
ひろまち

町 悠
は る と

仁ちゃん
６歳　柏

新
あ ら い

居 瑚
こ と ね

十音ちゃん
２歳　児玉町蛭川

𠮷
よ し だ

田 侑
ゆ う ま

磨ちゃん
６歳　児玉町児玉

神
かんざわ

沢 珠
た ま き

樹ちゃん
２歳　下野堂

篠
しのはら

原 総
そ う た

汰ちゃん
５歳　北堀

古
こ じ ゃ

謝 楓
かえで

ちゃん
２歳　西富田

瀬
せ い

井 心
こ こ な

結ちゃん
３歳　四季の里

杉
すぎやま

山 晃
あ き と

都ちゃん
５歳　北堀

齊
さいとう

藤 そらちゃん
２歳　万年寺

山
や ま だ

田 成
な る き

起ちゃん
１歳　東台

山
やまざき

﨑 一
いっせい

誠ちゃん
1 歳　柏

山
やまざき

﨑 映
え る

瑠ちゃん
１歳　駅南

田
た べ い

部井 彪
ひゅうが

ちゃん
３歳　本庄

渡
わたなべ

辺 宗
そうすけ

介ちゃん
５歳　台町

飯
いいじま

島 颯
は や と

斗ちゃん
４歳　児玉町児玉

亀
か め だ

田 昊
そ ら

良ちゃん
１歳　早稲田の杜

松
まつもと

本 遥
は る と

仁ちゃん
１歳　東台

茂
も て ぎ

木 譲
じょうたろう

太郎ちゃん
１歳　北堀

髙
た か だ

田 隼
は や と

也人ちゃん
１歳　南

10月にお誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔のはっきり写ったお子さんの写真、
氏名、ふりがな、住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先を記入のうえ、下記のあて先へ持参、郵送またはメー
ルで応募してください。※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さんが優先）。応募写真は返却できません。
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あて先
〒 367-8501　本庄市本庄 3-5-3　本庄市役所広報課広報係　☎ 25- １１５５

omedetou@city.honjo.lg.jp 　　　　※締め切りは９月11日㈪（必着）

　児童センターは主に０歳から 18 歳までの児童が自由に遊べる場所です。
また、小さいお子さんを連れた保護者の皆さんの交流の場としてもご利用ください。

児童センター児童センター 前原児童センター　☎ 21- ９８２０
日の出児童センター☎ 21- ０４２０
児玉児童センター　☎ 71- ６８０５

●つどいの広場（乳幼児の親子の交流の場）
　０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自
由に交流できる広場です。子育てに関する
相談も受けていますので、お気軽にご参加
ください。
日時　 月・水・金曜日（休日を除く）　午前

９時～午後２時

つどいの広場　あそびの講座（午前 10 時～ )
　つどいの広場では、乳幼児の親子で楽しめる参加自由の
講座を開催しています。下記以外にも講座がありますの
で、詳しくは各児童センターで配布するおたより、または
市  をご覧ください。
○下記の講座は、　　はにぽんチャレンジ対象事業 です。
　事前の予約は不要です。直接会場にお越しください。

▲ つどいの 
広場

利用時間　 月～土曜日 ( 休日・年末年始除く )　午前９時～午後５時 
※混雑時には、利用人数や利用時間の制限を行う場合があります。また、利用前の手洗いまたは手指の消毒をお願いしています。
※掲載している催しは、中止または変更となる場合があります。詳しくは、各児童センターへご確認ください。

◆音楽 de 読み聞かせ
講師：音楽 de 読み聞かせの皆さん

開催日　児　玉：10 月２日㈪
　絵本の読み聞かせに合わせて、フ
ルートとクラリネットを演奏します。
おはなしの世界と楽器の生演奏を一緒
に楽しんでみませんか。

◆親子ヨガ
講師：町田　桑子　先生

開催日　 前　原：10 月４日㈬
　　　　日の出：10 月 11 日㈬
　ヨガをしながら親子のスキンシップ
を育み、心と体をほぐしましょう。マ
マやパパのシェイプアップにも効果的
です。

◆親子体操
講師：立石　明子　先生

開催日　 前　原：10 月 25 日㈬
　　　　日の出：10 月４日㈬
　　　　児　玉：10 月 11 日㈬
　マットやとびばこ、鉄棒などを使っ
て、親子で楽しく体を動かします。０
歳児でも赤ちゃん体操などで楽しい時
間を過ごせます。

大
おおさわ

澤 美
み は る

晴ちゃん
４歳　児玉町金屋

鈴
す ず き

木 美
み つ ほ

紬穂ちゃん
３歳　北堀

加
か と う

藤 慧
け い た

大ちゃん
３歳　東台

堀
ほ り い

井 心
み ゆ

結ちゃん
４歳　小島

高
たかはし

橋 優
ゆ づ き

月ちゃん
４歳　柏

中
なかがわ

川 優
ゆ う な

奈ちゃん
４歳　児玉町金屋

根
ね ぎ し

岸 怜
れ お

央ちゃん
６歳　今井

原
はら

 大
だ い ご

悟ちゃん
６歳　北堀

高
たかもり

森 瑛
え い と

都ちゃん
６歳　北堀

須
す と う

藤 結
ゆ い と

大ちゃん
６歳　日の出

木
き む ら

村 心
こ こ ね

優ちゃん
６歳　児玉町児玉南

花
は な の

野 紘
こ う た

大ちゃん
２歳　日の出

古
ふるさわ

澤 翔
かける

ちゃん
２歳　五十子

星
ほ し の

野 結
ゆ い

愛ちゃん
２歳　上仁手

植
う え だ

田 悠
ゆ つ き

月ちゃん
１歳　見福

八
や ぎ

木 まり子
こ

ちゃん
２歳　本庄

松
まつしま

嶋 蓮
れん

ちゃん
２歳　中央

鮎
あゆざわ

澤 來
く る み

未ちゃん
１歳　栄

月月うまれのみんなうまれのみんな

石
いしもり

森 律
り つ き

樹ちゃん
４歳　児玉町八幡山
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■アンケート
(１）�今月号の特集（P4～P7）のご意見・

ご感想を教えてください。
(２）�読んでみたい・取り上げてほしい特

集や内容を教えてください。
(３）�今月号の良かった・役に立ったペー

ジを教えてください。
(４）�広報に関するご意見・ご感想をお聞

かせください。

広報アンケート
アンケート回答でプレゼントが当たる！

■応募方法
�　アンケートの答え・住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記入のうえ、９月25日
㈪（必着）までにはがきまたは下記応募
フォームへ（１世帯につき各月１通まで）

★広報アンケートへプレゼントを提供していただける商店・企業等を募集
中！掲載料金は無料です。詳しくは、市 または広報課☎25-１１５５へ。

■応 募 先
�　〒367-8501　本庄市本庄3-5-3
　本庄市役所広報課
��「広報アンケート」係
※当選者の発表は、当選通知の発送を
もって代えさせていただきます。プレゼ
ントは当選した方が直接店舗で受け取り
をお願いします。

応募フォーム
NPO 法人ソーシャルハウス
ソーシャルハウス本庄
本庄市今井1102-1
☎ 71- ７０００

室内栽培だから農薬不使
用！水耕栽培だからシャキ
シャキふんわり。土もつい
ていないので調理も簡単！
ぜひ一度、ご賞味ください。

NPO法人ソーシャルハウス
ソーシャルハウス本庄

リボンレタス（４袋）　10 名
今月の
プレゼント
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採れたて、
最高！

　日本一の朝採りきゅうりと市場で評判の本庄地域
特産のきゅうり。採れたてのきゅうりをぜひご賞味
ください。
日�時　10 月７日㈯　①午前９時集合、② 午前 11

時集合（２部制）　
※雨天決行。きゅうりの生育状況によっては、中止
となる場合があります。
集合場所　埼玉ひびきの農業協同組合本庄北支店　　
　（本庄市 642-２）
定員　各 25 名（多数の場合、抽選）
費用　500 円（20 号レジ袋１袋）
用�意　帽子、汚れてもよい服装、手袋、汗拭き用タ

オル、はさみ、飲み物
申�込　９月 22 日㈮午後５時までに電話または で

下記へ
※ 申込時、以下の必要事項を記載してください。
・参加者氏名・参加人数・代表者住所
・代表者連絡先
※当選者のみ通知をお送りします。
※参加時間に希望のある方は、申込時にお伝えくだ
さい。
★農政課☎ 25- １１７７・ nousei@city.honjo.lg.jp

きゅうり収穫体験 2023

 in 仁手


