
令和５年９月１日号 3435

大切な命を守るために　９月10日は世界自殺予防デー
9月10日～9月16日は自殺予防週間
　こころの不調に気づいたら、早めに相談しましょう。
◆悩みを抱え込まずに、まずはご相談を
〇よりそいホットライン〇よりそいホットライン（24時間365日受付）
☎０１２０-２７９-３３８
○埼玉いのちの電話（24時間365日受付）
☎０４８-６４５-４３４３
○さいたまチャイルドライン（18歳まで）
☎ ０１２０-９９-７７７７（受付：年末年始を
除く毎日　午後４時〜９時）
〇こころの健康相談統一ダイヤル
☎０５７０-０６４-５５６（毎日24時間対応）

○埼玉県こころの電話（埼玉県立精神保健福祉センター）
☎ ０４８-７２３-１４４７（受付：休日・年末年始を

除く午前９時〜午後５時　）
○自死遺族相談（埼玉県立精神保健福祉センター）
☎ ０４８-７２３-６８１１（受付：休日・年末年始を

除く午前９時〜午後５時）
※ 来 所 相 談 お よ び
メールによる相談で
す。相談を希望する
場合は、電話予約が
必要です。

こころの耳
　厚生労働省推進の働
く人のメンタルヘルス
・ ポ ー タ
ル サ イ ト
です。

健康ガイド
みんな

の

　令和６年度小学校入学予定者を対象に、健康診断・知能検査・きこえとことばの検査
を行います。対象者には、８月下旬に通知を送付しています。駐車場等について詳しく
は、通知をご覧ください。通知が届かない場合や受診校の変更を希望する場合は、学校
教育課（市役所４階）へお問い合わせください。

学校名 実施日 受付時間 学校名 実施日 受付時間

本庄東小 10月27日㈮ 午後0時30分〜0時50分 本庄南小 ９月26日㈫ 午後０時50分〜１時10分

本庄西小 10月23日㈪ 午後０時30分〜0時50分 中央小 10月31日㈫ 午後０時30分〜0時50分

藤田小 11月１日㈬ 午後０時40分〜０時50分 児玉小 10月17日㈫ 午後０時20分〜１時

仁手小 ９月27日㈬ 午後１時〜１時15分 金屋小 10月６日㈮ 午後０時30分〜１時

旭小 10月30日㈪ 午後０時45分〜１時15分 秋平小 10月11日㈬ 午後０時50分〜１時15分

北泉小 10月20日㈮ 午後０時30分〜0時45分 共和小 ９月28日㈭ 午後０時40分〜１時

令和６年度新入学児童の健康診断を実施

◆新入学児童かけっこを実施

★学校教育課☎25-１１４９

　詳しくは、各幼稚園にお問い合わせください。
◆本庄すみれ幼稚園（☎22-４６２３）
日 時　年長クラス　10月17日㈫、年中クラス　10

月18日㈬　年少・満３歳児クラス　10月19日㈭　
午前９時30分〜正午

（延期時：10月20日㈮）
会場　本庄すみれ幼稚園
◆本庄青葉幼稚園　（☎24-３５１０）
日時　10月８日㈰　午前８時30分〜正午
（延期時：10月９日㈪）
会場　本庄東高等学校附属中学校グラウンド
◆若泉幼稚園　（☎21-５２６５）
日時　10月15日㈰　午前９時〜午後２時30分
（延期時：10月16日㈪）
会場　若泉幼稚園

私立幼稚園の運動会を実施
★保育課☎25-１１２８

　ふだん、運動をしようと思っていてもなかな
かできない方、運動が苦手な方大歓迎です。運
動を楽しみながら、ご自身の健康について考え
てみましょう。
日時　10月20日㈮　午前10時〜11時30分
会場　カミケンシルクドームサブアリーナ
講師　県民健康福祉村運動指導士
対象　40歳以上の市内在住者
定員　40名（先着順）
用意　室内用運動靴、汗拭き用タオル、飲み物
申込　９月12日㈫から電話または直接下記へ
★健康推進課(保健センター内)☎24-２００３

ときめき
ウォーキング講座

爽快感が
大好評！

はにぽんチャレンジ対象事業

★新型コロナワクチン相談窓口☎71-８７８０・★新型コロナワクチン相談窓口☎71-８７８０・ 24-２００５24-２００５

新型 
コロナ ワクチン接種のお知らせ

★健康推進課（保健センター内）☎24-２００３

TOPICSTOPICS子育て
支援　

◆ワクチン接種の予約はWEBまたは電話で

WEB予約 URL：https://v-yoyaku.jp/ 
110367-kodamagunshi

電話予約
（無料）

☎０１２０-５０１-５３６
受付 　午前９時〜午後５時（平日のみ）

令和５年春開始接種を延長します
　５月８日から行っている令和５年春開始接種の期間
を９月19日㈫まで延長します。春開始接種を希望し、
まだ接種をしていない方は早めの予約をお願いします。
※対象については、右上の表でご確認ください。

令和５年春開始接種 令和５年秋開始接種
年齢 対象

12歳以上

初回接種（１・２回
目）を終えた次の方
・65歳以上の方
・ 12〜64歳で基礎疾

患がある方
・医療従事者等

初回接種を終了した
すべての方

５～11歳 初回接種を終えた方

６か月
～４歳

初回接種（１・２・
３回目）を終えてい
ない方

ＸＢＢ対応ワクチンの接種が始まります
　９月20日㈬以降、生後６か月以上の方を対象に令
和５年秋開始接種が始まります。
期間　９月20日㈬〜令和６年３月末（予定）
費用　無料
使用ワクチン　ＸＢＢ.1系統に対応した１価ワクチン
　接種券は、お手元に接種券がない対象者に８月下旬
から順次送付します。

※未使用の接種券がある方は、そ
のまま利用できます。紛失した場
合は、健康推進課または電子申請
で再交付できます。 電子申請

　次の各小学校で開催する運動会では「新入学児童
かけっこ」を実施します。
実施校　藤田小学校、仁手小学校、金屋小学校
※参加できるのは各実施校に入学予定の児童です。

日時等、詳しくは各小学校へお問い合わせください。
★ 藤田小学校☎22-２９８１、仁手小学校☎22-

２９６７、金屋小学校☎72-１１６８


