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原田　和弥　さん
グループホームの管理者・介護職
である傍ら、キャラバン・メイト（認
知症サポーター養成講座の講師）
として、認知症に関する理解の普
及にも積極的に取り組んでいる。

ひとりの人として関わる
　認知症対応型共同生活介護施設（グループホーム）で働く原田さん
に認知症の方と関わる中で感じていることを伺いました。

認
知
症
に
な
る
と
何
も

分
か
ら
な
く
な
る
？

　
介
護
に
携
わ
る
原
田
さ
ん
自

身
、
こ
の
仕
事
を
始
め
る
前
は

認
知
症
に
な
る
と
何
も
分
か
ら

な
く
な
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。「
入
社
初
日
、
プ
リ

ン
を
皿
に
出
し
て
欲
し
い
と
頼

ま
れ
、
右
も
左
も
分
か
ら
ず
慌

て
て
目
の
前
の
皿
に
出
し
た
と

こ
ろ
、
食
後
に
あ
の
皿
は
サ
ラ

ダ
を
食
べ
た
後
の
皿
だ
と
怒
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
認
知
症

だ
か
ら
と
い
っ
て
す
べ
て
忘
れ

る
わ
け
で
は
な
い
。
ち
ゃ
ん
と

覚
え
て
い
る
し
、
失
礼
な
事
を

さ
れ
た
ら
怒
る
感
情
だ
っ
て
あ

る
、
と
気
づ
き
ま
し
た
」。

　
ま
た
、
認
知
症
に
な
っ
た
か

ら
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
共
同
生
活
の
中
で
職

員
や
他
の
利
用
者
の
手
伝
い
を

し
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
食
器
を
拭
い
た
り
、
洗
濯

物
を
た
た
ん
だ
り
、
時
に
は
一

緒
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
も
。

「
私
の
ズ
ボ
ン
の
破
れ
を
直
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

し
、
そ
の
後
シ
ャ
ツ
の
ボ
タ
ン
が

ほ
つ
れ
た
時
に
、
ま
た
直
し
て
あ

げ
る
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た

事
も
あ
り
ま
し
た
。
人
の
た
め

に
何
か
し
て
い
る
時
の
表
情
は
、

キ
ラ
キ
ラ
・
い
き
い
き
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
ま
す
。
人
か
ら
必
要

と
さ
れ
る
、感
謝
さ
れ
る
こ
と
が
、

本
人
の
希
望
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
」。

み
ん
な
同
じ
ひ
と
り
の
人

　
帰
宅
願
望
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
一
般
的
に
家
に
帰
り
た
い

と
い
う
訴
え
や
行
動
を
と
る
事

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
私
、
認
知
症
の
方
に
対
し
て

『
帰
宅
願
望
』
っ
て
言
葉
が
使

わ
れ
る
の
が
好
き
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
」。
原
田
さ
ん
は
笑
い
な

が
ら
続
け
ま
す
。

「
私
た
ち
だ
っ
て
疲
れ
た
り
、

不
安
に
な
っ
た
り
、
夕
方
に

な
っ
た
ら
家
に
帰
り
た
く
な
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
と
同

じ
だ
と
思
う
の
で
す
」。
認
知

症
の
た
め
に
、
帰
り
た
い
理
由

を
う
ま
く
表
現
す
る
こ
と
が
難

し
い
だ
け
で
、
感
じ
て
い
る
不

安
や
思
い
は
私
た
ち
と
一
緒
で

す
。

　
ま
た
、
そ
の
不
安
や
考
え
の

表
し
方
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

ど
う
し
た
ら
不
安
を
和
ら
げ
た

り
、
不
安
を
感
じ
る
時
間
を
短

く
で
き
る
の
か
、
対
応
の
仕
方

も
一
人
ひ
と
り
違
う
点
も
認
知

症
介
護
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

「
ま
ず
は
『
認
知
症
の
人
』
で

は
な
く
、
ひ
と
り
の
人
と
し

て
、
変
に
構
え
ず
接
し
て
欲
し

い
。
骨
折
し
て
歩
け
な
い
方
に

手
を
差
し
伸
べ
る
の
と
同
じ
よ

う
に
、
認
知
症
の
方
に
も
で
き

る
こ
と
で
き
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
、
で
き
な
い
部
分
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
っ
て
だ
け
な
ん
じ
ゃ
な

い
か
な
」。

認知症対応型共同生活介護施設（グループホーム）とは
　認知症の方が、食事や入浴等の支援を受けながら、家庭的な
環境と地域の方との交流の中で共同生活をすることが特徴な介
護保険施設です。

　
急
速
に
進
む
高
齢
化
。
本
庄
市

に
お
い
て
も
、
人
口
の
約
３
割
が

高
齢
者
で
す
。
そ
し
て
、
高
齢
化

が
進
む
と
と
も
に
、
認
知
症
の
方

も
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も
分

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」、「
今

ま
で
で
き
た
こ
と
が
、
で
き
な
く

な
る
」、「
認
知
症
の
介
護
っ
て
大

変
そ
う
」、「
認
知
症
に
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
」
と
い
う
よ
う
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
漠
然
と
し
た
不

安
や
恐
れ
の
イ
メ
ー
ジ
を
聞
い
た

り
、
持
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
認
知
症
の

方
が
共
同
生
活
を
送
る
介
護
保
険

施
設
の
職
員
と
、
認
知
症
の
方

と
と
も
に
活
動
す
る
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
の
運
営
者
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、
認
知
症
の
方

と
の
関
わ
り
方
を
考
え
て
い
き
ま

す
。

★
高
齢
者
福
祉
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認
知
症
の
方
と
の
関

わ
り
方
を
考
え
る

特集　あなたの大切な人が
認知症になったとしたら…


