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ビバモール本庄１F

1日約９９円 (税込109円)で出来る
「「ちょいトレ施設！ちょいトレ施設！」ちょいトレ施設！

それが

ビバモール本庄１F

それが
ドゥ・スマート本庄ドゥ・スマート本庄

今こそ運動の習慣化でフレイル予防！

ドゥスマート本庄医療法人本庄福島病院本庄総合病院
本庄市北堀

・看護助手
・事務夜勤（パート）

社会貢献したい元気なシニアも歓迎

詳しくはお問い合わせください。

求人
募集

（常勤）
（パート）

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

令和５年12月１日号 2627

あ
た
ま
と
か
ら
だ
の
健
康
教
室

　
認
知
症
予
防
に
有
効
な
運
動
や
、

簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
楽
し
く
行
い
ま
す
。

◎
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
会
場

日
時　
令
和
６
年
１
月
10
日
か
ら

２
月
28
日
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

全
８
回　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
２
階
活

動
室
Ａ
・
Ｂ

定
員

20
名
（
先
着
順
）

◎
児
玉
公
民
館
会
場

日
時　
１
月
11
日
か
ら
２
月
29
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日　
全
８
回

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

河
川
等
の
異
常
水
質
事
故
防

止
に
ご
協
力
を

　
河
川
や
水
路
に
油
や
薬
品
等
が

流
れ
込
む
と
、
魚
が
死
ん
だ
り
、

水
道
水
や
農
業
用
水
の
取
水
に
影

響
が
出
る
な
ど
、
異
常
水
質
事
故

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
年
末
の
大
掃
除
等
の
際
は
、
不

要
な
塗
料
や
油
、
農
薬
等
の
取
扱

に
注
意
し
、
河
川
や
水
路
、
側
溝

等
に
は
決
し
て
流
さ
な
い
よ
う
、

お
願
い
し
ま
す
。

　
異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場

合
は
速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

★
埼
玉
県
北
部
環
境
管
理
事
務
所

☎
０
４
８
‐
５
２
３
‐
２
８
０

０
、
環
境
推
進
課
☎
25
‐
１
１

７
３
、
支
所
環
境
産
業
課
☎
72

‐
１
３
３
４

隠
れ
は
に
ぽ
ん
追
跡
マ
ッ
プ

『
は
に
ぽ
ん
を
探
せ
』
で
楽
し

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

　
本
庄
早
稲
田
駅
周
辺
に
設
置
さ

れ
た
「
隠
れ
は
に
ぽ
ん
」
を
探
し

て
み
よ
う
！

　
ヒ
ン
ト
が
記
さ
れ
た
マ
ッ
プ
を

使
っ
て
全
９
か
所
、
１
周
約
６
km
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

配
付
場
所　
市
役
所
1
階
市
民
ホ

ー
ル
、
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー

ク
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
（

含
む
）

★（
公
財
）
本
庄
早
稲
田
国
際
リ
サ

ー
チ
パ
ー
ク
☎
24
‐
７
４
５
５

冬
の
路
面
凍
結
に
備
え
、
早

め
の
す
べ
り
止
め
対
策
を

冬
の
道
路
は
、
降
雪
等
で
路

面
が
凍
結
し
、
車
の
ス
リ
ッ
プ
事

故
や
歩
行
者
の
転
倒
が
増
加
し
ま

す
。不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
る
、

移
動
の
際
は
路
面
凍
結
に
注
意
す

る
、な
ど
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
併
せ
て
、
冬
用
タ
イ
ヤ
の
装
着

や
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
の
携
行
等
、

早
め
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
道
路
整
備
課
☎
25
‐
１
１
３
４

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン

　
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
の
一
環
と
し
て
パ
ー
プ
ル
リ

ボ
ン
を
作
成
し
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

（
壁
掛
け
）
の
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ

て
完
成
さ
せ
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。

　
期
間
中
、
県
内
の
各
会
場
を
巡

回
し
て
い
る
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
展

示
さ
れ
ま
す
。
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

作
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
（
紫
色
の
リ

ボ
ン
）
は
、「
Ｄ
Ｖ
を
は
じ
め
と

す
る
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
」
た
め
の
国
際
的
な
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

期
間

12
月
14
日
㈭
正
午
か
ら
25

日
㈪
正
午
ま
で

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

★
市
民
活
動
推
進
課

☎
25
‐
１
１
１
８

場
所　
児
玉
公
民
館
（
ア
ス
ピ
ア

こ
だ
ま
1
階
）
会
議
室
２・３

定
員

15
名
（
先
着
順
）

《
両
会
場
共
通
》

対
象

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

費
用　
無
料

用
意　
室
内
履
き
（
は
に
ぽ
ん
プ

ラ
ザ
会
場
の
み
）、
動
き
や
す

い
服
装
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申
込

12
月
13
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

※
重
複
申
込
不
可
。
今
年
度
初
回

申
込
者
を
優
先
。

★
高
齢
者
福
祉
課☎

25
‐
１
７
２
２

ど
な
た
で
も
無
料
で
観み

れ
る
、

聴
け
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ク
ー
ル
」

日
時

12
月
21
日
㈭　
午
後
２
時

〜
３
時

会
場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

講
師　
埼
玉
県
警
察
本
部
生
活
経

済
課
指
導
係

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　
悪
徳
商
法
対
策
に
つ
い
て

定
員　
２
０
０
名
（
先
着
順
）

※
事
前
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

★
本
庄
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

☎
21
‐
７
６
８
８

「
職
業
的
自
立
」
に
悩
む
方
や

家
族
の
た
め
の
利
用
説
明
会

　
仕
事
経
験
の
な
い
方
や
、
人
間

関
係
に
悩
み
を
抱
え
る
方
に
対
し
、

専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談
や
セ
ミ

ナ
ー
、
職
場
体
験
を
通
し
て
就
労

に
つ
な
げ
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。

日
時

12
月
23
日
㈯
、
令
和
６
年

１
月
27
日
㈯
、
２
月
24
日
㈯
、

３
月
23
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

〜
４
時

会
場　
深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
深
谷
市
西
島
４
‐

　
２
‐
61　
ウ
エ
ス
ト
ビ
ル
２
F
）

対
象

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
職

に
就
い
て
い
な
い
方
と
そ
の
家
族

費
用　
無
料

申
込　
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に
左
記
へ

★
深
谷
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
☎
０
４
８
‐
５
７
７
‐

４
７
２
７
（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

在
宅
ワ
ー
カ
ー
育
成
セ
ミ
ナ

ー
入
門
コ
ー
ス

　
在
宅
ワ
ー
ク
を
始
め
る
た
め
の

基
礎
知
識
や
心
構
え
等
、
在
宅
ワ

ー
ク
の
現
状
を
知
り
た
い
方
の
た

め
の
講
座
で
す
。

日
時　
令
和
６
年
１
月
15
日
㈪　

午
前
10
時
〜
正
午

※
終
了
後
、
希
望
者
に
グ
ル
ー
プ

相
談
会
を
実
施（
午
後
１
時
ま
で
）。

会
場　
次
の
い
ず
れ
か

·
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る

·
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場　
埼
玉
県
女

性
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー

講
師

堤　
香
苗（
㈱
キ
ャ
リ
ア・

マ
ム
代
表
取
締
役
社
長
）

対
象　
在
宅
ワ
ー
ク
に
興
味
の
あ

る
女
性

定
員　
Ｗ
Ｅ
Ｂ　
１
０
０
名
、
サ

テ
ラ
イ
ト
会
場　
30
名
（
い
ず

れ
も
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
専
用

か
ら
ま
た
は
電
話

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
で

左
記
へ

※
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
で
は
託
児
が

利
用
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
専

用

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

★
埼
玉
県
在
宅
ワ
ー
ク
就
業
支
援

事
業
事
務
局
☎
０
１
２
０
‐
９

５
４
‐
５
１
０

広報ほんじょうに掲載の情報は、「ほんじょうＦＭ（ＦＭ89.3MHzまたは専用アプリ等）」でもお知らせしています。
放送時間【平日１日３回】：午前７時55分ごろ、11時 55分ごろ、午後５時55分ごろ

専用

催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

本庄早稲田
国際リサー
チパーク

三交通りの一部で「居心地の良いウォーカ
ブルなまちなか」に向けた社会実験を実施

★市街地整備室☎ 25- １１３８

市では、「居心地の良いウォーカブルな（歩きた
くなる）まちなか」に向けた取組として、「人の
ための空間」と「車のための空間」のあり方を検
証する社会実験（マーケットの開催）を実施します。
日 時　12月 10日㈰　午前 10時～午後４時
会場　三交通りの一部
※社会実験に際し、三交通りの一部が通行止め（午
前９時～午後５時）となります。迂回にご協力く
ださい。詳しくは、市 をご覧ください。

市

↑
市
役
所

は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
↓

社会実験のため
通行止め

↑
市
役
所

は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
↓

社会実験のため社会実験のため
通行止め通行止め

　市内の公共施設に、無料で利用可能
な公衆Wi-Fiを設置しています。利用に
はメールアドレスの登録等が必要です。
※詳しくは、市 をご覧ください。
★情報システム課☎25-１１８９ 市

HONJO FREE Wi-Fi
公共施設でインターネット


