
市制施行 20 周年記念

心も体もリフレッシュ

パークヨガ＆
マルシェ

in 本庄総合公園2025.5.11

2025.5.18 in マリーゴールドの丘公園

第 16 回本庄総合公園春まつり

で！はの
Feel Prana パークヨガ

 朝の清々しい空の下、公園の芝生の上で心地よ
く体を動かしませんか。
時間 午前９時〜10時15分（受付 午前８時30分〜）
講師 町田 そうこ 先生（SukraYoga studio） 
対象 どなたでも
費用  1,000 円（小学生以下は無料）
用意  レジャーシート、ヨガマット（ブランケット )
申込 当日直接会場へ
※右記コードから事前受付も可。

 ヘッドマッサージやタイ古式マッサージのほか、
米粉フォーや薬膳カレーなど飲食も楽しめます。
時間 午前 10 時〜午後 1 時

〈各イベント共通〉
主催 清香園・東京ドームスポーツ共同体
★町田☎ 070-5459-5084

時間 午前 10 時〜午後 3 時（小雨決行）
開催内容
●買い物＆ PR コーナー

屋台・B 級グルメ、自動車展示、地元企業 PR
●野外ステージ

創作ダンス、フラダンス、剣術・居合、バンド演奏
●参加型イベント

どじょうつかみ取り、わんわんパーティー、
 ノスタルジッククラシックカーフェスタ（雨天中止）

同時開催 2025 イースタン・リーグ公式戦 
 埼玉西武ライオンズ VS 読売ジャイアンツ
★清香園・東京ドームスポーツ共同体
 ☎ 22- ３４１４

事前受付ピクニックマルシェ
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