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台南市
ってどんなところ？

台
南
市

歴史と美食が楽しめる台湾の古都

◆歩くだけで楽しい！のんびり散策に最適なまち

　台南市は、台湾で最も古い街で、歴史と文化が色濃く残
る街です。
　昔の学校や大きなお寺を訪ねると、学問や信仰を大切に
してきた街の姿が感じられます。街を歩けば、歴史ある建
物や運河が今も美しく残り、まるで昔にタイムスリップし
たような気分になれます。
　さらに、台南は「食の都」としても有名。
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糕、杏仁豆腐などの名物グル
メはどれも絶品です。歴史と美食を満喫
できる台南へ、ぜひ訪れてみませんか？

人口　186 万人（本庄市の約 24 倍）
面積　2,192 ㎢（本庄市の約 24 倍）
言語　中国語（繁体語）
年間平均気温　24.2 度
日本との時差　− 1 時間
市の木　鳳凰木
市の花　胡蝶蘭
マスコットキャラ　魚頭君（ヒータゥ君）
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友好交流協定締結特別企画！
「台南市」と関わりの深い方たちに、台南の「魅力」
や「おすすめポイント」を聞いてみました！

　台南は高層ビルが少なく、歴史的建造
物や寺院が街中に点在し、情緒あふれる
風景が楽しめます。晴天が多く温暖な気
候で、のんびりと散策するのにとっても
いい街です。 
　グルメも有名で、カリカリに揚げたパ
ンに濃厚なクリームシチューを詰めた
棺
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材 板や、新鮮な牛肉に熱々のスープを

かけて食べる牛
ニョウロウタン

肉湯など、絶品 B 級グル
メが安価に味わえます。
　私の一押しは「神

シェンノンジエ

農街通り」。昔ながら
のノスタルジックさを感じられ、おしゃ
れなカフェやおみやげ店が立ち並ぶなど、
散策するだけでも楽しいです。疲れたら、
近場の「熱炒（台湾式居酒屋）」でおいし
い台湾料理と台湾ビールが楽しめます。

　台南市は清朝時代（1683 ～ 1887 年）に
首都だった歴史もあり、昔ながらの町並み
が多く残る街です。現在の首都である台北
とは違い、地方都市としてのどかな雰囲気
は残しながらも、さまざまな国に統治され
た時代背景からなる多様な歴史・文化を持
つ魅力的な都市でもあります。
　最近一番の人気スポットは、ノスタルジッ
クな港町「安平小鎮」です。植民地時代に

建てられた安平古堡（安平城）、億載金城（億
載金城）や、アニメに出てくるような風景（安
平樹屋）を楽しむことができます。
　私の一押しは「丹

ダンダンハンバオ

丹漢堡」。台湾発のバー
ガーチェーンで、バーガーショップなのに
台湾料理も食べることができます。
　とてもおいしいのですが、台湾南部に
しか店舗がないので、台南に来た際はぜ
ひ食べてみてください。

本庄市出身。現在は台南市後壁区で台南市の「市の花」
でもある胡蝶蘭苗を栽培。生産した苗は本庄市内に
ある「モテギ洋蘭園」に輸出されている。

生まれが台湾・台南市。元々日本文化が好きだったことも
あり二十歳の時に日本へ留学。縁あって本庄市内の小島南
保育園で働いている。
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　今後、友好交流協定に基づき、台南市と文化・芸術・教育・
スポーツ・産業・観光等さまざまな分野で、相互交流の促
進に取り組んでいきます。
　ぜひ、この機会に台南市のみならず台湾についても理解
を深めてみませんか？

未来へ絆をつなぐ…
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神農街

台南運河安平古堡

牛肉湯芒果冰

杏仁豆腐

米糕鱔魚意麵
台湾観光情報ネット

◆台南でしか味わえない歴史・文化・グルメがある！

情緒あふれる

風景が素敵です！
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（日本大好き）

　　です！

わたしたちの

台南
いいね！


