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マイナポータルからオンラインで
転出届を提出できるようになります

　２月６日から、転出届についてマイナポータルを
通じたオンラインでの届出が可能になります。この
サービスを利用する方は、転出にあたり本庄市への
来庁が原則不要となります。
対�象　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお
持ちで、日本国内で転出をする方
※単身での転出だけでなく、ご自身と同一世帯員、
ご自身以外の世帯員の転出でも利用可能です。

●留意事項
　マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、
別途、転入先市区町村の窓口で転
入届等の手続きが必要です。
　詳しくは、デジタル庁 をご覧
ください。

申請者の手続き

来庁しなくても転出届が出せる！

手続き①
マイナポータル上で、転出届、転入先自治
体への来庁予定日を申請
・マイナポータルへアクセス
・�マイナポータル上の申請画面で必要情報
を入力
・入力内容を確認して、申請

手続き③
転入先自治体で転入・マイナンバー継続利
用の手続き
・�転入先自治体へ本人が来庁し、担当窓口へ
※転入手続きは、必ず住み始めてから 14
日以内に行ってください。

手続き②
転入・マイナンバー継続利用手続きの準備
<用意するもの>
・�届出人（転入をする本人）の本人確認書類
・在留カード等（外国籍の方のみ）
・�転入をする方全員分のマイナンバーカード
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認知症ケア相談室を設置しました
認知症介護に関するお困りごと、お悩みのある方へ

　認知症ケア相談室は、市内のグループホームに設置
した、認知症の介護に関する困りごとの相談窓口です。　　
　認知症の症状は人によって違い、対応の仕方も一人
ひとり違います。認知症ケアの専門職が相談をお受け
しますので、ひとりで悩まないでお電話ください。
対象　�認知症または認知症が疑われる高齢者（市内在

住者）を介護する家族など
内容　�認知症の具体的な介護に関する困りごとや介護

方法の相談
相談方法　電話または来所
費用　無料�
相談窓口　下表のとおり
※都合のよい相談窓口をご利用ください。

相談室 相談受付時間 電話番号 その他

グループホーム　元気村 午前 11時～午後 5時 ☎ 22- ８１８２

都合により、改めて
相談の日程調整をす
る場合があります。

愛の家グループホーム本庄東台
毎月第２・４月曜日
午前 10時～正午

☎ 27- ３１００

グループホーム五感の里　
本庄早稲田

午前 9時～午後 6時 ☎ 22- ２９４４

グループホーム　紙ふうせん
毎週火曜日
午前 10時～午後 4時

☎ 27- ８０２５

グループホーム　四季の丘
毎週土・日曜日
午前 8時 30分～午後 5時 30分

☎ 72- ８７０１

介護予防研修会を開催します
　いつまでもいきいきと生活するために、
楽しく学んでみませんか。
日�時　��①�３月 13日㈪、②�３月 23日㈭　
　　　午後１時 30分～３時（受付　午
　　　後１時～）
会場　①�はにぽんプラザ２階活動室D・E
　　　②はにぽんプラザ１階多目的ホール
講�師　①林　勇毅　氏（みすず薬局薬剤師）
　　　�②�髙橋　由貴子　氏（内田病院音
　　　　楽療法士）
対象　65 歳以上の市内在住者

内容　①�高齢者のお薬の飲み方と注意点につ
いて

　　　②�歌って�笑って�介護予防～音楽療
法で心と体を元気にしませんか～

定員　各 30名（先着順）
費用　無料
用意　�①筆記用具
　　　②タオル、動きやすい服装
申込　２月20日㈪から電話または直接下記へ
★介護保険課☎ 25- １７２２

★介護保険課☎ 25- １７２２

はにぽんチャレンジ対象事業

★市民課☎ 25- １１１３

申請者


