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手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
教
室

　
地
場
産
の
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
使

っ
て
、
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
と

は
一
味
違
う
、
し
こ
し
こ
し
た
歯

ご
た
え
の
あ
る
こ
ん
に
ゃ
く
を
作

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
３
月
19
日
㈰　
午
前
10
時

～
正
午

会
場　
観
光
農
業
セ
ン
タ
ー

講�

師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
ひ
が
し
こ
だ
い
ら
の
皆
さ
ん

定
員　
８
名
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用�

意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
ゴ
ム
手
袋

申�

込　
３
月
６
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
（
木
曜
日
は

休
館
）

★
観
光
農
業
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
72
‐
６
７
４
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り

⑴
展
示
（
絵
画
・
写
真
・
書
等
）

日�

時　
３
月
11
日
㈯　
午
前
11
時

～
午
後
５
時
、
３
月
12
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
１
階
展

示
ホ
ー
ル

⑵
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

日�

時　
３
月
11
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～
４
時

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

⑶
実
演
（
民
謡・フ
ラ
ダ
ン
ス
等
）

日�

時　
３
月
12
日
㈰　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時

会�
場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
状
況
に
よ
り
カ
ラ
オ
ケ
・
実

演
は
無
観
客
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

★
本
庄
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

　
　
　
　
　
　
☎
21
‐
７
６
８
８

第
71
回
埼
玉
県
美
術
展
覧
会

の
作
品
を
募
集

　
埼
玉
県
教
育
委
員
会
で
は
、
５

月
か
ら
６
月
に
か
け
て
県
立
近
代

美
術
館
に
お
い
て
第
71
回
埼
玉
県

美
術
展
覧
会
（
県
展
）
を
開
催
す

る
た
め
、
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

期�

間　
５
月
31
日
㈬
～
６
月
22
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

※
月
曜
休
館
。

会
場　
県
立
近
代
美
術
館

対�

象　
15
歳
以
上
の
県
内
在
住
、
在

勤
、
在
学
者
（
中
学
生
を
除
く
。）

出�

品
部
門　
日
本
画
（
水
墨
画
含

む
）、
洋
画
（
版
画
含
む
）、
彫

刻
、
工
芸
、
書
（
篆て
ん
こ
く刻
・
刻
字

含
む
）、
写
真

出
品
点
数　
各
部
門
３
点
ま
で

費�

用　
３
０
０
０
円
（
応
募
１
点

に
つ
き
）

申�

込　
開
催
要
項
を
確
認
の
う
え
、

部
門
ご
と
の
搬
入
期
間
内
に
会

場
へ
持
参

※
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
文
化
資
源

課
、
本
庄
市
生
涯
学
習
課
、
市
内

の
公
民
館
等
及
び
県
展
で
配
付

の
開
催
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★�
埼
玉
県
文
化
資
源
課

　
☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
９
２
５

少
年
期
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・

保
護
者
向
け
講
習
会

日�

時　
3
月
8
日
㈬　
午
後
7
時

～
8
時
30
分

会�

場　

Zoom

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
使
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

講�

師　
田
口　
素
子　
氏
（
早
稲
田

大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
教
授
）

対�

象　
少
年
期
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導

者
と
し
て
活
動
を
し
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
指
導
者
を
目
指
す
方

及
び
保
護
者
、
ス
ポ
ー
ツ
の
指

導
に
興
味
・
関
心
が
あ
る
方

テ�

ー
マ　
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
子
ど
も

た
ち
の
食
事
に
つ
い
て

定�

員　
１
０
０
名（
先
着
順
、Zoom

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
入
室
上
限
ま
で
）

費
用　
無
料

用�

意　

Zoom

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
接
続
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境

申�

込　
不
要
、
直
接
会
場
へ
（
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
ID
：
９
３
８
‐

８
３
５
０
‐�

５
０
８
８
、
パ

ス
コ
ー
ド
：
９
８
０
１
４
９
）

★
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
　
　
　
　
　
☎
25
‐
１
１
５
２

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　        ★広報課☎25-１１５５

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

県展

Zoom 会場

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
の
際
は
、
事
前
の
検
温
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
飲
み
物
の
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

本
庄
東
公
民
館
☎
22
‐
３
４
０
４

◆
香
り
de
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教

室
　
自
分
好
み
の
５
種
類
の
ア
ロ
マ

で
ク
リ
ー
ム
を
作
り
、
リ
ン
パ
と

血
行
促
進
方
法
を
学
び
ま
す
。
足

の
つ
り
や
む
く
み
を
効
果
的
に
解

消
し
ま
す
。

日�

時　
３
月
24
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講�

師　
谷
川　
千
江
美　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費�

用　
５
０
０
円

用�

意　
膝
下
が
出
る
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
）、
汗

拭
き
用
タ
オ
ル

申�

込　
３
月
10
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
南
公
民
館
☎
21
‐
８
７
８
５

◆
お
と
な
の
社
会
見
学
教
室

　
ク
リ
ク
ラ
本
庄
工
場
を
見
学
し

て
、
見
聞
を
広
め
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
３
月
30
日
㈭　
午
前
10
時

45
分
～
午
後
０
時
10
分

集
合
時
間
と
場
所

・・�

現
地
集
合
の
方　
午
前
10
時
35

分
ま
で
に
ク
リ
ク
ラ
本
庄
工
場

駐
車
場
へ

・・��

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
参
加
の
方　

午
前
10
時
ま
で
に
共
和
公
民
館
へ

講
師　
新
井　
宏
昌　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
０
０
円

用�

意　

歩
き
や
す
い
服
装
・
靴

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
参
加
の
方
）、

筆
記
用
具

申�

込　
３
月
13
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

公
民
館

公
民
館

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

　例年、父子料理教室や男性の料理教室など、

普段料理をする機会の少ない方を対象としたイ

ベントを実施しています。

　今回は、埼玉県ふるさとの味伝承士児玉支部

の皆さんにご協力いただき、料理初心者や親子

でも手軽に挑戦できるレシピを紹介します。

★市民活動推進課☎25-１１１８

お手軽レシピのご紹介
材料（２人分）　
真たら　２切れ　

エリンギまたはしめじ　100g

ミニトマト　６個　

オリーブオイル　大さじ２

日本酒または白ワイン　大さじ３

にんにくすりおろし　大さじ２　

塩　小さじ１/5

ブラックペッパー　少々

電子レンジで簡単調理

アクアパッツァ　

作り方

①�エリンギを横に半分に切り、さ

らに縦にスライスする。

②�耐熱容器にオリーブオイル・日本

酒・塩・にんにくを入れて混ぜ、

真たらとミニトマト、エリンギを

入れる。

③�ふんわりとラップをかけ電子レ

ンジ600Wで５分30秒加熱する。

④�ラップをはずしよく混ぜて、ブ

ラックペッパーを振る。

メモ

　真たらのほか、生鮭、海老やほ

たて、あさりなどシーフードなら

なんでもOK！その時の加減で、塩

なども調整してください。

エネルギー242kcal、たんぱく質

13.1g、脂質12.1g、食塩相当量1.5g

くらしの情報 Station

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉 ☆ あきらめていませんか！！

障害年金を

倉倉田田和和子子

病気やけがのために日常生活や仕事に

障害者手帳をお持ちの方、ぜひ一度

ご相談ください。 （初回相談 無料）

障害年金の専門家 社会保険労務士
連絡先 本庄市西五十子
ＴＥＬ ０８０－１２４２－７６９６

支障があり 歳未満に初診日がある方、

脇島正法律事務所
埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉


