
健やかで安心し て暮ら せるまちへ　 みんなの健康ガイ ド

TOPICS

イ ベン ト 内容 日時 対象 申込

おや親たまご

（ 両親学級）

妊 娠中 の生 活・ 栄 養・

赤ち ゃ んのお風呂の入

れ方・ 妊婦体験など

５ 月８ 日㈬・ ６ 月５ 日㈬

午後１ 時 30 分～３ 時 30 分

５ 月９ 日㈭・ ６ 月６ 日㈭

午前９ 時 30 分～ 11 時 30 分

※終了時刻は前後する場合があり ます。

こ れから マ マ・

パパになる 方
随時受付

イ ベン ト 内容 日時 対象 申込

母乳相談

母乳の量、 授乳の仕方

等、 母乳に関する 相談

※はにぽんチャレンジ対象外

５ 月 31 日㈮・ ６ 月 28 日㈮

午前９ 時 30 分～11 時

（ 30 分ごと に実施）

生後４ か月頃ま

でのお子さ んと

その保護者

定員あり 。 随時受付

※母乳相談は初回相談者のみ。

栄養相談

離乳食、 幼児食に 関す

る 相談

※はにぽんチャレンジ対象外

５ 月 31 日㈮・ ６ 月 28 日㈮

午前９ 時 30 分～11 時

（ 30 分ごと に実施）

乳幼児と そ の

保護者
定員あり 。 随時受付

ラッ コ ク ラ ス

（ 育児学級）

赤ち ゃ んのこ こ ろ に つ

いてのお話

５ 月７ 日㈫・ ６ 月４ 日㈫

午前 10 時～ 11 時 50 分

生後２ ～４ か

月のお 子さ ん

と その保護者
開催日の３ 日前までに申込

～支援セン タ ー編～

赤ち ゃ んの発達を 促す

た めの遊び方や関わり

方を 紹介

５ 月 10 日㈮［ 会場： 子育て 支援セ

ン タ ーコ ウガの森・ 梅花］

６ 月 12 日㈬［ 会場： 児玉の森こ ど

も 園子育て支援センタ ー w ith］

午前 10 時～ 11 時 30 分（ 両日と も ）

※参加人数で時間の変更あり 。

コ アラク ラ ス

( 離乳食教室)

離乳食のはじ めかた に

ついて

５ 月 10 日㈮・ ６ 月７ 日㈮

午前 10 時～ 11 時 30 分

生後４ ～５ か

月のお 子さ ん

と その保護者

赤ちゃ んを迎える準備

赤ちゃ んが生まれたら
会場　 保健センタ ー

受付　 こ ども 家庭センタ ー（ ☎ 71- ４ ５ ０ ２ ）

会場　 保健センタ ー

受付　 こ ども 家庭センタ ー（ ☎ 71- ４ ５ ０ ２ ）

はにぽんチャ レンジ対象事業

はにぽんチャ レ ンジ対象事業

須
す な が

長 穂
ほ の か

乃華ちゃ ん
５ 歳　 千代田

武
たけかわ

川 実
み ひ ろ

紘ちゃ ん
３ 歳　 千代田

長
ながぬま

沼 ゆずさ ちゃん
６ 歳　 沼和田

浅
あ さ い

井 美
み お

緒ちゃ ん
３ 歳　 児玉町吉田林

嶋
し まざき

﨑 一
いっ し ん

迅ちゃん
１ 歳　 今井

田
た べ い

部井 翠
すい

ちゃ ん
１ 歳　 本庄

根
ね ぎ し

岸 奏
か な た

多ちゃ ん
１ 歳　 下野堂

新
あ ら い

井 優
う る は

琉花ちゃ ん
３ 歳　 児玉町八幡山

森
も り

友
ゆ り か

梨佳ちゃん
４ 歳　 若泉

森
も り と

戸 惟
い ち か

尋ちゃ ん
２ 歳　 児玉町吉田林

小
お こ の ぎ

此木 咲
え ま

茉ちゃん
５ 歳　 若泉

石
い し だ

田 つむぎちゃん
３ 歳　 児玉町児玉

高
たかはし

橋 侑
ゆ あ

愛ちゃ ん
５ 歳　 児玉町蛭川

立
たちばな

花 実
み の り

乃里ちゃ ん
５ 歳　 柏

６ 月にお誕生日を迎える小学校就学前のお子さ んの写真を募集中です。

顔のはっ き り 写っ たお子さ んの写真、 氏名、 ふり がな、 住所、 生年

月日、 保護者の氏名、 連絡先を 記入のう え、 右記のあて先へ持参、

郵送またはメ ールで応募し てく ださ い。 

※応募多数の場合抽選（ 未掲載のお子さ んが優先）。 応募写真は返

却でき ません。

　
あて先

〒 3 67 -8 50 1　 本庄市本庄 3 -5 -3  
本庄市役所広報課広報係 
☎ 25- １ １ ５ ５ ・ omedetou@ci ty. honj o. l g. j p

※締め切り は５ 月 1 0 日㈮（ 必着）

TOPICS子育て
支援　

　 児童センタ ーは主に０ 歳から 18 歳までの児童が自由に遊べ

る場所です。

　 また、 小さ いお子さ んを連れた保護者の皆さ んの交流の場

と し てもご利用く ださ い。

利用時間　 月～土曜日 ( 休日・ 年末年始除く )

午前９ 時～午後５ 時

児童センタ ー児童センタ ー
★前 原 児 童 セ ン タ ー　 ☎ 21- ９ ８ ２ ０

日の出児童セン タ ー　 ☎ 21- ０ ４ ２ ０

児 玉 児 童 セ ン タ ー　 ☎ 71- ６ ８ ０ ５

萩
はぎわら

原 紬
つ む ぎ

葵ちゃん
４ 歳　 北堀

久
く ぼ た

保田 結
ゆ う と

友ちゃ ん
４ 歳　 若泉

今
いまむら

村 結
ゆ い と

人ちゃん
４ 歳　 早稲田の杜

木
き む ら

村 琉
り く

玖ちゃん
４ 歳　 児玉町児玉南

倉
く ら の う ち

野内 菜
な の

乃ちゃん
６ 歳　 東富田

小
こ ぼ り

堀 結
ゆ あ

愛ちゃ ん
６ 歳　 柏

楠
く すはら

原 理
り と

仁ちゃ ん
６ 歳　 早稲田の杜

根
ね ぎ し

岸 叶
か い

依ちゃ ん
３ 歳　 今井

堀
ほ り お

尾 駿
し ゅ んと

仁ちゃ ん
３ 歳　 五十子

濱
は ま だ

田 頼
よ り と

杜ちゃん
２ 歳　 本庄

塚
つ か だ

田 響
ひびき

ちゃ ん
２ 歳　 児玉町高柳

今
い ま い

井 絢
あ や せ

誠ちゃ ん
２ 歳　 東五十子

月月う まれのみんなう まれのみんな 山
やまぐ ち

口 凛
り ん

ちゃ ん
５ 歳　 児玉町児玉南

●つどいの広場（ 乳幼児の親子の交流の場）

　 ０ 歳～就学前の子と 保護者の皆さ んが自

由に交流で き る 広場で す。 子育て に関する

相談も 受けていま すので、 お気軽にご 参加

く ださ い。

日時　 月・ 水・ 金曜日（ 休日を除く ）

午前９ 時～午後２ 時

つどいの広場オンラ イ ン配信をスタ ート ！

　 パソ コ ンやスマホを 通し てふれあい遊び

や読み聞かせを 楽し んだり 、 他の参加者と

情報交換をし たり …オンラ イ ンでつどいの

広場が体験でき ます。

開催日時　 毎月第３ 火曜日

午前 10 時 30 分から 30 分程度

つどいの
広場

オンラ イ ン
配信申込は
こ ちら から

つどいの広場　 あそびの講座（ 午前 10 時 15 分～ )

　 つどいの広場では、 乳幼児の親子で楽し める 参加自由の

講座を 開催し ています。 下記以外にも 講座があり ます。

　 詳し く は各児童セン タ ーで配布するおたより 、 または市

を ご覧く ださ い。

○下記の講座は、　 　 はにぽんチャ レ ン ジ対象事業 です。

　 事前の予約は不要です。 直接会場にお越し く ださ い。

◆子育てサロン ゆう ゆう 「 おも ち ゃ を 作っ てあそぼ！」

開催日　 前　 原： ５ 月 10 日㈮　 日の出： ５ 月 15 日㈬

児　 玉： ５ 月 22 日㈬

　 牛乳パッ ク 等を使っ て、 おも ち ゃ を作り ます。

【 協力】 子育て応援団「 本庄びすけっ と 」

◆親子でスト レ ッ チ　 講師： 新井　 成美　 先生

開催日　 前　 原： ５ 月 17 日㈮　 日の出： ５ 月 24 日㈮

児　 玉： ５ 月 10 日㈮

　 親子で気持ち よ く 体を 動かせる やさ し いスト レ ッ チです。

◆音楽ｄ ｅ 読み聞かせ　 講師： 音楽ｄ ｅ 読み聞かせの皆さ ん

開催日　 前　 原： ５ 月 13 日㈪　 日の出： ５ 月 27 日㈪

児　 玉： ６ 月 10 日㈪

　 絵本の読み聞かせに合わせて楽器を演奏し ます。 おはな

し の世界と 楽器の生演奏を 一緒に楽し みまし ょ う 。

◆ママパパビ ク ス　 講師： 入　 美由紀　 先生

開催日　 前　 原： ５ 月 22 日㈬　 日の出： ６ 月５ 日㈬

児　 玉： ６ 月 12 日㈬

　 楽し い音楽に合わせて親子でから だを 動かし まし ょ う 。
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