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「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」
に
ご
協
力
を

　
農
林
業
の
国
勢
調
査
と
い
わ
れ

る
「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」
が
全
国
で
一
斉
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
今
後
の
農
林
業
に
関
す
る
政
策

に
役
立
て
る
た
め
、
５
年
ご
と
に

実
施
さ
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

調�

査
期
間　
１
月
中
旬
～
２
月
中

旬
※
調
査
員
証
を
所
持
し
た
調
査
員

が
農
林
業
関
係
者
や
会
社
等
を
訪

問
し
ま
す
。
農
林
業
の
経
営
状
況

等
の
聞
き
取
り
、
調
査
票
記
入
等

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
農
政
課
☎
25
‐
１
１
７
６

農
地
の
貸
し
借
り
の
方
法
が

変
わ
り
ま
す

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に

よ
る
農
地
の
貸
し
借
り
（
利
用
権

設
定
に
よ
る
貸
し
借
り
）
は
、
法

改
正
に
よ
り
3
月
31
日
で
終
了
し

ま
す
。

　
新
規
の
利
用
権
設
定
・
更
新
手

続
き
は
、
3
月
10
日
㈪
が
申
請
期

限
で
す
。
お
早
め
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
4
月
1
日
以
降
に
終
期
を
迎
え

る
利
用
権
設
定
に
よ
る
貸
し
借
り

は
、
契
約
期
間
満
了
ま
で
有
効
で

す
。
そ
れ
以
降
は
、
農
地
中
間
管

理
事
業
ま
た
は
農
地
法
に
よ
る
農

地
の
貸
し
借
り
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

★
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
25
‐
１
１
７
９

調
理
師
の
方
へ
～
調
理
師
業
務

従
事
者
届
を
出
し
ま
し
ょ
う
～

対�

象　
県
内
の
飲
食
店
、
給
食
施

設
等
に
就
業
し
て
い
る
調
理
師

届�

出　
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
郵
送
、

ま
た
は
直
接
埼
玉
県
調
理
師

会
へ

※
埼
玉
県
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
で
も
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
県

へ
。

★�

埼
玉
県
調
理
師
会
☎
０
４
８
‐

８
６
２
‐
６
４
４
３
、
埼
玉

県
健
康
長
寿
課
☎
０
４
８
‐

８
３
０
‐
３
５
８
２

〈
広
告
〉

女性スタッフもいるから安心

生前整理・遺品整理・不用品回収

株式会社 羽賀商店 埼玉県本庄市栄3丁目1-25

一般廃棄物収集運搬業許可業者（対応地域：美里町・伊勢崎市）
（一都六県）産業廃棄物収集運搬業許可業者

0495-21-3477

見積
無料 リユース・リサイクル品

＼あればお値引き可！／
ドライバー
正社員募集
ドライバー
正社員募集
詳しくは
お問い合わせください

医療法人本庄福島病院 本庄総合病院
本庄市北堀1780 TEL:0495-22-3055

看護助手
誰かの役に立ちたい元気なシニアも歓迎

＊尚、看護師等、他の職種もホームページにて募集中。

求人
募集

（常勤）
（パート）

入院患者様の看護補助業務
資格・経験は不要。
詳しくはお問い合わせください。

〈
広
告
〉

在
宅
重
度
心
身
障
害
者
手
当

支
給
制
度
の
お
知
ら
せ

　
重
度
の
障
害
が
あ
る
在
宅
の
方

に
、
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

手
当
額　
５
０
０
０
円
（
月
額
）

対�

象　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

•�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
所
持
者

•
療
育
手
帳
Ⓐ
ま
た
は
Ａ
所
持
者

•�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
所
持
者

•�

超
重
症
心
身
障
害
児
（
20
歳
未

満
）
と
認
め
ら
れ
た
方

※
前
年
の
所
得
に
よ
り
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
は
、
１
年
間

支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。

支�

給
制
限　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
は
対
象
外

•
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

•�

65
歳
以
上
で
新
た
に
障
害
者
手

帳
を
取
得
し
た
方

•�

特
別
障
害
者
手
当
ま
た
は
障
害

児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
（
超
重
症
心
身
障
害
児
は
除

く
）

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
。

★�

障
害
福
祉
課
☎
25
‐
１
１
２

５
・
23
‐
１
９
６
３

【
セ
ル
デ
ィ
会
場
】

日�

時　
2
月
4
日
㈫
～
11
日
㈷　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

場
所　
１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス　

【
本
庄
ガ
ス
Ｅ
Ｃ
Ｏ
は
に
ぽ
ん
プ

ラ
ザ
会
場
】

日�

時　
2
月
13
日
㈭
～
20
日
㈭　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

場
所　
１
階
展
示
ホ
ー
ル

★�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
25
‐
１
１
８
７

セ
ル
デ
ィ
ピ
ア
ノ
試
弾
会

　
ホ
ー
ル
で
、
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

を
演
奏
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
2
月
6
日
㈭
～
12
日
㈬　

午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

※
月
曜
日
を
除
く
。

会
場　
セ
ル
デ
ィ
ホ
ー
ル

対�

象　
ピ
ア
ノ
演
奏
が
好
き
な
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
ま
た
は

代
理
の
方
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

定
員　
45
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
１
月
22
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

★
セ
ル
デ
ィ
☎
72
‐
８
８
５
１

つ
み
っ
こ
Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー

　
も
ち
も
ち
食
感
と
た
っ
ぷ
り
野

菜
の
つ
み
っ
こ
を
食
べ
て
、
市
内

の
お
店
や
観
光
名
所
を
巡
ろ
う
！

期
間　
２
月
１
日
㈯
～
28
日
㈮

参
加
方
法　

①�

対
象
店
舗
で
食
事
や
買
い
物
を

し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る

②�

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
応
募
箱
に
投
か
ん

③�

ビ
ン
ゴ
数
に
応
じ
て
、
抽
選
で
ギ

フ
ト
券
や
特
産
品
が
当
た
る
！

※
詳
し
く
は
、
本
庄
市
観
光
協
会

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★�

本
庄
市
観
光
協
会
（
商
工
観
光

課
内
）
☎
25
‐
１
１
７
４

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

展
示
会

　
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の

児
童
・
生
徒
が
作
成
し
た
明
る
い

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

令
和
７
・
８
年
度
学
校
給
食

用
物
資
納
入
業
者
指
定
申
請

　
本
庄
上
里
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
発
注
す
る
食
材
の
納
入
業
者
の

指
定
申
請
（
令
和
７・８
年
度
分
）

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　
１
月
31
日
㈮
ま
で

受�

付
場
所　
本
庄
上
里
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー

※
提
出
方
法
等
、
詳
し
く
は
受
付

場
所
及
び
同

で
配
付
の
申
請
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
本
庄
上
里
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
‐
２
６
２
１

市
役
所
の
人
事
異
動

11
月
30
日
付
け
退
職

▽�

篠
﨑　
恋
（
総
務
部
行
政
管
理

課
主
事
）

★
行
政
管
理
課
☎
25
‐
１
１
６
０

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

無料事前相談
ご来館頂いたお客様へ
不織布マスクプレゼント
火葬式 9.9万円（税込）～
児玉郡市全域対応致します。
ホールは、神川町さいれい聖苑ホールと
火葬場に隣接する提携ホールのご利用が可能です。
年会費・入会金・積立金等は一切ありません

さいれい聖苑
TEL.0495-77-7310

神川町植竹647-1
https://sairei.net/

24時間
ご搬送随時
承ります

パート社員さんの募集です!!

埼埼玉玉県県知知事事免免許許（（88））第第１１６６３３５５２２号号

賃貸物件（リフォーム）のサポート業務

00449955--3333--22226666

9：00～17：00（週３日程度）

水・日他・年末年始・ＧＷ・お盆

仕事

資格 高卒以上、要普通運転免許

給与 1,200円(時給)

時間

休日

待遇 交通費規定内支給

応募 お気軽にお電話ください

（採用係）

パート社員の募集です

シニア活躍中!!

本庄上里学校
給食センター

市観光協会

※声の広報（録音ＣＤ）の貸し出しは、図書館本館・児玉分館・広報課へ。また、市ホー
ムページでも聴くことができます。★広報課☎ 25- １１５５

感染症拡大防止のため、催し等の中止・変更や、参加の際、マスクの着用・検温等をお願いする
場合があります。詳しくは、市ホームページ、問い合わせ先へご確認ください。

催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

埼玉県

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

2025 年�超高齢社会を健やかに
　令和７年、2025 年はいわゆる団塊の世代の方がた
が 75 歳以上の後期高齢者になる年です。認知症や介
護を要する方はますます増えていく傾向にあり、その
ような方、また、そのご家族をしっかり支援すること
は、とても重要です。
　一方、元気なうちから介護や病気の予防の取組をご
自身の生活に取り入れ、健康寿命を延ばすことも大切
です。そこで本庄市が推進している事業を紹介します。
　まず、１つ目が「はにぽん筋力トレーニング（はに
とれ教室）」です。生活に必要な筋力維持を目的とし
た教室で、現在市内で 79 か所、約 2,100 人が体力の
維持・向上に励んでいます。
　この教室のうち 50 か所では「はにぽんお口の健康
体操」を導入。口の周りの体操やマッサージを行うこ
とで、おいしく・楽しく食べるための機能が向上し、
誤嚥性肺炎の予防等、健康増進が図れます。
　２つ目がリハビリの専門職が講師となり、転倒や認
知症を予防する体操等を行う「いきいき教室」です。
市内４か所で月１回開催しています。

　３つ目の「あたまとからだの健康教室」では、認知
症予防に有効とされる運動や、参加者同士で頭を使っ
たゲーム等を行い、人とのつながりによる閉じこもり
予防を目的としています。
　４つ目ですが、老人クラブ連合会は近年「シニアク
ラブ連合会」と称し、グラウンドゴルフやウォーキン
グと言ったスポーツ活動のほか、地域の清掃等の社会
奉仕活動を行っています。会員数は約 2,300 人です。
　５つ目は、本庄市社会福祉協議会が支援する「ふれ
あいいきいきサロン」です。こちらは市内 78 か所で
開催され、お茶会、筋トレ、体操等、さまざまな活動
を実施。孤立や閉じこもり、介護予防の効果もあります。
　このほかにも、「はにとれ教室」や「ふれあいいき
いきサロン」などに、専門の講師を派遣する「介護予
防出前講座」を実施しています。
　お一人おひとりが地域や社会で何らかの役割を持ち
続け、生きがいを持って活躍されることは、結果的に
健康寿命の延伸につながります。ご紹介した活動も参
考とされ、ご自身にあった活動に参加いただき、介護
予防と健康寿命の延伸にお役立ていただければ幸いで
す。皆さまのご健勝をお祈り申し上げます。

本庄市長

 

市
長
コ
ラ
ム   

し
ん
げ
の
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ


