
 市長コラム

本庄市長

   しんげの一言メッセージ

Well-being（ウェルビーイング）について
　今年の春は、コロナ前と同じようにイベントが実施
されたところも多かったようです。若泉公園桜まつり
＆本庄クラフトアートフェア、こだま千本桜まつり、
４年ぶりの開催となった本庄早稲田の杜クロスカント
リー＆ハーフマラソン大会、その他にも大小さまざま
な行事が開催できました。多くの関係者のご尽力に敬
意を表します。
　そして、徐々にマスクを外す人も多くなってきた
ようです。３月 13日以降もすぐには外せないのでは、
と言われた日本人のマスクですが、５月８日の類型変
更を経て、気温がさらに高くなれば、特に屋外では多
くの人がマスクを外すことでしょう。
　私自身マスクを外して感じるのは、春の風を受け、
口の周りが開き放たれる「開放感」と、これまでの息
苦しい雰囲気から解き放たれる「解放感」です。とに
かく心地よいものがあります。
　もちろん、その方の体調や仕事の関係で、引き続き
マスクを着用せざるを得ない場面もあります。また、
感染状況が拡大してくれば対応も必要です。
　しかし、そのような状況にならなければ、皆さまに
は屋外にて、ぜひマスク無しで５月のすがすがしい空

気を吸っていただくことをお勧めします。
　私がマスクを外した開放感と解放感のなかで率直に
感じたのは、人間の健康とは、単に病気にならないと
いうだけでなく、自分自身が呼吸によって大自然の中
で生かされている幸福を実感できる、ということでし
た。
　Well-being（ウェルビーイング）という言葉があ
ります。1948年制定のＷＨＯ（世界保健機関）の憲
章にある言葉であり、通常の健康という言葉を指す
Health（ヘルス）とは異なり、肉体的、精神的、社
会的にその人にとって満たされた、完全に良好な状態
を指します。今や世界各国の政府や自治体が進める国
民、住民の保健、また教育の推進において重視される
考え方となっています。
　我が国でも「健幸」という言葉が多用されています
が、これはまさにヘルスとウェルビーイングの双方を
指すと言って良いと思います。
　コロナ禍の長かった夜が、人々がマスクを外すこと
で徐々に明けてくる中、市民の皆さまの保健や教育の
推進にあたっては、改めて健やかに幸いの「健幸」、
ヘルスとウェルビーイングの考えを大切にしてまいり
ます。
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本庄シネマクラブ主催 
映画「嘘八百」　上映会

開催日時　�５月 14日㈰　①午前 10時～、�
②午後２時～�
※①②いずれかを選択。

会場　はにぽんプラザ１階多目的ホール
費用　会員　1,000 円、一般　1,300 円
申込　当日直接会場へ
問合せ　髙橋☎ 080-5536-2475

でんごん広場
皆さんの情報交換の場
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祝百賀
　市内在住で大正12年生まれの石渡咲子さん、堀口彌
生さんがめでたく100歳を迎えられました。
　大正・昭和・平成・令和と４つの時代を歩んできた
おふたりにお祝いの「寿状」が贈られました。

危険業務従事者叙勲
　政府は、４月29日付で第40回危険業
務従事者叙勲を発表しました。
　市内では、光山丈夫氏が瑞宝双光章を、
北林久良氏、柴坂信明氏が瑞宝単光章を
受章されました。おめでとうございます。

石渡　咲子�さん
（児玉町児玉）

Hot 
Space

ほんじょうで、
ほっとひと息、ホットな話題　　

まち
かど
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地域の活性化や市民サービスの向上を図る

包括連携に関する協定を締結
　３月 29日、㈱日本ウォーターテックスと「包括連
携に関する協定」を締結しました。
　今後は協定に基づき、地域の見守りや災害時におけ
る協力、道路や空き家の異状、不法投棄に関する情報
提供等、協働の取組を推進し、地域の課題解決や活性
化、市民サービスの向上を図ります。

（敬称略）

堀口　彌生�さん
（児玉町秋山）

SSnap

元児玉郡市広域市町
村圏組合消防司令長

瑞宝双光章

光山　丈夫　氏
（四季の里）

瑞宝単光章

元埼玉県警部

北林　久良　氏
（児玉町児玉）

元３等空尉

柴坂　信明　氏
（児玉町下浅見）

くらしの情報 Station
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女性スタッフもいるから安心

生前整理・遺品整理・不用品回収

株式会社 羽賀商店 埼玉県本庄市栄3丁目1-25

一般廃棄物収集運搬業許可業者（美里町・伊勢崎市）
（一都六県）産業廃棄物収集運搬業許可業者

0495-21-3477

見積
無料 リユース・リサイクル品

＼あればお値引き可！／
ドライバー
正社員募集
ドライバー
正社員募集
詳しくは
お問い合わせください
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