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の
方
）

申�

込　
６
月
14
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
金・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

旭
公
民
館
☎
22
‐
５
９
４
０

◆
男
性
の
た
め
の
骨
盤
調
整
ス
ト

レ
ッ
チ
教
室

　
男
性
特
有
の
固
く
、
し
っ
か
り

し
た
作
り
の
骨
盤
を
調
整
し
て
、

慢
性
腰
痛
の
予
防
、
改
善
に
効
果

の
あ
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

日�

時　
６
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
・

７
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫　
全
４

回　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講�

師　
染
谷　
信
子　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

※
男
性
の
み
申
込
可
。

費
用　
無
料

用�

意　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ

ル
）、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

申�

込　
６
月
９
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
楽
し
い
俳
句
教
室

　
日
常
生
活
の
中
に
見
え
る
も
の

を
詠
み
込
ん
で
、
自
分
ら
し
い
俳

句
が
作
れ
る
よ
う
、
俳
句
の
基
礎

か
ら
学
び
ま
す
。

日�

時　
６
月
23
日
㈮
・
７
月
７
日

㈮
・
21
日
㈮　
全
３
回　
午
後

１
時
～
３
時

講�

師　
松
尾　
紘
子　
先
生

定
員　
８
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、
歳

時
記
ま
た
は
電
子
辞
書
（
お
持

ち
の
方
）

申�

込　
６
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
Ｗ
Ｂ
Ｃ
を
語
ろ
う　
あ
の
感
動

を
も
う
一
度

　
日
本
中
を
熱
く
沸
か
せ
た
Ｗ
Ｂ

Ｃ
。
日
本
チ
ー
ム
の
活
躍
に
涙
し
、

元
気
を
も
ら
っ
た
人
も
多
く
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
で
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
思
い
出

を
語
り
合
い
、
も
う
一
度
あ
の
感

動
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

※
出
席
者
参
加
型
の
座
談
会
で
す
。

日�

時　
６
月
30
日
㈮　
午
前
10
時

30
分
～
正
午

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
６
月
16
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

公
民
館

公
民
館

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

教
室
で
す
。

日�

時　
６
月
29
日
㈭　
①
午
前
10

時
～
11
時
、
②
午
後
１
時
～
２
時

※
①
②
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。

講�

師　
川
島　
志
保　
先
生
（
赤

城
ふ
く
ろ
う
一
家
）

定
員　
各
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
６
月
９
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
笑
い
ヨ
ガ
で
心
身
の
健
康
作
り

教
室

　
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
心
の
若
返

り
方
法
を
学
び
、
笑
い
ヨ
ガ
で
体

に
健
康
と
鋭
気
を
与
え
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
６
月
30
日
㈮
・
７
月
７
日

全
２
回　
①
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
①
②
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。

講�

師　
野
口　
久
恵　
先
生
（
日

本
音
楽
レ
ク
指
導
協
会
認
定
講

師
）

定
員　
各
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

申�

込　
６
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

北
泉
公
民
館
☎
22
‐
２
４
８
４

◆
初
心
者
囲
碁
教
室

　
最
も
歴
史
の
あ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
「
囲
碁
」
を
覚
え
て
、
友
人
や

仲
間
と
す
て
き
な
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

　
後
半
の
２
回
は
経
験
者
も
参
加

で
き
ま
す
。
性
別
や
年
齢
を
問
わ

ず
大
歓
迎
で
す
。

日�

時　
６
月
21
日
か
ら
７
月
12
日

ま
で
の
毎
週
水
曜
日　
全
４
回

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講�

師　
木
村　
直
弘　
先
生
（
日

本
棋
院
本
庄
支
部
長
）

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

申�

込　
６
月
５
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
金・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

－市税夜間・休日収納窓口のお知らせ－
○夜間収納窓口
日時　６月５日㈪、７月５日㈬　午後５時15分～７時
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０
　　　支所市民福祉課市民税務係
　　　（アスピアこだま１階）☎ 72-１３３３
○休日収納窓口
日時　６月25日㈰　午前８時30分～午後５時15分
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０

－今月の納税納付－

納期限　６月30日㈮
・ 市県民税　１期　　・下水道負担金　１期
・ 介護保険料　随時　・後期高齢者医療保険料　随時
　納め忘れをなくすため、便利な口座振替をぜひご
利用ください。

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
の
際
は
、
事
前
の
検
温
、

飲
み
物
の
用
意
等
を
お
願
い
し
ま

す
。

本
庄
東
公
民
館
☎
22
‐
３
４
０
４

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

（
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
ア
ロ
マ
ホ
ル
ダ

ー
作
り
）
教
室

　
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
や
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
等
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
ア
ロ
マ

デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー
を
備
え
る
ホ
ル

ダ
ー
を
作
り
ま
す
。
ア
ロ
マ
の
香

り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
見
た
目

も
華
や
か
な
空
間
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

で
す
。

日�

時　
６
月
23
日
㈮　
午
後
２
時

～
４
時

講�

師　
眞
田　
明
子　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

藤
田
公
民
館
☎
22
‐
２
３
３
２

◆
歩
い
て
発
見
健
康
づ
く
り
～
ミ

ス
テ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～

　
史
跡
の
再
発
見
で
、
脳
も
体
も

活
性
化
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。コ
ー
ス
は
当
日
発
表
し
ま
す
。

日�

時　
６
月
20
日
㈫
・
29
日
㈭　

全
２
回　
午
前
９
時
～
正
午

※
少
雨
決
行
。

集
合
場
所　
藤
田
公
民
館

講�

師　
町
田　
喜
久
雄　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費�

用　
３
０
０
円
（
保
険
料
込
。

拝
観
料
は
別
）

用�

意　
歩
き
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
、
帽
子
、
雨
具

申�

込　
６
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30

分
か
ら
電
話
（
１
通
話
１
名
受

付
）で
公
民
館
へ（
金・土・日・

休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
初
め
て
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

　
吹
矢
の
最
大
の
特
徴
は
、
呼
吸

法
に
あ
り
ま
す
。
胸
式
、
腹
式
の

両
方
を
行
い
呼
吸
に
関
わ
る
筋
肉

を
す
べ
て
活
用
し
ま
す
。
健
康
効

果
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

日�

時　
７
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪
・

費
用　
３
０
０
０
円

用�

意　
ワ
イ
ヤ
ー
が
カ
ッ
ト
で
き

る
は
さ
み
（
大
）、
ピ
ン
セ
ッ
ト

申�

込　
６
月
９
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
西
公
民
館
☎
21
‐
８
７
８
６

◆
爽
や
か
な
お
部
屋
香
作
り
教
室

　
香
り
は
部
屋
の
空
気
を
清
浄
に

し
、
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　
自
分
だ
け
の
香
り
を
作
り
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
６
月
29
日
㈭　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
師　
根
岸　
初
枝　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
５
０
０
円

用�

意　
手
拭
き
用
タ
オ
ル

申�

込　
６
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
ふ
く
ろ
う
体
験
教
室

　
生
態
系
の
ト
ッ
プ
に
君
臨
す
る

フ
ク
ロ
ウ
の
観
察
や
、
自
然
の
中

で
の
役
割
が
学
べ
る
楽
し
い
体
験

24
日
㈪　
全
３
回　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

講�

師　
松
村　
登　
先
生
、
吉
岡

　
利
夫　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費�

用　
１
０
０
円
（
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
代
）

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴

申�

込　
６
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30

分
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
公
民

館
へ
（
金
・
土
・
日
・
休
日
は

連
絡
不
可
）

◆
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

　
ゆ
か
た
か
ら
チ
ュ
ニ
ッ
ク
を
作

り
ま
す
。

日�

時　
７
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬　

全
２
回　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

講�

師　
横
倉　
恵
子　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費�

用　
無
料

用�

意　
ゆ
か
た
（
ほ
ど
い
て
ア
イ

ロ
ン
を
か
け
た
も
の
）、
裁
縫

道
具
、型
紙（
カ
レ
ン
ダ
ー
等
）、

物
差
し
（
50

㎝
以
上
。
お
持
ち

くらしの情報 Station

☎ 0495-71-5626

ビバモール本庄１F

1日約９９円 (税込109円)で出来る
「ちょいトレ施設！」

それが
ドゥ・スマート本庄

今こそ運動の習慣化でフレイル予防！

ドゥスマート本庄

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉


