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★１１９番は緊急時（火災やけが人など）の受付専門電話番
号です。医療機関の情報は、児玉郡市広域消防本部指令課☎
24- １１１９でご案内します。診療科目によっては県外や本
庄市・児玉郡以外の病院をご案内する場合もあります。

▶本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　☎ 23- ３３２２

　本庄市保健センター内で、内科系の比較的症状が軽く、入院の
必要がない方の診療を行います。
※診療以外に関する問い合わせ・電話相談はご遠慮ください。

▼診療日と受付時間
　●�日曜・休日・年末年始（12/30 ～１/３）�
午前９時～正午、午後１時～４時、午後７時～９時 45分

　●平日木曜日夜間　午後８時～９時 45分

▼用意　健康保険証

▶在宅当番医療機関　▶診療時間� � �午前９時～正午
８月６日㈰ 辻クリニック 上里町七本木 ☎35- １１１６

８月11日㈷ 寺坂医院 西富田 ☎22- ３３４３

８月13日㈰ 中沢皮膚科 東台２丁目 ☎22- １１１２

８月20日㈰ 中村外科医院 日の出３丁目 ☎21- ６２１１

８月27日㈰ 西澤整形外科 上里町七本木 ☎33- ０６００

９月３日㈰ 服部クリニック 東台４丁目 ☎24- ４６７１

９月10日㈰ 春山眼科医院 けや木１丁目 ☎21- ２１６０

▶困ったときは電話相談（24時間・年中無休受付）
ほんじょう健康相談ダイヤル 24（相談料・通話料無料）
☎ 0120-122-885
健康・医療・出産・育児・介護などの相談、医療機関情報の提供
を行います。（市内在住者が対象）

埼玉県救急電話相談（通話料利用者負担）
☎＃7119
救急医療相談に看護師が対応します。健康相談・育児相談には対
応しません。（大人・小児共通）
※ IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは☎ 048-824-4199
下記の電話番号からも救急電話相談が利用できます。
○小児救急電話相談　#8000または☎ 048-833-7911

埼玉県新型コロナウイルス感染症総合相談センター
☎ 0570-783-770　
050-8887-9553

※新型コロナウイルス感染症に関する受診についての相談を受け
付けています。なお、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の
位置付けが５類に移行したため、一般的な相談には対応していま
せん。

休日・夜間の急病のときは…

※在宅当番医は変更になる場合がありますので、電話でご確認の
うえ、お出かけください。

今年は検診を受けてみませんか？ 本庄市児玉郡医師会広報部医療メモ�　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　新型コロナ感染症が5類へ移行しました。印象としては増加傾向に
も見えますので、引き続き感染予防・対策は必要であると考えます。
　さて、今回のテーマはほかならぬ検診のお話です。就業されている
方は、勤務先で健康診断を受けているかと思いますが、それ以外の①
40歳以上75歳未満の医療保険加入者、②後期高齢者医療制度の被保
険者は自治体が実施するの特定健康診査（特定健診）が受診できます。
９月以降は個々の医療機関で受診できるため、かかりつけの医療機関
のある、なしに関わらずぜひ受診をおすすめします。
　今回は一歩進んでがん検診の話をします。日本では1年で38万人
（2001年、厚生労働省人口動態統計参照）ががんで亡くなっています。
近隣ですと川越市や群馬県高崎市の人口と同等の数です。
右図は、人口10万人あ
たりのがん罹

りかん
患者数を

年齢別にグラフであら
わした資料です。グラ
フを見ると特定健診対
象年齢（40歳以上）か
ら増加する傾向がある
ようです。
本庄市では保健センター、セルディ（児玉文化会館）で①肺がん・結

核検診（X線）、②大腸がん検診（便）、③乳がん（X線）、④子宮頸
けい
が

ん（内診・細胞診）、⑤胃がん（X線、内視鏡）が受診できます。個々
の医療機関で受けられる個別検診では、上記①②③④と⑥前立腺がん
検診（採血）が受診できますので、各医療機関にお問合せください。なお、
がん検診は特定健診時に同時に受けられます。
　検診は基本的に予約が必要なため、足が向きにくい方もいらっしゃ
るかも知れません。そこで、もう一つ資料をお示しします。
　右図はがんと診断
された方のうち、5年
後も生存している割
合を表したグラフで
す。全く症状がない
段階、まさに検診で
がんが発見された場
合、ほとんどのがん
で5年後も９割前後の方が存命しています。検診以外での発見は当然
何らかの症状が出てからという意味ですので、ある程度進行した状態
といえると思います。
　あらためて、今年は検診を受けてみませんか？

健康ガイド
みんな

の

健やかで安心して暮らせるまちへ　みんなの健康ガイド

★新型コロナワクチン相談窓口☎71-８７８０・★新型コロナワクチン相談窓口☎71-８７８０・ 24-２００５24-２００５

ワクチン
接種 よくあるお問い合わせ

WEB予約 URL：https://v-yoyaku.jp/�
110367-kodamagunshi

電話予約
（無料）

☎０１２０-５０１-５３６
受付�　午前９時～午後５時（平日のみ）

（厚生労働省がん対策推進企業アクション資料）

（国立がん研究センターがん対策情報センター資料）

Ｑ 現在30歳ですが、コロナワクチンの接種をすることはできますか。

　現在実施している春開始接種の対象者は、65
歳以上の方・５歳以上の方のうち基礎疾患を有す
る方・その他重症化リスクが高いと医師が認める
方・医療機関や高齢者施設、障害者施設等の従事
者となっています。
　追加接種可能なすべての年齢の方を対象とした
秋開始接種は９月から始まります。今しばらくお
待ちください。詳しくは、広報ほんじょう９月１
日号でお知らせします。

◆ワクチン接種の予約はWEBまたは電話で
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子育て支援TOPICSTOPICS
児童センターのお知らせ

キーホルダーを作ろう
　木片と好きな型に切った革を組み合わせたキーホ
ルダーを、イラストやスタンプ、シールでデコレー
ションしよう。
日時　９月16日㈯　午後１時30分～２時30分
会場　前原児童センター
講師　竹内　芳江　先生
対象　小学生
定員　８名（先着順）
費用　100円
用意　手拭き用タオル、飲み物
申込　９月２日㈯午前９時から電話または直接下記へ
★前原児童センター☎21-９８２０

　おしゃべり音楽サークル「ぽっぷりーず」による、フ
ルート、バイオリン、ピアノ、琴、太鼓の生演奏。
　ジャズからディズニーまで親子で楽しめる曲のほか、
「どうぞのいす」の音楽劇も行います。
日時　９月10日㈰　午後１時30分～３時

会場　はにぽんプラザ１階多目的ホール
費用　無料　
※申込不要。直接会場へ。
★本庄びすけっと・伊井☎090‐
　8476‐7794

あたまとからだの体操遊び教室
　みんなで楽しくあたまとからだを鍛えましょう。
保護者の方も参加できます。

日時　８月26日㈯　午後２時～３時
会場　日の出児童センター
講師　入　美由紀　先生
対象　小学生
定員　10名（先着順）
費用　無料
用意　運動する服装、上履き、汗拭き用タオル、飲み物
申込　８月12日㈯午前９時から電話または直接下記へ
★日の出児童センター☎21-０４２０

親子ふれあいコンサートのお知らせ
子育て応援団「本庄びすけっと」主催　

本庄びすけっと
LINE


