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〈
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〉 脇島正法律事務所

埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

☎ 0495-71-5626

ビバモール本庄１F

1日約９９円 (税込109円)で出来る
「ちょいトレ施設！」

それが
ドゥ・スマート本庄

今こそ運動の習慣化でフレイル予防！

ドゥスマート本庄

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

令和６年１月１日号 2223

弥
生
人
の
モ
ノ
づ
く
り
に
迫

る
！
ミ
ニ
弥
生
土
器
を
つ
く

ろ
う

　
本
庄
早
稲
田
の
杜
地
域
連
携
展

覧
会
「
弥
生
時
代
の
児
玉
・
深
谷

地
域
」
で
弥
生
土
器
の
特
徴
を
学

び
、
粘
土
で
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
土
器
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
２
月
３
日
㈯
、
４
日
㈰　

①
午
前
10
時
～
、
②
午
後
２
時
～

※
各
日
２
回
開
催
。
体
験
時
間
は

約
90
分
で
す
。

会�

場　
本
庄
早
稲
田
の
杜
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム

対�

象
　
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
主
催
す

る
土
器
づ
く
り
に
は
じ
め
て
参

加
す
る
方

定
員　
各
10
名
（
先
着
順
）　

費
用　
２
０
０
円

用
意　
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

申�

込　
１
月
20
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★�

本
庄
早
稲
田
の
杜
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

☎
71
‐
６
８
７
８

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

展
示
会

　
市
内
の
小
・
中
学
校
の
児
童
・

生
徒
が
作
成
し
た
明
る
い
選
挙
啓

発
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
セ
ル
デ
ィ
会
場
】

日�

時　
２
月
６
日
㈫
～
13
日
㈫　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

場
所　
１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

【
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
会
場
】

日�

時　
２
月
15
日
㈭
～
22
日
㈭　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

場
所　
１
階
展
示
ホ
ー
ル

★
選
挙
管
理
委
員
会

☎
25
‐
１
１
８
７

シ
ニ
ア
向
け
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
講
座

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
基
本
的
な

操
作
を
学
べ
ま
す
。「
タ
ブ
レ
ッ

ト
に
興
味
が
あ
る
」、「
使
い
た
い

け
ど
難
し
そ
う
」、「
使
う
き
っ
か

け
が
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
初
心
者

も
大
歓
迎
で
す
。

【
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
会
場
】

日�

時　
２
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
・

27
日
㈫
・
３
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫

全
５
回　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

【
セ
ル
デ
ィ
会
場
】

日�

時　
２
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
・

15
日
㈭
・
22
日
㈭
・
28
日
㈬　

全
５
回　
午
後
２
時
～
３
時

場
所　
２
階
大
会
議
室

【
共
通
】

対�

象　
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定�

員　
各
25
名（
多
数
の
場
合
抽
選
）

費
用　
無
料

申�

込　

1
月
10
日
㈬
か
ら
16
日
㈫

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★�

高
齢
者
福
祉
課☎

25
‐
１
７
２
２

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
等
個
別
相

談
会

日�

時　
2
月
11
日
㈷　
午
前
10
時

～
11
時
30
分　

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
2
階
活

動
室
C

対�

象　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
を
考

え
て
い
る
方
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
に

興
味
の
あ
る
方

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申�

込　
1
月
25
日
㈭
午
後
２
時
ま

で
に
電
話
、

、

で
左
記
へ

※
参
加
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
お
持
ち
の
方
）

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

★�

埼
玉
県
北
部
地
域
振
興
セ
ン
タ

ー
本
庄
事
務
所
☎
24
‐
１
１

１
０
・

22
‐
６
５
０
０
・

u2411101@
pref.saitam

a.lg.jp

介
護
者
教
室
「
聞
こ
え
の
教

室
」

　
高
齢
に
な
る
と
会
話
が
聞
き
取

り
に
く
く
な
り
ま
す
。
難
聴
が
及

ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や

体
験
を
通
し
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
2
月
13
日
㈫　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

会
場　
藤
田
公
民
館

講�

師　
金
子　
浩
二　
氏
（
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
補
聴
器
㈱
）、
山
﨑

裕
倫　
氏
（
ひ
ま
わ
り
館
深
谷

営
業
所
）

対�

象　
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

・
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

・
在
宅
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
方

・
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

※
交
通
手
段
で
お
困
り
の
方
は
申

込
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申�

込　
1
月
22
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ
（
土
・
日
・

休
日
は
連
絡
不
可
）

★�

本
庄
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
安
誠
園
☎
22
‐
６
２
６
２

定
員　
各
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
３
０
０
円
（
一
組
）

◆
美
し
き
変
形
菌
の
世
界
を
の
ぞ

い
て
み
よ
う

　
変
形
菌
（
粘
菌
）
の
ふ
し
ぎ
な

生
き
方
を
紹
介
し
ま
す
。

日�

時　
2
月
10
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所　
講
座
室

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

対
象　
小
学
3
年
生
以
上

費
用　
２
０
０
円

◆
か
わ
は
く
こ
ど
も
交
流
員

　
か
わ
は
く
の
お
客
さ
ん
を
案
内

す
る
「
交
流
員
」
の
お
仕
事
体
験

で
す
。
館
内
放
送
や
、
鉄
砲
堰ぜ
き
の

イ
ベ
ン
ト
も
マ
イ
ク
を
使
っ
て
ご

案
内
し
ま
す
。

日�

時　
2
月
11
日
㈷
、
25
日
㈰　

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
②

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
ほ
か�

定
員　
各
5
名
（
先
着
順
）

対
象　
小
学
生

費
用　
５
０
０
円

【
共
通
】

会
場　
埼
玉
県
立
川
の
博
物
館

入
場
料　
４
１
０
円

※
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記
へ

★
埼
玉
県
立
川
の
博
物
館

　
☎
０
４
８
‐
５
８
１
‐
７
３
３
３

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
教
室

　
温
水
プ
ー
ル
で
水
の
力
を
利
用

し
た
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
音
楽

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
ア
ク
ア

ビ
ク
ス
で
、
腰
や
関
節
に
負
担
を

か
け
ず
に
筋
力
ア
ッ
プ
や
運
動
不

足
解
消
を
目
指
し
ま
す
。

日�

時　
2
月
19
日
か
ら
3
月
11
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日　
全
４
回

午
後
2
時
～
３
時

会
場　
湯
か
っ
こ

講�

師　
㈱
東
京
ド
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

定
員　
40
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用�

意　
水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ

ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

込　
1
月
11
日
㈭
か
ら
31
日
㈬

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

※
体
力
に
不
安
の
あ
る
方
は
左
記

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★�

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
25
‐
１
１
５
２

【
本
庄
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
】

シ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

日�

時　
2
月
3
日
㈯
、
4
日
㈰　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

会
場　
菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

※
当
日
の
集
合
場
所
は
申
込
時
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

講�

師　
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公
認

ス
キ
ー
指
導
員

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
ま
た
は
市
ス
キ
ー
連
盟
会
員

内�

容　
基
礎
ス
キ
ー
指
導
及
び
ゲ

レ
ン
デ
ツ
ア
ー

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

※
リ
フ
ト
代
、
宿
泊
代
は
別
途
必

要
で
す
。

申�

込　
1
月
11
日
㈭
か
ら
26
日
㈮

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

★�

ス
キ
ー
連
盟
事
務
局
・
武
井
☎

24
‐
１
２
３
８

第
20
回
本
庄
特
別
支
援
学
校�

高
等
部
市
役
所
バ
ザ
ー

　
手
芸
品
や
食
器
、
新
鮮
な
野
菜

等
、
生
徒
の
思
い
の
こ
も
っ
た
作

品
ば
か
り
で
す
。
ど
な
た
で
も
大

歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

日�

時　
２
月
８
日
㈭　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
３
時

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

★
埼
玉
県
立
本
庄
特
別
支
援
学
校

☎
24
‐
３
７
４
７

か
わ
は
く
（
県
立
川
の
博
物

館
）
に
出
か
け
て
み
よ
う
！

◆
水
引
で
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ハ
ー
ト

を
つ
く
ろ
！

　
水
引
で
ハ
ー
ト
型
の
ス
ト
ラ
ッ

プ
を
作
り
ま
す
。
ペ
ア
で
作
る
の

で
、
一
つ
は
大
事
な
方
に
贈
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

日�

時　
１
月
21
日
㈰　
①
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
、
②
午
後

１
時
～
２
時

場
所　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

講�

師　
濱
田　
美
恵
子　
氏
（
水

引
作
家
）�

感染症の拡大を防止するため、施設利用や催し等へ参加の際、マスクの着用、検温等へのご協力をお願いすることがあります。
また、掲載している催し等は中止・変更になる場合があります。市ホームページ、問い合わせ先へご確認ください。

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　        ★広報課☎25-１１５５

一般 連盟
会員

日
帰
り

4,800円 3,800円

２
日
間

9,300円 7,300円

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

市


