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１年の始まりは福だるまから

本庄髙尾山だるま市
　１月２日、佛母寺・本庄髙尾山でだるま市が開催さ
れました。
　本庄髙尾山のだるま市は、北関東地方で一番早いだ
るま市と言われており、護

ご ま た

摩焚きをする方や福だるま
を買い求める方、だるまに目を入れる方等、多くの人
で賑わいました。

快晴の下、新年のスタートを

市民元旦マラソン

年初めの厄払い

道祖神祭り（どんど焼き）

　１月１日、第 64 回市民元旦マラソンが本庄総合公
園で開催されました。
　903名の参加者は、初日を浴びながら約２kｍのコー
スを思い思いに走り抜け、すがすがしく新年のスター
トを切りました。

　１月７日、児玉町児玉地内の身馴川橋下流で、役目を
終えた正月飾りなどを焚き上げ、新たな１年の無病息災
を願う伝統行事「道祖神祭り（どんど焼き）」が開催され
ました。
　当日は、地元の子どもたちによる点火で始まり、勢い
よく燃え上がった炎には歓声が沸き起こり、また訪れた
多くの方たちは手を合わせ１年の平穏を願いました。

４.	 特集　あふれるあま～い魅力　めしあがれ

８.	 令和５年度本庄市二十歳の祝い

10.	 	市民税・県民税　申告受付が始まります /国民健康保険・

後期高齢者医療制度加入者は毎年所得の申告が必要です

14.	 	ECOガイド〈特別編：生ごみ特集〉

16.	 	今月の PICK	UP	NEWS

18.	 国民年金からのお知らせ /本庄早稲田の杜ミュージアム

20.	 HotSpace ～ほっとひと息、ホットな話題～

22.	 くらしの情報 Station　お知らせ、催し・講座、スポーツ、公民館

29.	 図書館だより

30.	 市民相談

31.	 みんなの健康ガイド　	医療メモ、休日・夜間の急病のときは…/
お済みでない予防接種はありませんか？ /

新型コロナワクチン接種のお知らせ　ほか

33.	 子育て支援TOPICS　	子育て応援イベント/つどいの広場・HAPPY	

BIRTHDAY　　ほか

36.	 本庄すまいる日和2024春夏版事業者募集/親子名作劇場　ほか

PICK UP 今月の表紙

　今回の表紙は、４ページからの特集
に合わせ、本庄のいちご農家のお子さ
ん達です。
　あまりんを食べる子ども達のすてき
な笑顔から、あまりんのおいしさがこ
ちらまで伝わってきました。

感染症の拡大を防止するため、施設利
用や催し等へ参加の際、消毒、検温等
へのご協力をお願いすることがありま
す。また、掲載している催し等が中止
・変更になる場合があります。市ホー
ムページ、問い合わせ先へご確認くだ
さい。
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（2024. １. １現在）の動き
前月比

総人口 ７７, ２８５ －３７
男 ３８, ６４５ －１６
女 ３８, ６４０ －２１

世帯数 ３６, １９９ －１０

自然増減 社会増減
出生 35 転入 253
死亡 103 転出 222
増減 － 68 増減 ＋ 31

その他の増減 0

（人口増減の内訳）

LINE Instagram

FacebookYouTube

市公式 SNS

おいしいあまりん「いただきます」

まち
かどSSnap

犯罪のない安全なまちを目指して

防犯安心ニュース

　日頃のジョギングやウォーキング、散歩の際に防犯パトロールグッズ
を着用して、子どもや地域を見守るボランティア「本庄市ジョギング・
ウォーキングパトロール」を募集しています。
対象　�18歳以上の市内在住・在勤・在学者で週1回以上（目安）の活

動が可能な方
※申込等、詳しくは電話または直接下記へ

★危機管理課☎ 25- １１８４、支所総務課☎ 72- １３３２

健康な歯をいつまでも

8020よい歯のコンクール表彰式
　１月16日、保健センターで「8020よい歯のコンクー
ル表彰式」が開催されました。
　80 歳以上で 20 本以上の歯を保っている方を対象に
表彰を行うこのコンクールでは、今年は 42 名が表彰
されました。健康長寿を目指すには歯の健康も大切で
す。ぜひ皆さんもご自身の歯を大切にしていきましょ
う。
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「
あ
ま
り
ん
」
と
い
う
い
ち

ご
の
品
種
を
ご
存
じ
で
す
か
。

２
０
１
６
年
に
開
発
さ
れ
、
埼
玉

県
内
で
の
み
生
産
で
き
る
品
種
で

す
。
知
ら
な
い
方
、
ま
だ
食
べ
た

事
が
な
い
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

と
て
も
甘
く
、
お
い
し
い
と
評

判
に
な
っ
た
あ
ま
り
ん
は
、
今
で

は
東
京
の
有
名
店
に
も
卸
さ
れ
る

高
級
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
確
立
し
て

い
き
ま
し
た
。

　

本
庄
市
は
、そ
ん
な
あ
ま
り
ん

の
作
付
面
積
が
県
内
１
位
で
あ
り
、

一
大
生
産
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
一
大
生
産

地
に
な
る
ま
で
を
追
い
な
が
ら
、

食
べ
た
く
な
る
「
本
庄
産
あ
ま
り

ん
」の
魅
力
や
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

本
庄
産
あ
ま
り
ん
の
秘
密

五十嵐　淳　さん
（埼玉産直センター理事）
　本庄市や深谷市、上里町、美
里町等の農家が集まる埼玉産直セ
ンターのいちご部会（いちご農家
の集まり）に所属し、地域一丸となっ
ていちご作りを行っている。
　あまりんに魅せられ、あふれる
情熱を注ぐいちご農家。

本庄が一大生産地になるまで

て
、
こ
れ
は
も
の
に
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
」。

本
格
栽
培
の
難
し
さ

　

し
か
し
、
当
時
の
い
ち
ご
部

会
で
は
、
あ
ま
り
ん
を
ど
う
取

り
扱
う
か
意
見
が
割
れ
て
い
ま

し
た
。
当
時
の
あ
ま
り
ん
の
収

穫
量
は
と
ち
お
と
め
の
半
分
程

度
、
知
名
度
も
全
く
な
い
、
不

安
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
け
れ
ど
、
売
れ
る

か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
、
そ
れ

で
も
『
埼
玉
で
い
ち
ご
を
作
っ

て
い
る
の
な
ら
、
埼
玉
の
品
種

で
や
り
た
い
』
と
い
う
思
い
は

部
会
の
み
ん
な
が
持
っ
て
い

て
、
悩
み
ま
し
た
」。

　

実
際
に
試
験
的
に
売
り
出
す

も
単
価
が
高
い
事
や
、
実
が
柔

衝
撃
の
お
い
し
さ

　

２
０
１
６
年
の
秋
、
新
し
く

開
発
さ
れ
た
「
あ
ま
り
ん
」
の

試
験
栽
培
用
の
苗
が
生
産
者
た

ち
の
元
へ
届
き
ま
し
た
。
今
や

埼
玉
産
直
セ
ン
タ
ー
の
い
ち
ご

の
８
割
を
占
め
る
あ
ま
り
ん
も
、

始
ま
り
は
１
農
家
あ
た
り
５
本

と
い
う
、少
な
い
苗
か
ら
で
し
た
。

　

本
庄
市
で
「
と
ち
お
と
め
」

を
作
っ
て
い
た
い
ち
ご
農
家
の

五
十
嵐
さ
ん
は
、
翌
年
で
き
た

あ
ま
り
ん
を
食
べ
て
衝
撃
を
受

け
た
と
言
い
ま
す
。

「
他
と
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ

ど
お
い
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

50
年
以
上
い
ち
ご
を
作
っ
て
い

る
父
も
、
今
ま
で
作
っ
た
中
で

一
番
お
い
し
い
と
言
っ
て
い

ら
か
い
あ
ま
り
ん
に
は
傷
が
つ

き
や
す
く
、
お
客
さ
ん
か
ら
も

「
こ
れ
で
は
買
え
な
い
」
と
言

わ
れ
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。

『
持
っ
て
い
る
い
ち
ご
』

　

五
十
嵐
さ
ん
達
は
、
そ
ん
な

状
況
を
変
え
る
た
め
、
部
会
員
や

農
協
等
の
関
係
者
に
目
隠
し
を

し
て
食
べ
比
べ
を
し
て
も
ら
う

な
ど
、
あ
ま
り
ん
の
意
見
を
集
め

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
高
級
ブ

ラ
ン
ド
い
ち
ご
の
調
査
の
た
め

買
い
出
し
に
向
か
っ
た
東
京
で

大
き
な
転
機
を
迎
え
ま
す
。
運
よ

く
高
級
果
物
店
の
仕
入
れ
担
当

者
に
会
う
こ
と
が
で
き
、
持
ち
込

ん
だ
あ
ま
り
ん
を
食
べ
て
も
ら

え
る
事
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

高
級
店
の
仕
入
れ
担
当
に
お

い
し
い
と
言
わ
れ
、
他
の
高
級

い
ち
ご
に
も
負
け
て
な
い
と
自

信
を
深
め
ま
し
た
。

「
担
当
者
か
ら
、
ど
う
売
ろ
う
と

思
っ
て
い
る
の
か
聞
か
れ
た
時
、

高
級
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
出
荷
す

る
よ
う
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ
て

い
な
い
と
伝
え
ま
し
た
。
そ
う

し
た
ら
、
す
ぐ
本
庄
ま
で
来
て

く
れ
る
と
い
う
話
に
な
っ
て
驚

き
ま
し
た
」。
い
ち
ご
園
に
来
た

担
当
者
と
輸
送
や
箱
の
デ
ザ
イ

ン
、
詰
め
方
等
、
い
ろ
い
ろ
な

勉
強
や
テ
ス
ト
が
始
ま
り
ま
し

た
。そ
う
し
た
積
み
重
ね
も
あ
っ

て
、
実
際
に
銀
座
の
高
級
店
に

出
荷
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
で
も
ト
ッ
プ
の
い
ち
ご

を
取
り
扱
う
店
で
認
め
ら
れ
、

取
引
が
始
ま
っ
た
事
を
き
っ
か

け
に
、
い
ち
ご
部
会
の
メ
ン

バ
ー
の
中
で
も
だ
ん
だ
ん
と
生

産
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

「
売
れ
る
か
ど
う
か
の
不
安
が
な

く
な
れ
ば
、
す
ぐ
に
作
り
始
め

ら
れ
ま
し
た
。
あ
ま
り
ん
が
お

い
し
い
と
言
う
事
は
、
部
会
員

み
ん
な
知
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
」。

　

そ
の
後
、テ
レ
ビ
等
の
メ
デ
ィ

ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
り
、
部

会
員
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
紹
介
な
ど

か
ら
広
ま
っ
た
結
果
、
人
気
も

知
名
度
も
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な

り
、
作
付
面
積
県
内
１
位
と
な

る
ま
で
に
い
た
り
ま
す
。

「
い
ろ
い
ろ
な
め
ぐ
り
合
わ
せ

や
タ
イ
ミ
ン
グ
も
良
か
っ
た
。

本
庄
の
あ
ま
り
ん
は
『
持
っ
て

い
る
い
ち
ご
』
で
す
」。
そ
う

言
っ
て
笑
う
五
十
嵐
さ
ん
。

　

本
庄
で
あ
ま
り
ん
を
生
産

す
る
た
め
に
動
い
た
方
た
ち
の

努
力
の
積
み
重
ね
が
『
持
っ
て

い
る
い
ち
ご
』
に
つ
な
が
っ
て

い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　本庄市があまりんの作付面積県内１位になるまでの歩みについて、五十嵐
苺
いちご

園であまりんを作っている五十嵐淳さんにお話を伺いました。

•�2016 年に埼玉県で「やよいひめ」と「ふくはる香」を合わせて開発された
•�埼玉県オリジナル品種であり、現在は県と契約した県内の生産者しか生産できない
•�いちごの糖度は平均 13 度程度に比べて、「あまりん」は 18 度～ 20 度と濃厚な甘みがあ
り酸味がおだやかで口あたりが良いため、食べやすい

•�実は大粒でハート型、深い紅色が映える最高級のいちご

あまりん

あ
ふ
れ
る
あ
ま
～
い
魅
力

め
し
あ
が
れ
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食べたくなる本庄産あまりん

本
庄
産
あ
ま
り
ん
が 

　
　
　
お
い
し
い
理
由

　

い
ち
ご
の
栽
培
は
、
土
耕
栽

培
と
高
設
栽
培
（
作
業
が
し
や

す
い
よ
う
に
高
い
位
置
に
容
器

を
設
置
し
育
て
る
方
法
）
が
あ

り
ま
す
。
草
丈
の
低
い
い
ち
ご

を
土
耕
で
育
て
る
と
作
業
の
負

担
が
大
き
く
、
近
年
は
高
設
栽

培
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

い
ち
ご
を
育
て
る
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
を
上
げ
、
い
ち
ご
の
成
長

を
促
進
さ
せ
る
加
温
栽
培
が
一

般
的
な
い
ち
ご
栽
培
で
す
。

　
し
か
し
、
本
庄
産
あ
ま
り
ん

は
、
そ
れ
ら
と
は
違
い
、
土
耕

栽
培
で
加
温
も
ほ
と
ん
ど
せ
ず

作
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
本
庄
産
あ
ま
り
ん
の
大
き
な
特

徴
は
、
良
い
苗
と
土
、
そ
し
て
温

度
管
理
で
す
。
い
ち
ご
部
会
員
は

夏
場
に
自
分
た
ち
で
育
苗
し
、
適

切
な
時
期
に
土
に
植
え
、
過
度
な

加
温
を
行
わ
ず
じ
っ
く
り
赤
く

な
る
の
を
待
ち
ま
す
。
こ
の
辺
り

の
土
は
栄
養
も
あ
る
し
、
地
温
も

保
っ
て
く
れ
る
。
本
庄
っ
て
い
い

と
こ
ろ
で
す
よ
ね
」。

　

本
庄
の
肥
沃
な
土
地
で
じ
っ

く
り
ゆ
っ
く
り
育
て
た
あ
ま
り

ん
は
、
生
産
者
に
よ
っ
て
出
る
味

の
ブ
レ
が
少
な
い
と
言
い
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
で
な
く
、
ハ
ウ
ス

内
の
環
境
を
保
つ
た
め
、
ミ
ス

ト
を
使
っ
た
湿
度
管
理
や
炭
酸

ガ
ス
を
使
っ
た
害
虫
駆
除
等
、

新
し
い
技
術
を
取
り
入
れ
る
こ

と
や
、
害
虫
の
天
敵
を
利
用
し

て
栽
培
す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
で
減
農
薬
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
だ
わ
り
が
、
い
つ
、

ど
こ
で
買
っ
て
も
甘
く
て
お
い

し
い
「
本
庄
産
あ
ま
り
ん
」
と

い
う
ブ
ラ
ン
ド
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
。

本
庄
産
あ
ま
り
ん
と 

　
　
こ
れ
か
ら
の
本
庄

「
あ
ま
り
ん
を
も
っ
と
広
め
て

い
き
た
い
、
そ
し
て
あ
ま
り
ん

を
き
っ
か
け
に
、
お
い
し
い
本

庄
野
菜
、
さ
ら
に
地
域
全
体
が

注
目
さ
れ
て
、
活
性
化
に
つ

な
が
れ
ば
一
番
い
い
な
」。
と

五
十
嵐
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の
展

望
を
語
り
ま
す
。
実
際
に
、
あ

ま
り
ん
の
人
気
と
注
目
は
県
内

に
と
ど
ま
ら
ず
、
県
外
か
ら
の

お
客
さ
ん
も
多
い
と
言
い
ま
す
。

「
本
庄
の
い
ち
ご
農
家
は
み
ん

な
全
力
で
い
ち
ご
作
り
を
し
て

ま
す
。
ぜ
ひ
本
庄
の
あ
ま
り
ん

を
一
度
食
べ
て
み
て
ほ
し
い
。

全
身
で
あ
ま
り
ん
を
感
じ
て
ほ

し
い
」。
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
本
庄
の
い
ち
ご
農
家

の
皆
さ
ん
が
作
る
あ
ま
り
ん
が

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
「
ほ
ん

じ
ょ
う
プ
レ
ミ
ア
ム
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　全国で評価される「本庄産あまりん」。他のあまりんとの違いについて、そ
して本庄産あまりんのこれからについて、五十嵐さんに伺いました。

STRAWBERRY MARKET

HONJO PREMIUM

　本庄産の最高級いちご「あまりん」を皆さんに一度
食べて欲しいという想いから、「ほんじょうプレミア
ムストロベリーマーケット」を初開催します。
日時　２月 10 日㈯　午前 10 時～午後２時
会場　�市役所本庁舎広場（正面玄関前）、１階市民ホー

ル、中庭
内容　�あまりんの販売、あまりん等を使ったいちごス

イーツ等の販売、本庄野菜や花等の販売
主催　埼玉産直センター
※小雨決行。中止の連絡等、詳しくは市 へ
★農政課☎ 25- １１７７

第１駐車場　市役所前庭駐車場
第２駐車場　市役所北側駐車場
第３駐車場　ビバモール本庄店駐車場
※第２駐車場の入口は一方通行です。

あまりんが買える！ 
食べられる！

ほんじょう
プレミアム
ストロベリー
マーケット

本庄市であまりんを生産しているいちご部会のみなさん

本庄産
あまりんで
溢
あふ

れる１日

P

P

P

元小山川元小山川

ビバモール本庄店

本
庄
駅
前
通
り

一方通行

ＭＡ
Ｐ

★会場★会場 ((市役所）市役所）

第２駐車場第２駐車場

第１駐車場第１駐車場

第３駐車場第３駐車場

警察署

2/10 ㈯
10：00-
14：00

市 埼玉産直センター



　１月７日、本庄市民文化会館で「令和５年度本庄市二十歳の祝い」が開催
され、547名が出席しました。会場は新たな門出を迎えた二十歳の皆さんた
ちで大いに盛り上がり、久しぶりの再会に胸を躍らせていました。
　式典では、二十歳の皆さんへのお祝いと激励の言葉が贈られました。また、
二十歳の皆さんの代表者による『二十歳の誓い』が述べられました。

　二十歳という人生の節目となる特別な年を、強
く記憶に残したいと思い、実行委員長を引き受
けました。
　私たちの代は、新型コロナウイルスの影響で
さまざまな学校行事が中止せざるを得ない状況
となりました。そのため、本庄市全体の二十歳
の仲間が集う祝いの場を、皆さんの心にもより良
い思い出として残していきたいという強い思いを
胸に、実行委員のメンバー、市の方がたと協力し
て活動してきました。
　今年度の二十歳の祝いのテーマは、「翔躍～羽
ばたけ！ハタチたち～」です。二十歳になった私
たちは、さまざまな道へ進んでいきます。大学に
進学する人もいれば、実家から離れた場所で働

く人もいます。良くも悪くも高校とは異なる学び
を得ることが多いと思います。しかし、変わるこ
とを恐れないで大きく羽ばたいていってほしいと
いう思いを込めて、決めさせていただきました。
　現在、まだまだ制限のついた生活が余儀なく
されていますが、これまでの試練を乗り越えた
私たちには、この先の人生での試練も乗り越え
られると思います。
　そして、この温かい故郷である本庄市の人び
とや仲間、恩師、ここまで育ててくれた家族に
感謝するとともに、二十歳としての自覚と責任を
忘れず、自分たちの夢に向かって大きく羽ばたい
ていきましょう。

人生の節目を迎えて 本庄市二十歳の祝い実行委員会
実行委員長　櫻井　愛子さん未来に向かって

羽ばたけ！
ハタチたち！

9 令和６年２月１日号

二
十
歳
の
祝
い

翔し
ょ
う
や
く躍 

～
羽
ば
た
け
！

　
　
　
　
　

 　
ハ
タ
チ
た
ち
～

本庄市の魅力につ
いて

聞いてみました

将来の夢
や抱負を

聞いてみ
ました

羽ばた
け！

二十歳からのメッセージ二十歳からのメッセージ
令和 5年度
本庄市
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申
告
は
期
限
内
に
正
し
く
行
い
ま
し
ょ
う
。
会
場
で
は
、

感
染
拡
大
防
止
対
策
を
行
い
な
が
ら
受
け
付
け
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
課
税
課
☎
25-

１
１
２
３
（
所
得
税
に
つ
い
て
は
、
本
庄
税

務
署
☎
22-

２
１
１
１)

　
令
和
６
年
度
市
民
税
・
県
民
税
申
告
と

令
和
５
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
の
申
告

受
付
を
行
い
ま
す
（
所
得
税
の
確
定
申
告

は
還
付
申
告
な
ど
の
簡
易
な
申
告
の
み
）
。

　
な
お
、
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
地

区
ご
と
に
申
告
相
談
の
指
定
日
を
設
定
し

て
い
ま
す
（
12
ペ
ー
ジ
参
照
）
。
ま
た
、

午
前
中
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

混
雑
を
避
け
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ご
自
身
の
必
要
な
申
告
に
つ
い
て
は
、

11
ペ
ー
ジ
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
告
時
に
必
要
な
も
の

❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド
及
び
身
元
確
認
の
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
詳
し
く
は
、
12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
配
偶
者
控
除
・
扶
養
控
除
を
受
け
る
場

合
は
、
そ
の
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認

で
き
る
も
の
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
方
は
扶
養
控
除
等
の
対
象

と
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・
年
間
の
所
得
が
48
万
円
を
超
え
る
方

・
他
の
方
の
扶
養
控
除
等
の
対
象
と
な
っ

て
い
る
方

❷
所
得
が
わ
か
る
も
の

・
給
与
所
得
、
年
金
所
得
▼
源
泉
徴
収
票

・�

事
業
所
得
（
営
業
、
農
業
）
、
不
動
産

所
得
▼
事
前
に
収
支
計
算
を
済
ま
せ
た

収
支
内
訳
書

・�

配
当
所
得
、
一
時
所
得
、
雑
所
得
▼
年

間
取
引
報
告
書
等
、
支
払
調
書

❸
各
種
控
除
を
証
明
で
き
る
も
の

A�
社
会
保
険
料
控
除
▼
国
民
健
康
保
険
、

国
民
年
金
、
介
護
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
等
の
領
収
書
ま
た
は
支
払
証

明
書

B�

生
命
保
険
料
控
除
、
地
震
保
険
料
控
除

▼
控
除
証
明
書

C�

寄
附
金
控
除
▼
領
収
書
ま
た
は
支
払
証

明
書

D�

医
療
費
控
除
▼
医
療
費
控
除
の
明
細
書

(

事
前
に
診
療
を
受
け
た
方
ご
と
、
医
療 

機
関
ご
と
に
累
計
し
て
明
細
書
を
作
成
）

E�

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
に
よ�

る
医
療
費
控
除
の
特
例
▼
セ
ル
フ
メ
デ
ィ 

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書

F�

障
害
者
控
除
▼
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

※
D
、
E
は
い
ず
れ
か
一
方
の
み
適
用
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

❹
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
方
は
、

申
告
者
本
人
名
義
の
口
座
が
確
認

で
き
る
預
金
通
帳
な
ど

※
書
類
等
に
不
備
が
あ
る
場
合
、
再
度
お

越
し
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
告
は
期
限
内
に

　
申
告
は
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

　
期
限
内
に
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

令
和
６
年
度
（
令
和
５
年
分
）
所
得
・
課

税
証
明
書
の
発
行
に
日
数
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
は
郵
送

で
提
出
で
き
ま
す

　
市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
は
、
課
税
課

（
市
役
所
１
階
）
、
支
所
市
民
福
祉
課(

ア 
ス
ピ
ア
こ
だ
ま
１
階
）
、
は
に
ぽ
ん
プ
ラ

ザ
、
セ
ル
デ
ィ
、
図
書
館
本
館
、
各
公
民

館
及
び
市
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
税
・
県
民
税
申
告
書
の
書
き
方
を

参
考
に
作
成
し
て
郵
送
で
提
出
す
る
と
、

申
告
会
場
へ
出
向
く
必
要
が
な
く
な
り
ま

す
。

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の
障
害
者

控
除
の
適
用
に
つ
い
て

　
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
（
要
介
護
２

か
ら
５
）
を
受
け
て
い
る
方
は
、
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
で

も
、
市
が
発
行
す
る
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
（
認
定
書
）
を
添
付
す
る
こ
と
で
、

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
初
め
て
認
定
書
の
発
行
を
受
け
る
際
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。

対�

象
　
基
準
日
（
令
和
５
年
12
月
31
日
）

時
点
で
要
介
護
２
か
ら
５
ま
で
の
い
ず

れ
か
の
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上

の
方

※
対
象
者
が
死
亡
し
た
場
合
は
、
死
亡
日

が
基
準
日
。

申�

請
方
法　
本
人
ま
た
は
代
理
人
が
介
護

保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
の
う
え
左
記

の
窓
口
へ

※
す
で
に
申
請
済
み
の
方
に
は
、
１
月
下

旬
に
令
和
５
年
分
の
認
定
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

★
介
護
保
険
課
（
市
役
所
１
階
）

☎
25
‐
１
７
１
９

　
支
所
市
民
福
祉
課
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま

１
階
）
☎
72
‐
１
３
３
３

年金以外の所得が
20万円を超える

給与以外の所得が
20万円を超える

勤務先から市に「給
与支払報告書（※１）」�
が提出されている

所得金額が所得税
の所得控除合計よ
り大きい

あなたの申告は所得税の確定申告？それとも市民税・県民税の申告？

令和６年１月１日時点で本庄市に住んでいましたか？ 本庄市での市民税・県民税申告は必要ありません。令和６年
１月１日時点でお住まいの市区町村にご確認ください。

フローチャートの質問に答えて、確認してみましょう！

令和５年中にどのような収入がありましたか？

年金以外の
所得がある

収入なし 主に給与 主に公的年金 主に営業・農業・不動産

年金収入が 400
万円を超える

給与収入が2,000
万円を超える

勤務先は１か所だけ
で年末調整している
（複数でも年末調整で合算
している場合は「はい」へ）

控除の追加がある 給与以外の�
所得がある

控除の追加がある

所得金額が所得税の所
得控除合計より大きい

Ｃ

Ｃ

Ａ Ａ Ａ

Ａ

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｂ

Ｂ

ＢＢ

Ｂ

Ｄ

Ｄ

非課税所得のみ（遺族年金、障害年金、失業給付金
など）

Ａ 所得税の確定申告が必要 市民税・県民税の申告は必要ありません。
Ｂ 市民税・県民税の申告が必要 所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。

Ｃ 市民税・県民税の申告が必要な
場合あり

次のいずれかに該当する場合は、市民税・県民税の申告が必要です。
①16歳以上の国民健康保険加入者とその世帯主
②後期高齢者医療制度加入者とその世帯主
③介護保険被保険者とその世帯主及び世帯員
④市営住宅及び県営住宅入居者（中学生以下は除く）
⑤医療福祉などの行政サービスを受ける場合
⑥�所得・課税証明書が必要な方
※『収入がない旨の申告』に限り、申告受付期間前でも課税課（市役所１階）
で受け付けます（２月 15日㈭以降は申告会場での受付となります）。

Ｄ 申告は不要 所得税の還付を受ける場合は、確定申告が必要です。

※１：給与支払報告書が提
出されているかどうかは、
勤務先にご確認ください。

※このフローチャートは一般的な例です。

次の①～⑪に該当する場合は税務署で確定申告が必要です (13 ページ『税務署からのお知らせ』をご覧くだ
さい）。該当しない場合はスタートから質問に答えて進んでください。
①青色申告をする ②令和４年分以前の確定申告をする
③死亡者の確定申告をする ④土地・建物・株式等の譲渡所得がある
⑤先物取引に係る雑所得等がある ⑥雑損控除を受ける
⑦住宅借入金等特別控除を受ける（初年度） ⑧山林所得がある
⑨災害減免を受ける ⑩外国税額控除を受ける
⑪外国に住んでいる扶養親族の扶養控除を受ける

スタート

市
民
税
・
県
民
税

申
告
受
付
が
始
ま
り
ま
す

受付期間

２/15㈭
３/15㈮

▼

は
い�

　
い
い
え�
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国民健康保険・後期高齢者医療制度�
加入者は毎年所得の申告が必要です ★�保険課国保係☎25-１１１６�

高齢者医療係☎25-１２４５

▶市民税・県民税の申告手続きにはマイナンバーが必要です
◎本人が申告する場合
マイナンバーカードをお持ちの方
　マイナンバーカードだけで本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。

◎代理人が申告する場合
　次の３種類の書類が必要です。

代理権の確認書類

＋

代理人の身元確認書類

＋

本人の番号確認書類
●委任状
●本人のマイナンバーカード
●本人の公的医療保険の被保険者証
などのうち、いずれか１つ

●マイナンバーカード
●運転免許証
●パスポート
●障害者手帳
●公的医療保険の被保険者証
などのうち、いずれか１つ

●マイナンバーカード
●通知カード
●�住民票の写し（マイナンバー入り
のものに限る）

などのうち、いずれか１つ
※各書類とも写しでも可。

マイナンバーカードをお持ちでない方
　次の２種類の書類が必要です。

番号確認書類

＋

身元確認書類
《本人のマイナンバーを確認できる書類》
●通知カード
●住民票の写し（マイナンバー入りのものに限る）
などのうち、いずれか１つ

《記載したマイナンバーの持ち主であることを確認で
きる書類》
●運転免許証　　　　　　　　●パスポート
●在留カード　　　　　　　　●障害者手帳
●公的医療保険の被保険者証
などのうち、いずれか１つ

　国民健康保険税や後期高齢者医療保険料は、加入者
の所得に応じて算定されています。
　所得の申告をしないと、低所得世帯に対する保険税
（料）の軽減制度の適用が受けられない場合があります。
　そのほかにも、医療費が高額になった場合に支給さ
れる高額療養費の自己負担限度額の判定において、上
位所得者とみなされるなど、不利益が生じる場合があ
ります。
　申告が必要な方は、毎年忘れずに所得の申告を行い
ましょう。

◆申告が必要な方

・16歳以上の国民健康保険加入者とその世帯主
・後期高齢者医療制度加入者とその世帯主
※所得がない方も申告が必要です。

◆申告の方法

　収入の状況等により必要となる申告が異なりますの
で、11ページのフローチャートを確認のうえ申告し
てください（フローチャートで「Ｄ」と判定された方
の申告は不要です）。
※令和６年１月２日以降に本庄市に転入した方は、１
月１日時点で住民登録していた市区町村に申告してく
ださい。

確定申告はマイナンバーカード×e-Taxで！

　スマホやパソコンで国税庁 「確定申告書等作成
コーナー」から申告書を作成、マイナンバーカードを
使ってe-Taxで提出してください。
・・�画面の案内に従って入力すると自動計算で確定申告
書ができる！

・・�マイナポータル連携をすると、控除証明書等のデー
タを自動入力できる！

・・�e-Taxなら申告書の印刷や郵送が不要。さらに24
時間利用可能に！

所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場

　申告会場は、マイナンバーカードを利用したスマホ
による申告相談が基本となります。

期�間　�２月16日㈮～３月15日㈮（土・日・休日
を除く）

会場　本庄税務署１階
受付　午前８時30分～午後４時　相談　午前９時～
◆会場への入場には「入場整理券」が必要です
　入場整理券は、LINE公式アカウントから事前に取
得するか、会場で配付（当日先着順）しています。

※必要書類等、詳し
くは国税庁税務相談
チャットボットをご利
用ください。

確定申告書等�
作成コーナー

マイナポータル
連携について

▶申告日程表【受付時間　午前９時～ 11時 30分、午後１時～４時】

月 日 曜日 地区（住所、自治会） 会場
２ 15 木 長浜町、鍛治町、上町（児玉地域）、

下町

セ
ル
デ
ィ

16 金 仲町（児玉地域）、新町、連雀町、
本町（児玉地域）、本泉地区全域

19 月 第一金屋、第二金屋、第三金屋
20 火 長沖、高柳、飯倉、宮内、塩谷、

保木野、田端
21 水 児玉南、秋山、風洞、東小平、西

小平
22 木 中央、本庄 市

役
所（
受
付：１
階
市
民
ホ
ー
ル
）

23 祝 お休み
26 月 南、前原、緑
27 火 東台、住居表示外（照若町・本町・

台町・諏訪町）
28 水 日の出
29 木 朝日町、五十子、早稲田の杜、東

富田、今井

２月 15日㈭、16日㈮の終日及び全日程の午前中は
大変混雑します。

月 日 曜日 地区（住所、自治会） 会場
３ １ 金 四季の里、北堀、西五十子、東

五十子、四方田

市
役
所
（
受
付
：
１
階
市
民
ホ
ー
ル
）

３ 日 市内全域
４ 月 銀座、寿、けや木、栗崎
５ 火 鵜森、傍示堂、小和瀬、宮戸、堀田、

滝瀬
６ 水 牧西、仁手、下仁手、久々宇、田中、

上仁手
７ 木 都島、山王堂、沼和田、万年寺、杉山、

新井、三友
８ 金 千代田、見福
11 月 小島南、下野堂
12 火 駅南、共栄（本庄・児玉両地域）、

下真下、上真下、吉田林、高関
13 水 柏、栄
14 木 若泉、小島
15 金 西富田、蛭川、入浅見、下浅見

※地区ごとの指定日で都合が合わない場合は、別の日
や市内全域対象日（３月３日㈰）にお越しください。国税庁LINE公

式アカウント
国税庁税務相談
チャットボット

税務署からのお知らせ ★本庄税務署☎22-２１１１（自動音声案内）
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■生ごみの自家処理を推進するための取り組み

■＃（ハッシュタグ）を付けて情報を発信・共有しよう！

　コンポストや電動式生ごみ処理機の購入費用に
対し、最大３万円の補助金を交付しています。

【利用者の声】
・�補助金が購入の後押しになりました。現在、い
ろいろな種類の生ごみ処理機器が販売されてい
るので、各家庭の生活スタイルに合うものが見
つかると思います。

・�紙類はリサイクル、個包装商品は購
入を避けるなど、ごみの減量に取り
組んでいましたが、どうしても減ら
せなかったのが生ごみでした。生ご
み処理機の導入でごみ出しが２週間
に１回になり、大変満足しています。

　「生ごみ出しません袋」のデザインは、市内の
高校に通う高校生たちが、市のごみ問題について
多くの方に関心をもってもらうために考えたもの
です。
　その中のキャッチフレーズ、「＃そのごみ重く
ね？」をタグ付けし、家庭で実践している取組や
ちょっとした工夫を SNS 等で発信・共有してみ
ませんか。

　正解は一つではありません。それぞれのやり方
で、ごみ問題にアクションを起こしてみましょう。

生ごみ処理容器等設置費補助金 ダンボールコンポスト講習会

　年に２～３回実施している講習会
では、自宅ですぐに始められるダン
ボールコンポストセットを無料で配
付、作り方やアドバイス等も市 で
紹介しています。

★環境推進課☎25-１１７２ ★環境推進課☎25-１１７２

回 収 場 所 日　程 時　間 問合せ先

アスピアこだま ２月４日㈰
３月３日㈰ 午前９時～11時 ハートtoハート

(佐久間さんち）
☎22-９３００�市役所 ２月18日㈰ 午前９時～午後１時

本庄南公民館
※布類回収も実施

２月10日㈯
３月９日㈯ 午前９時～11時 佐久間さんち　

☎22-９３００
就労継続支援Ｂ型事業所
「佐久間さんち｣
(本庄高校北側）

随時受付 ポノポノ
☎23-２１９５

集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合もありますので、各団体にご確認ください。

■令和５年 11月分のごみの
量（可燃・不燃・有害・粗大）
家庭系ごみ排出量1,578.21t�
1人 1日当たり排出量約680g�
前年同月比 -30g（-4.2％）
事業系ごみ排出量 559.81t�
1人 1日当たり排出量約241g　
前年同月比 -46g（-16.0％）

市

市

＃そのごみ重くね？

令和６年２月１日号

で発信！

ECO ガイド 〈特別編：生ごみ特集〉

特に水分を含む「生ごみ」は、家庭から出される可燃ごみの約３割を占めていて、ご家庭での

ごみ出しから焼却処理までにたくさんの問題を引き起こす「困りもの」です。

そこで、生ごみの排出削減を目指し、生ごみを出さないと宣言した世帯に、

 特別なごみ袋「生ごみ出しません袋」を無料で交付します。

県内ワースト１位本庄市は、
１人１日当たりごみ排出量（家庭＋事業所）

・臭いの発生
・ごみの重量増加

家庭家庭

対　　象　��生ごみを堆肥化するなどして自家処理
し、ごみの減量に取り組む世帯

使用条件　
①入れられるのは、生ごみ以外の可燃ごみです
②�交付した袋を使い切るまでは、原則として児玉郡
市共通認定袋（燃えるごみ用）は使用できません

交付枚数　�ひと月当たり 10枚（1枚当たりの容量
15リットル）

申　　込　�環境推進課・支所環境産業課に宣言書を
提出すると、その場で生ごみ出しません
袋を交付します

※県平均から 3割程度排出量が多い。

ごみ収集所ごみ収集所
・動物による散乱

・生ごみ汁による汚れ

収集・運搬収集・運搬
・ごみの重量増加
・収集車の燃費悪化

・燃えにくい
・二酸化炭素の増大

ごみ処理場ごみ処理場

袋袋でで出しません
生ごみ生ごみ

★環境推進課☎ 25- １１７２
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知りたいニュース、見つかる今月のPICKUP NEWSPICKUP NEWS

▶ご協力をお願いします

★市街地整備室☎ 25- １１３８

『児玉駅周辺のまちなか』に関する
Wｅｂアンケート

　現在検討を進めている『児玉駅周辺のまちなか』
について、アンケートを実施しています。
　” 地域のこれから ” を考えるきっかけとして、
ぜひ皆さんの声をお聞かせください。

実施期間　２月25日㈰まで

回�答方法　本庄市オンライン窓口
の専用フォーム（https://apply.e-tu
mo.jp/city-honjo-saitama-u/offer/off
erList_detail?tempSeq=65897）から

▶令和６年４月１日付け採用

★行政管理課☎ 25- １１６０

会計年度任用職員を募集

　市の各種業務の補助を行う非常勤の公務員であ
る会計年度任用職員を募集します。
任用期間�
　�４月１日から令和７年３月31日までの範囲
内

勤務場所　�市役所または市内各施設
【募集職種の例】
　事務補助職員、保育士　など
※勤務条件（勤務時間、休日、給与等）、募集職
種及び申込方法等、詳しくは市
をご覧いただくか、お問い合わせ
ください（募集情報は随時更新し
ます）。

▶もちもち食感とたっぷり野菜がおいしい

★�本庄市観光協会（商工観光課内）☎25-１１７４

つみっこBINGOスタンプラリー

　つみっこを食べて、
市内のお店や観光名所
を巡るスタンプラリー
に参加しよう！ビンゴ
数に応じて抽選でプレ
ゼントが当たります。

開催期間　２月17日㈯～３月17日㈰

※詳しくは、スタンプラリー台紙及び本庄市観光
協会 をご覧ください。
◆スタンプラリー台紙配布場所
　�各参加店舗、本庄レンガ倉
庫、市役所、アスピアこだま、
塙保己一記念館、本庄市イ
ンフォメーションセンター

▶地域防災の要

★危機管理課☎ 25- １１８４

消防団員募集中

　消防団員はそれぞれ本業を持ちながらも「自分
たちのまちは自分たちで守る」の精神で地域防災
の要として日々活躍しています。
入団資格　次のすべてを満たす方
・・18歳以上の市内在住・在勤者
・・心身ともに健康な方
※性別不問。学生の方も大歓迎です。
　自分や大切な人が暮らすまちを守り、後世に残
していく、そんな存在になってみませんか。詳し
くはお問い合わせください。

★図書館本館☎ 24- ３７４６

マルチメディアDAISY図書（電子書籍）の貸し出しを開始

【マルチメディアDAISY（デイジー）図書とは】
　パソコン等で、聴きながら「見たり読んだりで
きる」電子書籍（デジタルブック）です。

　読み上げのスピード、文字の大きさや色、行の
間隔、縦書きや横書き等を変えることができます。
　さらに、読み上げている部分が分かりやすいよ
うにハイライト表示されるなど、通常の紙の本を
読むのが困難な方にも読みやすい工夫がされてい
ます。
※図書館本館で所蔵しています。児玉分館で利用
する場合は、予約が必要です。

おすすめするのは
・・障害により読書に困難を感じる方
・・読み書きが苦手なお子さん　など
利用方法
　�図書館窓口で申し出てください（障害等の読書
が困難な状況を確認します）

※著作権法上の必要な手続きです。なお、障害の
有無にかかわらず利用できるものもあります。

◆国立国会図書館視覚障害者等用データ送信サー
ビスもご利用ください
　国立国会図書館が製作・収集したDAISY デー
タ、点字データ等約４万点をインターネットで検
索、複製データを貸し出すこともできます。

▶どなたにも読書の楽しみを

★企画課☎ 25- １１５７・ kikaku@city.honjo.lg.jp

第８次本庄市行政改革審議会委員を募集

　社会経済情勢の変化に対応した、簡素で効率的
な市政を実現するための市の行政改革推進に必要
な調査や審議を行う、行政改革審議会の委員を募
集します。
応募資格　次の条件をすべて満たす方
・・18歳以上の市内在住・在勤者
・・平日の日中に開催する会議（年１回程度開催予
定）に出席できる方

※市の他の審議会等の委員に多数委嘱されている

と、応募できない場合があります。
募集人数　３名
任期　�委嘱の日から２年間
報酬　6,200 円（会議への出席１日につき）
応�募方法　�
応募用紙及び「応募理由及び行政改革について
の考え方（800字以内）」を郵送、 または直
接企画課へ
応募締切　２月 22日㈭　午後５時（必着）
※詳しくは、企画課及び市 で配付の応募用紙
をご覧ください。
選考方法　書類選考
※結果は応募者に通知します。

▶効率的な市政実現のために

市

専用フォーム

本庄市観光協会

市
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★�

市
民
課
国
民
年
金
係
☎
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‐
１
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４�

支
所
市
民
福
祉
課
市
民
税
務
係
☎
72
‐
１
３
３
３�

熊
谷
年
金
事
務
所
☎
０
４
８
‐
５
２
２
‐
５
０
１
２

納付方法 １回あたりの
納付額 割引額

口座振替・クレジットカ
ード納付の翌月末振替・
納付書

16,520 円 なし

前
納

当月末振替�
（口座振替のみ） 16,470 円 50円

６か月前納
Ⓐ前期（４月～９月分）
Ⓑ後期（10月～翌年
３月分）

口座
97,990 円

納クレ
98,310 円

1,130 円

810円

Ⓒ１年前納
（４月～翌年３月分）

口座
194,090 円
納クレ
194,720 円

4,150 円

3,520 円

Ⓓ２年前納
（４月～翌々年３月分）

口座
385,900 円
納クレ
387,170 円

16,100円

14,830円

【参考】令和５年度国民年金保険料
納付方法別の割引早見表 国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
方

法
～
前
納
で
割
引
に
～

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る

際
、
ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）

す
る
と
割
引
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
割
引
額
は
左
表
参
考
）。

※
割
引
額
は
実
際
の
保
険
料
や
初

回
振
替
日
に
よ
り
変
動
し
ま
す

（
左
表
中
Ⓐ
・
Ⓒ
・
Ⓓ
に
つ
い
て

は
４
月
末
日
を
、
Ⓑ
に
つ
い
て
は

10
月
末
日
を
、
そ
れ
ぞ
れ
初
回
振

替
日
と
し
た
場
合
の
割
引
額
と
な

り
ま
す
）
。

①
口
座
振
替

手�
続
先　
金
融
機
関
、
熊
谷
年
金

事
務
所

用�

意　
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

等
）
、
年
金
手
帳
（
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
）
、
預

（
貯
）
金
通
帳
、
通
帳
届
出
印

②
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

手
続
先　
熊
谷
年
金
事
務
所

※
市
か
ら
書
類
の
取
次
ぎ
も
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

用�

意　
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

等
）
、
年
金
手
帳
（
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
）
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

※
①
②
で
前
納
す
る
場
合
の
新

規
・
変
更
の
手
続
き
は
、
２
月
末

日
ま
で
が
お
す
す
め
で
す
。
３
月

以
降
の
手
続
き
で
は
割
引
対
象
と

な
る
期
間
が
変
わ
り
ま
す
。

③�
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
納
付
書
で
納
付

　
専
用
の
納
付
書
が
必
要
で
す
。

熊
谷
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

納�

付
窓
口　
金
融
機
関
、郵
便
局
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
電

子
納
付
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
（
＊
）
で
の
電
子
決
済
納
付

＊
対
応
ア
プ
リ
…
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
、

ｄ
払
い
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ

ａ
ｙ
、
楽
天
ペ
イ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 　

Ｐ
ａ
ｙ

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

～
60
歳
以
降
で
も
国
民
年
金
に

加
入
で
き
ま
す
～

　
日
本
国
内
に
住
ん
で
い
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
公
的
年

金
制
度
へ
の
加
入
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
60
歳
ま

で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
、
納

付
期
間
の
不
足
に
よ
り
老
齢
基
礎

年
金
を
満
額
受
給
で
き
な
い
場
合

等
、
年
金
額
の
増
額
を
希
望
す
る

と
き
は
、
60
歳
以
降
も
国
民
年
金

に
任
意
で
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
申
出
月
か
ら
の
加
入
と
な
り
ま 

す
。遡
っ
て
の
加
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

加�

入
条
件　
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

・・ 
日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

・・ 
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給

を
受
け
て
い
な
い
方

・・ 

20
歳
以
上
60
歳
未
満
ま
で
の
保

険
料
の
納
付
月
数
が
４
８
０
月

（
40
年
）
未
満
の
方

・・ 

厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
方

※
60
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
任

意
加
入
で
き
ま
す
。

※
年
金
の
受
給
資
格
期
間
を
満
た

し
て
い
な
い
65
歳
以
上
70
歳
未
満

の
方
、
外
国
に
居
住
す
る
日
本
人

で
、
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
も

加
入
で
き
ま
す
。

保�

険
料
の
納
付
方
法　
口
座
振
替

ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

手�

続
先　
市
民
課
、
支
所
市
民
福

祉
課

用�

意　
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

等
）
、
年
金
手
帳
（
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
）

※
納
付
方
法
に
応
じ
て
、
預
（
貯
）

金
通
帳
と
通
帳
届
出
印
、
ま
た
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

※「口座」は口座振替、「納クレ」は納付書・ク
レジットカード納付です。

開�館時間　午前９時～午後４時 30分
休�館日　月曜日（休日の場合は翌日）
☎ 71- ６８７８・ 71- ６８７９・

hwmm@city.honjo.lg.jp 本庄早稲田の杜
ミュージアム

定員　10 名 ( 先着順 )
申�込　２月８日㈭から電話または直
接本庄早稲田の杜ミュージアムへ

【ワークショップ『紋切り遊び体験』】
　江戸時代の切り絵「紋切り遊び」
を体験してみませんか。花や文様、
はにぽん等いろいろな形を一枚の
紙から切り出してみましょう。
日�時　２月 10日㈯～ 12日㉁　
午前９時～午後４時 30分

会�場　本庄早稲田の杜ミュージアム
※申込不要。直接会場へ。

　担当学芸員による展示解説と関
連ワークショップを開催します。
【展示解説】
日�時　 ２ 月 22 日 ㈭、25 日 ㈰　
午後２時～
会�場　本庄レンガ倉庫１階展示ス
ペース

本庄レンガ倉庫で好評開催中！（３月 25 日㈪まで）展示解説とワークショップを開催

　企画展では、発掘調査で出土し
た資料から、児玉・深谷地域にお
ける弥生時代の人びとの生活と文
化を紹介しています。
　この企画展をさらに詳しくご紹
介する展示担当者によるガイドツ
アーを開催します。ぜひご参加く

ださい。
日�時　２月 17日㈯、３月２日㈯　
午後３時 45分～ ( 講演会終了後 )
会�場　早稲田リサーチパーク・コ
ミュニケーションセンター２階
情報資料室

※事前申込不要。開始時間前まで
に会場入口に集合してください。
【講演会を開催】
　企画展に関連した講演会を開
催。詳しくは またはお問い合わ
せください。
○深谷の弥生時代
日�時　２月17日㈯　午後２時～
３時30分

講�師　幾島　審　氏（深谷市文化
振興課）　
○神川町の弥生時代
日�時　３月２日㈯　午後２時～３
時30分
講�師　北山　直人　氏（神川町生
涯学習課）

企画展『弥生時代の児玉・深谷地域』（３月 24 日㈰まで）ガイドツアーで見どころを紹介

　下野谷遺跡は関東地方でも最大
規模のムラ

3 3

。住居の分析から、ム
ラの変遷と特色を考えます。
　また、遺跡で見つかった他地域
の影響を受けた土器から、下野谷
遺跡と他のムラとの関係を考えま
す。古井戸・将監塚遺跡（児玉町
共栄）とも比較し、大規模集落の
役割についても触れていきます。
日�時　２月 24日㈯　午後２時～
３時 30分

会�場　早稲田リサーチパーク・コ
ミュニケーションセンター４階
レクチャールーム２
講�師　細田　勝　氏（元早稲田大
学考古資料館学芸員）
定員　100名（先着順）
申�込　２月７日㈬午前９時から電
話、 または直接本庄早稲田の
杜ミュージアム窓口へ

※参加者の氏名・電話番号をお伝
えください。

こちらも絶賛開催中！（５月 26 日㈰まで）記念講演会を開催

下野谷遺跡から見る風景
―�縄文時代の人々と竪穴住居の生活

幕末本庄宿のおもてなし
～和宮宿泊の舞台裏～



Hot 
Space

ほんじょうで、
ほっとひと息、ホットな話題　　

★都市計画課☎25-１１３７　
　赤城乳業㈱から、ほんじょう緑の基金へご寄附をい
ただきました。いただいた寄附金は、本庄段丘斜面林
等の緑の保全のために活用させていただきます。あり
がとうございました。　　　　　　　　　  （敬称略）

善意ありがとうございます

本庄から
全国・アジア・世界で活躍する方たちを紹介します！輝くほんじょう人＋＋地域の活性化や市民サービスの向上を図る

包括連携に関する協定を締結
★市民活動推進課☎ 25- １１１８

　12 月 25 日、あいおいニッセイ損害保険㈱と「包
括連携に関する協定」を締結しました。
　今後は協定に基づき、市民の防災・災害対策や交通
安全、高齢者支援等、協働の取組を推進して市民サー
ビスの向上と地域活性化を図ります。
　また、同社の役職員募金「ＭＳ＆ＡＤゆにぞんスマ
イルクラブ」から交通安全の取組に対する地域貢献活
動の一環としてご寄附をいただきました。寄附金は有
効に活用させていただきます。　　　　　  （敬称略）

若泉運動公園に遊具を寄附いただきました
★都市計画課☎ 25- １１３７

　市では、安全で快適な公園環境づくりを目標に、市内公
園の整備を進めています。
　12月27日、その趣旨に賛同いただいた梅村孝雄さんか
ら、若泉運動公園に遊具を寄附していただきました。ご厚
意ありがとうございました。
　遊具は同公園内のせせらぎ広場にちなみ、水や空の色を
基調とし、「揺らめく水面」をイメージした波打つすべり
台がついた複合遊具です。

この遊具の愛称を募集します！
期間　２月 22 日㈭まで
※詳しくは、市 をご覧ください。

21 令和６年２月１日号

市

名前 競技・種目 出場大会
小川　美蒼 バトントワーリング 第51回バトントワーリング全国大会
齊藤　朱音 バトントワーリング 第51回バトントワーリング全国大会
板橋　香菜子 フェンシング ジュニアワールドカップサーブル女子
塚本　心麗 チアダンス ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2023
神岡　優月 チアダンス ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2023
本庄第一高等学校チアリーディング部 チアダンス ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2023
本庄第一中学校チアリーディング部 チアダンス ALL JAPAN CHEER DANCE CHAMPIONSHIP 2023
北田　八千代 フライングディスク 特別全国障害者スポーツ大会
佐藤　賢太 ソフトボール投げ 特別全国障害者スポーツ大会
飯塚　晏士 ブレイクダンス ＵＤＯ ＷＯＲＬＤ Street Dance Championships
倉林　祐助 卓球 全日本卓球選手権大会
倉林　護 卓球 全日本卓球選手権大会
斉藤　仁悠 卓球 全日本卓球選手権大会
石原　佳篤 陸上 令和５年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会
森田　花奏 ドッジボール 第10回全日本女子総合ドッジボール選手権
高橋　衣知香 ドッジボール 第10回全日本女子総合ドッジボール選手権
森　柚乃 剣道 第70回全国高等学校総合体育大会剣道大会

※「本庄市スポーツ振興奨励金」の交付を受け、大会出場した方を紹介しています。本庄市スポーツ振興奨励金
について、詳しくはスポーツ推進課（☎25‐１１５２）へお問い合わせください。

20

令和６年能登半島地震災害義援金にご協力を！

　１月１日に発生した能登地方を震源とする最大震度７の地震やそ
の後の地震等により、北陸地方では広範囲にわたり大きな被害が出
ています。被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
　市では、本庄市社会福祉協議会（市社協）と連携して、次のとお
り義援金箱を設置しました。
　皆さまの温かいご支援をよろしくお願いいたします。
設置期間　12月27日㈮まで
設置場所　 市役所（１階総合案内）、アスピアこだま（１階市社協児

玉支所）、はにぽんプラザ（１階カウンター・２階市社協）

★地域福祉課☎25-１１４２、本庄市社会福祉協議会☎24-２７５５

※お寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を通じて全額が被災された皆さまのお手元に届きます。また、義援金は税法上の
優遇措置（寄附金控除）が受けられます。寄附の前に地域福祉課、市社協窓口に申し出てください。
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

※
声
の
広
報
（
録
音
Ｃ
Ｄ
）
の
貸
し
出
し
は
、
図
書
館
本
館
・
児
玉
分
館
・
広
報
課
へ
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
★
広
報
課
☎
25
‐
１
１
５
５

令
和
６
年
度
観
光
振
興
チ
ャ

レ
ン
ジ
サ
ポ
ー
ト
補
助
金
対

象
事
業
を
募
集

　
観
光
振
興
に
向
け
た
自
由
で
独

創
的
な
取
組
を
行
う
団
体
に
対

し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対�

象
事
業　
観
光
イ
ベ
ン
ト
や
特

産
品
の
開
発　
な
ど

対�

象
団
体　
市
内
を
主
な
活
動
拠

点
と
す
る
法
人
ま
た
は
団
体

補�

助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
（
上
限
50
万
円
）

審�

査　
書
類
審
査
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
等

応�

募　
２
月
29
日
㈭
ま
で
に
事
前

相
談
の
う
え
必
要
書
類
を
商
工

観
光
課
へ

※
募
集
要
項
及
び
必
要
書
類
は
商

工
観
光
課
及
び

市

で
配
付
。

★
商
工
観
光
課
☎
25
‐
１
１
７
４

令
和
６
年
度
市
町
村
交
通
災

害
共
済
の
加
入
受
付
中

加
入
資
格　
次
の
い
ず
れ
か

①
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

②�

①
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
て
、

修
学
の
た
め
市
外
に
転
出
し
て

い
る
方

共�

済
期
間　

４
月
１
日
㈪
～
令

和
７
年
３
月
31
日
㈪

※
中
途
加
入
の
場
合
、
加
入
日
の

翌
日
が
開
始
日
と
な
り
ま
す
。

年�

会
費　
５
０
０
円
（
１
名
に
つ
き
）

加�

入
方
法　
申
込
書
（
申
込
先
で

配
付
）
及
び
年
会
費
を
申
込
先
へ

申�

込
先　
危
機
管
理
課
、
支
所
総

務
課
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）

※
詳
し
く
は
左
記
へ
。

★�

危
機
管
理
課
☎
25
‐
１
１
８
４
、

支
所
総
務
課
☎
72
‐
１
３
３
２

自
衛
官
を
募
集

◎
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間　
２
月
16
日
㈮
ま
で

受�

験
資
格　
18
歳
～
33
歳
未
満
の

方（
採
用
予
定
月
の
１
日
時
点
）

一
次
試
験
日
（
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験
）

　
２
月
22
日
㈭
、
23
日
㈮
の
い
ず

れ
か
1
日

※
受
験
申
込
や
入
隊
時
期
等
、
詳

し
く
は
自
衛
官

募
集

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★�
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
熊

谷
地
域
事
務
所
☎
０
４
８
‐

５
２
２
‐
４
８
５
５

〈
広
告
〉

女性スタッフもいるから安心

生前整理・遺品整理・不用品回収

株式会社 羽賀商店 埼玉県本庄市栄3丁目1-25

一般廃棄物収集運搬業許可業者（対応地域：美里町・伊勢崎市）
（一都六県）産業廃棄物収集運搬業許可業者

0495-21-3477

見積
無料 リユース・リサイクル品

＼あればお値引き可！／
ドライバー
正社員募集
ドライバー
正社員募集
詳しくは
お問い合わせください

〈
広
告
〉

空
き
家
の
こ
と
、
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
空
き
家
の
除
却
や
活

用
を
促
進
す
る
た
め
、
次
の
事
業

者
と
そ
れ
ぞ
れ
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

○
ａ
ｋ
ｉ
ｓ
ｏ
ｌ(

ア
キ
ソ
ル
）

［
㈱
ジ
チ
タ
イ
ア
ド
］

　
空
き
家
の
お
悩
み
相
談（
無
料
）

や
空
き
家
問
題
の
解
決
に
向
け
た

情
報
の
提
供
、
事
業
者
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
、
物
件
を
０
円
で
手
放
し

た
い
方
の
相
談
等
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
（
相
談
内
容
に
よ
り
費
用

が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

問�

い
合
わ
せ�

☎
０
１
２
０
‐
７
７
２
‐
１
３
５

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

※
詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

○
す
ま
い
の
終
活
ナ
ビ
［
㈱
ク
ラ

ッ
ソ
ー
ネ
］

　
空
き
家
の
情
報
を
も
と
に
し
た

解
体
業
者
の
紹
介
や
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
解
体
費
用
の
算

出
、
解
体
業
者
か
ら
の
見
積
取
得

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
解
体
業
者
の
登
録
も
受

た
は
直
接
左
記
へ

★�

観
光
農
業
セ
ン
タ
ー
☎
72
‐
６

７
４
２
（
木
曜
休
館
）

ひ
と
と
ひ
と
の
人
権
を
考
え

る
セ
ミ
ナ
ー

①
男
女
共
同
参
画
講
座

日�

時　
２
月
22
日
㈭　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講�

師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー

さ
い
た
ま
の
会
代
表
理
事

内
容　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い
て

申
込
期
限　
２
月
19
日
㈪
ま
で

②
人
権
問
題
全
般
講
座

日�

時　
３
月
７
日
㈭　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講�

師　
埼
玉
県
人
権
・
男
女
共
同

参
画
課
職
員

内
容　
暮
ら
し
の
中
の
人
権
問
題

申
込
期
限　
３
月
４
日
㈪
ま
で

《
①
②
共
通
》

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
１
階
多

目
的
ホ
ー
ル

定�

員　
各
50
名
（
先
着
順
）

申�

込　
期
限
ま
で
に
電
話
ま
た
は

左
記
コ
ー
ド

へ
★�

市
民
活
動
推
進
課

☎
25
‐
1
１
１
８

ち
り
め
ん
細
工
の
お
節
句
つ

る
し
飾
り
展

　
本
庄
南
公
民
館
ち
り
め
ん
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
つ
る
し
雛
展

で
す
。
桃
の
節
句
を
一
段
と
華
や

か
に
演
出
し
ま
す
。

日�

時　
２
月
３
日
㈯
～
３
月
10
日

㈰　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

会�

場　
本
庄
レ
ン
ガ
倉
庫
１
階
展

示
ス
ペ
ー
ス

★
本
庄
レ
ン
ガ
倉
庫

☎
71
‐
６
６
８
５

手
づ
く
り
そ
ば
打
ち
教
室

　
地
元
で
採
れ
た
新
そ
ば
粉
を
使

っ
て
、
そ
ば
打
ち
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日�

時　
２
月
12
日
㈪　
午
前
９
時

30
分
～
正
午

会�

場　
観
光
農
業
セ
ン
タ
ー

講�

師　
「
ま
ご
こ
ろ
そ
ば
塾
」
の

皆
さ
ん

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
７
０
０
円

用�

意　
マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

申�

込　
２
月
７
日
㈬
か
ら
電
話
ま

け
付
け
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ�

☎
０
１
２
０
‐
４
７
９
‐
０
３
３

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

※
詳
し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

★�

都
市
計
画
課
☎
25
‐
１
１
３
６

第
72
回
埼
玉
県
美
術
展
覧
会

の
作
品
を
募
集

　
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
開
催

す
る
第
72
回
埼
玉
県
美
術
展
覧
会

（
県
展
）
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

期�

間　
５
月
29
日
㈬
～
６
月
20
日

㈭　
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

会
場　
県
立
近
代
美
術
館

対�

象　
15
歳
以
上
の
県
内
在
住
・

在
勤・在
学
者
（
中
学
生
不
可
）

出�

品
部
門　
日
本
画
、
洋
画
、
彫

刻
、
工
芸
、
書
、
写
真

※
出
品
は
各
部
門
３
点
ま
で
。

費
用　
３
０
０
０
円
（
１
点
に
つ
き
）

※
詳
し
く
は
、
開
催
要
項
（
市
生

涯
学
習
課
、
公

民
館
、
県
展

等
で
配
付
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

★�

埼
玉
県
文
化
資
源
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
６
９
２
５

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

 市長コラム

本庄市長

   しんげの一言メッセージ

能登半島地震被災地へのご支援を
　１月１日、元旦行事も終わりホッとしていた夕方、
けたたましい緊急地震速報の後、長い揺れを感じまし
た。本庄市の震度は３でしたが、震度７を観測した石
川県の能登半島では、ご存じのとおり甚大な被害が発
生しました。
　改めて犠牲となられた数多くの方々に心から哀悼の
誠を捧げ、被災された皆さまにお見舞い申し上げます。
　国や県のオペレーションによる組織だった支援が始
まる前に、本庄市としてまず何ができるか考え、２日
朝かねてより交流のある石川県の首長にお見舞いとと
もに、「お困りの点は遠慮なくお伝えください」とメ
ールしました。同日、担当職員が市の備蓄品について
確認し、ペットボトルの飲料水（500ml）7,200 本
とブルーシート 300 枚等がすぐに供出可能と報告を
受けました。
　当初、これらの物資を石川県のストックヤードに送
ることも考えましたが、３日夜に同県加賀市長から避
難所の水とブルーシートが足りず困っている、との報
があり、急きょ予定を変更して同市に送ることとしま
した。

　搬送手段については、地震発生当初からトラック提
供と搬送を申し出てくれた会社社長のご厚意で、４日
に物資をトラックに搬入し、５日早朝、市職員ととも
に加賀市へ搬送しました。
　その後、国・県・市町村連携のオペレーションも整
い、１月末には本市の給水車をはじめとしたさまざま
な支援を行うため、職員を被災地に派遣しました。ま
た、知人が住んでいる縁で本市へ避難を希望された輪
島市からの被災ご家族３名を、１月 15 日に市営住宅
に受け入れました。
　あわせて、市社会福祉協議会と連携して義援金のお
願いをすることにしました。設置している募金箱だけ
でなく、大口の義援金をお寄せくださったかたもおら
れます。各団体が開催する諸行事でも募金箱が設置さ
れ、多くの善意が寄せられています。心から感謝申し
上げます。
　復旧復興に向けた歩みは長期にわたります。市とし
てもできる限りの支援をしてまいります。なお、一般
の方からのご支援は、物資よりも義援金が有効です。
皆さまのご理解とさらなるご協力を、どうぞよろしく
お願い申し上げます。

市

県展

自衛官募集申込

市

市



くらしの情報 Station

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉 脇島正法律事務所

埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

☎ 0495-71-5626

ビバモール本庄１F

1日約９９円 (税込109円)で出来る
「ちょいトレ施設！」

それが
ドゥ・スマート本庄

今こそ運動の習慣化でフレイル予防！

ドゥスマート本庄

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

令和６年２月１日号 2425

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
「
整

理
収
納
講
座
～
親
子
で
学

ぶ
！
お
片
付
け
の
基
礎
と
衣

類
の
畳
み
方
～
」

　
家
事
は
家
族
で
シ
ェ
ア
す
る
時

代
。
衣
類
の
畳
み
方
や
し
ま
い
方

を
実
践
し
て
、
親
子
で
片
づ
け
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
２
月
17
日
㈯　
午
前
10
時

～
正
午

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
２
階
活

動
室
D

講�

師　
尾
高　
理
恵
子　
氏
（
整

理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対�

象　
小
学
生
と
保
護
者
（
２
人

１
組
）

定
員　
15
組
（
先
着
順
）　

費
用　
無
料

用�

意　
子
ど
も
用
衣
類（
下
着［
上

下
］・
靴
下
・
パ
ジ
ャ
マ
・
体

操
着
）、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
左
記
コ

ー
ド
へ

★�

市
民
活
動
推
進
課

☎
25
‐
１
１
１
８

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

本
庄
市
推
進
委
員
会
合
同
集
会

テ�

ー
マ　
最
近
の
非
行
の
こ
と
で

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と

　
多
種
多
様
な
犯
罪
や
、
非
行
の

報
道
が
さ
れ
る
ほ
か
、
少
年
た
ち

が
特
殊
詐
欺
や
強
盗
等
の
重
大
な

犯
罪
に
加
担
し
て
し
ま
う
こ
と
が

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
な
か
で
、

最
近
の
非
行
の
背
景
及
び
実
情
に

つ
い
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日�

時　
２
月
24
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～（
受
付　
午
後
１
時
～
）

会�

場　
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
３
階
レ
ク
チ
ャ
ー
ル
ー
ム
１

講�

師　
さ
い
た
ま
少
年
鑑
別
所
職

員
対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
１
３
５
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
16
日
㈮

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★�

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
本
庄

市
推
進
委
員
会
事
務
局
（
地
域

福
祉
課
内
）
☎
25
‐
１
１
４
２

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族
の
皆
さ
ん
、
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

①
セ
ル
デ
ィ
会
場

日�

時　
３
月
26
日
㈫　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

場
所　
セ
ル
デ
ィ
２
階
大
会
議
室

内�

容　
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
作
り
・
交

流
会

②
つ
き
み
荘
会
場

日�

時　
３
月
28
日
㈭　
午
後
１
時

～
３
時

場
所　
つ
き
み
荘
大
広
間

内
容　
ヨ
ガ
体
験
・
交
流
会

《
①
②
共
通
》

対�

象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
高

齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

家
族

定
員　
各
10
名
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

費
用　
無
料

申�

込　
２
月
13
日
㈫
か
ら
29
日
㈭

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★�

高
齢
者
福
祉
課☎

25
‐
１
７
２
２

大
学
開
放
授
業
講
座
の
受
講

生
を
募
集

　
県
内
外
の
大
学
が
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
講
座
を
開
放
し
て
、
学
生

と
一
緒
に
学
べ
る
機
会
を
提
供
し

ま
す
。

期
間　
お
お
む
ね
４
月
～
８
月

場
所　
県
内
外
の
各
大
学

対
象　
県
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
方

※
科
目
や
費
用
等
、
詳
し
く
は
埼

玉
県

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★�
埼
玉
県
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
２
６
３

荘
村
清
志
ギ
タ
ー
リ
サ
イ
タ
ル

　
人
気
、
実
力
と
も
に
日
本
を
代

表
す
る
ギ
タ
ー
奏
者
の
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日�

時　
３
月
24
日
㈰　
午
後
２
時

～
（
開
場　
午
後
1
時
30
分
）

会
場　
本
庄
レ
ン
ガ
倉
庫

定
員　
70
名
（
先
着
順
）

費�

用　
▽
前
売
…
一
般
３
５
０
０

円
、
中
学
生
１
５
０
０
円　

�

▽
当
日
…
一
般
４
０
０
０
円
、

中
学
生
２
０
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
会
場
で
好
評
発
売

中
（
小
学
生
以
下
は
入
場
不
可
）。

★�

本
庄
レ
ン
ガ
倉
庫

☎
71
‐
６
６
８
５

市
民
体
力
測
定
会

日�

時　
２
月
24
日
㈯　
午
前
９
時

30
分
～
正
午
（
受
付　
午
前
９

時
～
）

会�

場　
カ
ミ
ケ
ン
シ
ル
ク
ド
ー
ム

講�

師　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員（
体

力
測
定
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対�

象
　
６
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

内�

容　
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
立

ち
幅
跳
び
、
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物

歩
行
、
６
分
間
歩
行

※
年
齢
に
応
じ
て
６
種
目
を
測
定
。

定
員　
50
名
（
先
着
順
）　

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

★�

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
25
‐
１
１
５
２

【
本
庄
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
】

第
51
回
本
庄
市
長
杯
争
奪
兼

市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

期�

間　
２
月
25
日
㈰
～
３
月
10
日

㈰　
受
付　
午
前
８
時
～

会
場　
小
山
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

対�

象　
審
判
有
資
格
者
が
１
名
以

上
所
属
し
、
①
～
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
チ
ー
ム

①�

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の

男
性
が
主
な
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

②�

市
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
連
盟
に
所

属
し
て
い
る

③�

①
②
以
外
で
市
社
会
人
サ
ッ
カ

ー
連
盟
が
認
め
た
チ
ー
ム

競
技
方
法　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

費�

用　
５
０
０
０
円
（
１
チ
ー
ム

に
つ
き
）

申�

込　
２
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

※
大
会
前
に
チ
ー
ム
代
表
者
会
議

を
開
催
予
定
。

★�

市
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
連
盟
事
務

局
・
新
井
☎
０
９
０
‐
４
９
３

１
‐
１
４
７
６

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日�

時　
３
月
17
日
㈰　
受
付　
午

前
８
時
30
分
～

会�

場　
若
泉
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
者
、
本

庄
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
加
盟
ク

ラ
ブ
員

種�

目　
一
般
男
子
・
女
子

競�

技
方
法　
リ
ー
グ
戦
・
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦

費�

用
（
１
チ
ー
ム
に
つ
き
）

・・
一
般　
１
０
０
０
円

・・
高
校
生　
４
０
０
円

申�

込　
３
月
１
日
㈮
ま
で
に
（
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
☎
を
記
載
）

で
左
記
へ

★�

本
庄
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
荻

野
☎
０
９
０
‐
８
７
４
０
‐
７�

６
６
０・

takaonagatoa-84�
@
m
01.drive-net.jp

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
「
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
」、

「
困
っ
て
い
る
人
を
手
助
け
し
た

い
」
と
い
う
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日�

時　
２
月
29
日
㈭　
午
前
10
時

～
正
午

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
２
階
活

動
室
E

講�

師　
河
田　
雅
子　
氏
（
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
）

定�

員　
30
名（
多
数
の
場
合
抽
選
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

込　
２
月
18
日
㈰
ま
で
に
左
記

へ
※
受
講
時
の
託
児
あ
り
。
申
込
方

法
等
、
詳
し
く

は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★�

コ
ー
プ
プ
ラ
ザ
深
谷
☎
０
４
８�

‐
５
７
２
‐
８
８
８
６
（
午
前

10
時
～
午
後
４
時　

日
・
休
日

を
除
く
）

感染症の拡大を防止するため、施設利用や催し等へ参加の際、マスクの着用、検温等へのご協力をお願いすることがあります。
また、掲載している催し等は中止・変更になる場合があります。市ホームページ、問い合わせ先へご確認ください。

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　        ★広報課☎25-１１５５

高齢者の皆さんの暮らしを支える

サービスを行っている企業やお店です

埼玉県福祉部 地域包括ケア課
TEL ： 048-830-3256
E-Mail ： a3250-03@pref.saitama.lg.jp

使ってみませんか？

例えば…

配送、移動販売

送迎・出張サービス

家事代行、居場所、

スマホ教室、見守り

など

お店の情報は埼玉県のホームページから

プラチナサポートショップ

お問合せ先

お住まいの市町村や

使いたいサービスのカテゴリで

お店が検索できます。

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業 申込

市

申込



くらしの情報 Station くらしの情報 Station

令和６年２月１日号 2627

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申�

込　
２
月
26
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

共
和
公
民
館
☎
72
‐
０
３
３
７

◆
誰
で
も
描
け
る「
パ
ス
テ
ル
画
」

教
室

　
指
で
な
ぞ
っ
た
り
、
ぼ
か
し
た

り
す
る
「
パ
ス
テ
ル
画
」
の
基
本

を
学
び
、
で
き
あ
が
っ
た
作
品
を

鑑
賞
し
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　

日�

時　
３
月
２
日
㈯　
午
前
10
時

～
正
午　

講
師　
岡
村　
和
美　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
５
０
円

用�

意　

古
い
タ
オ
ル
（
手
ぬ
ぐ

い
）、
消
し
ゴ
ム

申�

込　
２
月
16
日
㈮
か
ら
電
話
で

公
民
館
へ
（
水
・
土
・
日
・
休

日
は
連
絡
不
可
）

藤
田
公
民
館
☎
22
‐
２
３
３
２

◆
歩
い
て
発
見
健
康
づ
く
り
～
ミ

ス
テ
リ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～

　
史
跡
の
再
発
見
で
、
脳
も
体
も

活
性
化
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

コ
ー
ス
は
当
日
発
表
し
ま
す
。

日�

時　

2
月
20
日
㈫
・
3
月
7
日

㈭　
全
2
回　
午
前
9
時
～
正
午

※
小
雨
決
行
。

会
場　
神
川
げ
ん
き
プ
ラ
ザ
駐
車
場

講
師　
町
田　
喜
久
雄　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費�

用　
３
０
０
円
（
保
険
料
込
・

拝
観
料
は
別
）

用�

意　
歩
き
や
す
い
服
装
、
運
動

靴
、
帽
子
、
雨
具

申�

込　
2
月
13
日
㈫
午
後
1
時
30

分
か
ら
電
話
で
公
民
館
へ
（
１

通
話
１
名
の
み
受
付
、
金・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
ハ
ー
ト
フ
ル
音
楽
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
～
密
を
避
け
て
、
心
は

密
に
～

　
北
海
道
で
の
大
自
然
奮
闘
記
を

映
像
と
楽
し
い
ト
ー
ク
で
紹
介
し
、

昔
懐
か
し
い
童
謡
や
唱
歌
を
講
師

が
歌
い
ま
す
。
参
加
者
も
一
緒
に

歌
っ
て
く
だ
さ
い
。

日�

時　
①
3
月
13
日
㈬
、
②
27
日

㈬　
午
後
2
時
～
3
時
30
分

※
①
②
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。

講
師　
松
村　
正　
先
生

定
員　
各
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
2
月
13
日
㈫
午
後
1
時
30

分
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
公
民

館
へ
（
金
・
土
・
日
・
休
日
は

連
絡
不
可
）

公
民
館

公
民
館

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
の
際
は
、
事
前
の
検
温
、
飲

み
物
の
用
意
等
を
お
願
い
し
ま
す
。

旭
公
民
館
☎
22
‐
５
９
４
０

◆
ヨ
ガ
初
心
者
体
験
教
室

　

ヨ
ガ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

（
行
法
）
を
体
験
し
、
心
身
の
健

康
を
身
に
つ
け
ま
す
。

日�
時　
２
月
26
日
㈪
・
３
月
４
日

㈪　
全
２
回　
午
後
１
時
30
分

～
３
時　

講
師　
松
村　
正
子　
先
生

定
員　
５
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
２
月
15
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
骨
盤
調
整
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
体
の
要
で
あ
る
骨
盤
を
調
整
し

た
運
動
で
、
肩
凝
り
、
腰
痛
の
予

防
・
改
善
を
図
り
ま
す
。

日�

時　
２
月
27
日
㈫
・
３
月
５
日

㈫
・
12
日
㈫　
全
３
回　
午
後

１
時
30
分
～
３
時

講�

師　
染
谷　
信
子　
先
生

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

申�

込　
２
月
15
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
琴
＆
琵
琶
ド
リ
ー
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
日
本
の
伝
統
楽
器
、
琴
と
琵
琶

の
音
色
を
た
っ
ぷ
り
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日�

時　
３
月
19
日
㈫　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

出�

演　
鈴
木　
裕
美
子
、
子
安　

幻
水
、
遠
藤　
嬉
水　

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�
込　
２
月
29
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

市
民
ス
キ
ー
大
会

日�
時
　
３
月
３
日
㈰　
受
付　
午

前
８
時
～

会�

場　

八
千
穂
高
原
ス
キ
ー
場

（
長
野
県
南
佐
久
郡
佐
久
穂
町

大
字
千
代
里
２
０
９
３
）

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
、
市
ス
キ
ー
連
盟
会
員

種�

目　
個
人
戦（
回
転
競
技
１
本・

大
回
転
競
技
１
本
）

費�

用　
一
般
３
０
０
０
円
、
高
校

生
２
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下

１
０
０
０
円

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
26
日
㈪

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

★�

市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局
・
武
井

酒
店
☎
24
‐
１
２
３
８

令
和
５
年
度
第
２
回
市
民
太
極

拳
教
室

日�

時　
３
月
５
日
か
ら
26
日
ま
で

の
毎
週
火
曜
日　
全
４
回　
午

後
２
時
～
４
時

会�

場　
カ
ミ
ケ
ン
シ
ル
ク
ド
ー
ム
・

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

講�

師　
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟
公

認
指
導
員

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

内
容　
初
級
太
極
拳
、
養
生
功

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
20
日
㈫

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★�

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
25
‐
１
１

５
２

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
ほ
ん
じ
ょ
う
１
月
号
に
折

り
込
ん
で
配
布
し
た
「
は
に
ぽ

ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
品
カ
タ
ロ
グ

２
０
２
３
」
の
内
容
に
次
の
と
お

り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

訂�

正
内
容

　
こ
め
吉
商
店
の
電
話
番
号
に
つ

い
て
、
正
し
く
は�

　
『
☎
22
‐
５
２
５
８
』�

　
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
（
敬
称
略
）。

★
保
険
課
☎
25
‐
１
１
１
６

市
役
所
の
人
事
異
動

１
月
１
日
付
け　
採
用

▽�

水
野　
洋
平
（
総
務
部
行
政
管

理
課・国
土
交
通
省
か
ら
帰
任
）

★
行
政
管
理
課
☎
25
‐
１
１
６
０

〈
広
告
〉

86mm

52mm

医療法人本庄福島病院本庄総合病院
本庄市北堀1780 TEL:0495-22-3055

看護助手
誰かの役に立ちたい元気なシニアも歓迎

＊尚、看護師等、他の職種もホームページにて募集中。

求人
募集

（常勤）
（パート）

入院患者様の看護補助業務
資格・経験は不要。
詳しくはお問い合わせください。

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　        ★広報課☎25-１１５５

〈
広
告
〉

本
庄
公
民
館
☎
24
‐
７
３
８
３
　

◆
初
心
者
向
け
タ
ブ
レ
ッ
ト
活
用

講
座

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
基
本
操
作
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
注
意
点
を
学
び
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
体
験
も
行
い
ま
す
。

日�

時　
２
月
26
日
か
ら
３
月
18
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日　
全
４
回

午
後
２
時
～
３
時
30
分

講
師　
東　
禎
章　
先
生　

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
１
０
０
円

用
意　
筆
記
用
具

申�

込　
２
月
13
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
土・日・

休
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
西
公
民
館
☎
21
‐
８
７
８
６

◆
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
自
分
好
み
の
ア
ロ
マ
で
ク
リ
ー

ム
を
作
り
、
血
行
促
進
方
法
を
学

び
ま
す
。
足
の
つ
り
や
血
行
を
効

果
的
に
解
消
し
ま
す
。

日�

時　
２
月
26
日
㈪　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
師　
谷
川　
千
江
美　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用�

意　
膝
下
が
出
る
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
南
公
民
館
☎
21
‐
８
７
８
５

◆
簡
単
パ
ン
作
り
教
室

　

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
マ
フ
ィ
ン
を

フ
ラ
イ
パ
ン
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
３
月
14
日
㈭　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
０
時
30
分

講
師　
戸
谷　
京
子　
先
生

定
員　
９
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用�

意　

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き

用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
持
ち

帰
り
容
器

申�

込　
２
月
26
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

仁
手
公
民
館
☎
22
‐
３
５
３
８

◆
障
子
・
網
戸
張
り
替
え
講
座

　
春
を
感
じ
新
年
度
を
気
持
ち
よ

く
迎
え
る
た
め
に
、
気
に
な
っ
て

い
る
障
子
や
網
戸
の
張
り
替
え
に

挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時　

３
月
25
日
㈪
・
26
日
㈫　

全
２
回　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

講
師　
新
井　
一
夫　
先
生

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

－市税夜間・休日収納窓口のお知らせ－
○夜間収納窓口
日時　２月５日㈪、３月５日㈫　午後５時15分～７時
○休日収納窓口
日時　 ２月25日㈰　午前８時30分～午後５時15分
《両窓口共通》
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０
　　　支所市民福祉課市民税務係
　　　（アスピアこだま１階）☎ 72-１３３３

－今月の納税納付－

納期限　２月29日㈭
・固定資産税　４期　・国民健康保険税　８期
・介護保険料　８期　・後期高齢者医療保険料　８期
・下水道負担金　４期
　納め忘れをなくすため、便利な口座振替をぜひご
利用ください。
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★今月の児童図書
テーマパークのおばけずかん

斉藤　洋　作
こども世界の歴史　　　　齋藤　孝　著
おつきさんでおもちつき　

岡田　よしたか　作・絵
用具室の日曜日　　　村上　しいこ　作
恐竜２　　　　　　　小林　快次　監修

児 玉 分 館
はたらく土の虫

カイコ 1000匹が教えてくれたこと

藤井　佐織　著　瀬谷出版

谷本　雄治　文・写真　文研出版
たまたま1000匹超のカイコ
を飼うことになった著者。本
当はイモムシが苦手なのに、
だんだんかわいく思えてきて、
カイコの先祖やクワの木にま
で興味を持ち…。カイコがわ
かる観察ノンフィクション。

★今月の一般図書
もう一人、誰かを好きになったとき

荻上　チキ　著
この会社、後継者不在につき　桂　望実　著
史跡は語る　武蔵国〈埼玉〉編

渡辺　惣樹　著
18 歳までに子どもにみせたい映画 100

有坂　塁　著

土の上や土の中で忙しそう
に動きまわる虫たちは、一
体何をしているのか。どう
やって生きている？生態系
の中のはたらき者というの
は本当？複雑な土の中の世
界を研究者が解説する。

開館時間／ 午前９時30分～午後６時15分�
木・金曜日のみ午後８時閉館（本館のみ）

休館日／�２月５日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪、�
29日㈭（児玉分館館内整理日）

ホームページアドレス／https://www.lib.honjo.saitama.jp/
蔵書点検のため次の期間、図書館を臨時休館します
本館　２月26日㈪～３月４日㈪　児玉分館　３月４日㈪～11日㈪
※２月20日㈫～25日㈰準備のため、本館閉架書庫資料等の利用を一部制限します。

本館☎ 24- ３７４６／児玉分館☎ 73- １７８３

イ ベ ン ト

図 書 館 だ よ り

新 着 図 書 案 内 本 館
Ｄｒ．モルック

アオナギの巣立つ森では
にしがき　ようこ　作　小峰書店

八ツ賀　秀一　著　心書院
｢木で木を倒すスポーツ｣
モルックは、老若男女・
障害に関わらず一緒に楽
しめる。小児科医がフィ
ンランド留学中に出会い
日本に広め、来年は世界
大会も開催される。

★今月の一般図書
王の綽

あ だ な
名　　　　　　　　佐藤　賢一　著

根っからの悪人っているの？　坂上　香　著
働くならこれだけは知っとけ！労働法

星田　淳也　著
美術泥棒　　　マイケル・フィンケル　著
まだ知られていない物語のあるお菓子　　

下園　昌江　著

６年生のあおばは、森で
偶然同級生の梛（なぎ）
と出会う。刀匠を目指す
梛を見て、将来の夢がな
かったあおばに変化が訪
れる。そんな二人が森の
中で見つけたのは…。

 本庄高校図書館地域開放日
（土曜日）

※貸出不可。閲覧のみ利用できます。
詳しくは、本庄高校ホームページへ

（「本庄高校　地域開放」で検索）。
◎午後０時45分～４時30分
　２月３日、２月10日
★本庄高校図書館☎21-１１９５

★今月の児童図書
人類の物語　ユヴァル・ノア・ハラリ　著
流域治水って何だろう？
　　　　　　　　　　瀧　健太郎　監修
とどけ！ボール　つながれ！ぼくらの言葉

村上　晃一　著
いい一日ってなあに？
　　　　　　ミーシャ・アーチャー　作

　感染症の拡大を防止するため、
イベント等は急遽中止することが
あります。詳しくは、図書館
や館内掲示でお知らせします。
　また、館内は常時換気を行って
いますので、温度調節のできる服
装でのご来館をお願いします。

児
玉
公
民
館
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ
ま

１
階
）　　
　

��

☎
72-

４
７
８
９

◆
０
才
か
ら
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
の
ユ

ニ
ッ
ト
「
リ
ー
フ
」
に
よ
る
音
楽

会
で
す
。
音
楽
絵
本
や
手
遊
び
等
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
家
族
み
ん

な
で
楽
し
め
ま
す
。

日�

時　
２
月
25
日
㈰　
①
午
前
11

時
15
分
～
正
午
、
②
午
後
２
時

～
２
時
45
分

※
①
②
の
い
ず
れ
か
を
選
択
。

出�

演　
海
野　
芙
紗
、
関
口　
李
奈

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円
（
大
人
の
み
）

申�

込　
２
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30

分
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
公
民

館
（
木
・
土
・
日
・
休
日
は
連

絡
不
可
）

◆
皮
か
ら
手
作
り
中
華
ま
ん
教
室

　
本
格
的
だ
け
ど
手
軽
に
で
き
る

中
華
ま
ん
を
作
り
ま
す
。

日�

時　
２
月
27
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午

講
師　
戸
谷　
京
子　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用�

意　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

申�

込
　
２
月
14
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
大
人
の
た
め
の
群
馬
自
然
堪た
ん
の
う能

講
座

　
本
庄
か
ら
眺
め
る
美
し
い
群
馬

の
山
々
、
そ
の
中
で
日
々
を
過
ご

す
講
師
に
、「
眺
め
る
の
も
よ
し
、

実
際
に
訪
れ
る
の
も
よ
し
」
の
群

馬
の
自
然
を
堪
能
す
る
秘
け
つ
を

伺
い
ま
す
。

日�

時　
３
月
８
日
㈮　
午
後
２
時

～
３
時

講�

師　
粕
川　
昭
久　
先
生
（
群

馬
県
緑
の
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
）

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申�

込　
２
月
19
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
こ
だ
ま
寄
席
～
立
川
談
之
助
独

演
会
～

　
本
格
的
な
落
語
と
演
者
へ
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
３
月
16
日
㈯　
午
後
２
時

～
３
時
30
分

出
演　
立
川　
談
之
助

協
力　
呑
気
亭　
八
べ
え　

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
２
月
20
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

児
玉
中
央
公
民
館
（
セ
ル
デ
ィ
）

　
　
　
　
　
　
☎
72
‐
８
８
５
１

◆
月
釜
茶
会

　

お
茶
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

日�

時　
２
月
11
日
㈷　
午
後
１
時

　

�

～
午
後
４
時
、
３
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
3
月
の
お
茶
会
は
「
こ
だ
ま
芸

術
文
化
の
つ
ど
い
」
と
同
時
開
催
。

費�

用　
５
０
０
円
（
茶・菓
子
代
）

◆
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室

　
筋
肉
の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
ヨ
ガ
を

学
び
ま
す
。

日�

時　

2
月
21
日
㈬･

28
日
㈬　

全
2
回　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　
町
田　
桑
子　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
）、
フ
ェ

イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

込　
2
月
8
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ

　地域の団体やサークル等、計11団体
が、日頃の活動の成果を発表します。力作
の数々をぜひご覧ください。
日時　 ３月２日㈯・３日㈰　午前９時～午

後４時
会場　セルディ
内�容　 水墨画、日本画、編み物、パッチワ

ーク、書道、俳句、盆栽、写真、和
紙ちぎり絵、パソコンで作った作品

※ホール工事のため、芸能部門の発表はあ
りません。
費用　無料
★ 第17回こだま芸術文化のつどい実行

委員会事務局（セルディ内）☎72-
８８５１

たのしいおはなし会

◇本 館
日時　�２月10日㈯�

午前11時～11時30分
　　　２月24日㈯
　　　午後２時～２時30分
内容　 「冬」をテーマとした絵

本や紙芝居など
協力　 よみきかせサークル「本

庄ほんの会」の皆さん
◇児玉分館
日時　 ２月10日㈯�

午前11時～11時30分
内容　 「ゆかいな話」をテーマ

とした絵本や紙芝居など
協力　 こだまお話しの会・語り

の会ことよりの皆さん

◇本 館
日時　�２月1日㈭�

午前11時～11時30分
◇児玉分館
日時　�２月７日㈬�

午前11時～11時30分
◆両会場共通
対象　未就学児と保護者
内容　�絵本の読み聞かせやわら

べうたなど

絵本とわらべうたのおはなし会

第 17回「こだま芸術文化のつどい」

老人福祉センターつきみ荘の休館日　☎ 22- ３６９６
２月５日㈪、13 日㈫、19 日㈪、26 日㈪、３月４日㈪
余熱利用施設湯かっこの休館日　☎ 22- ８１２６
２月５日㈪、19 日㈪、26 日㈪、３月４日㈪

�ボートレース戸田開催日程
２月１日㈭～４日㈰、８日㈭～ 13 日㈫、18 日㈰～ 23 日㈷、
３月１日㈮～４日㈪、８日㈮～ 11 日㈪
※本庄市は埼玉県都市ボートレース企業団に加入してお
り、配分金をさまざまな事業に活用しています。

ご利用ください！はにぽん号・もといずみ号
　市内 400 か所以上の停留所を送迎
する乗合バスです。
運行日程　 月～土曜日　午前８時～正

午、午後１時～５時
※日曜、休日、年末年始は休み。
利用料金　300 円（小学生は半額、未就学児は無料）
利用方法　 利用希望日の１週間前から当日までに 

予約センター　☎21- ７７９７　へ
※予約の際、①利用日時、②乗降車場所（停留所）、③利
用人数を伝えてください。



令和６年２月１日号令和６年２月１日号 3031

※
感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

市民相談（２月〜３月）
相 談 名 相 談 日 時 な ど 会　場 問 い 合 わ せ

行 政 ２月15日㈭・３月21日㈭
午後１時〜４時 市役所１階 市民相談室

   　　 

法 律

２月７日㈬・14日㈬・28日㈬
午後１時〜４時
◎３月の相談日

弁護士に
よる相談

３月６日㈬・13日㈬・28日㈭ 
午後１時〜４時   定員＝各日６名（先着順)
※28日の会場は、アスピアこだま１階相談室

司法書士に
よる相談

３月19日㈫・27日㈬
午後１時〜４時   定員＝各日６名（先着順)

労 働 法 律 ２月21日㈬　午後１時〜４時　定員＝６名（先着順） 
相談員＝弁護士

不 動 産 ２月９日㈮・３月８日㈮　午後１時〜４時
相談員＝宅地建物取引士

年金・労働 ２月８日㈭　午後１時〜４時
相談員＝社会保険労務士

税 務 ２月13日㈫・３月12日㈫　午後１時〜４時
相談員＝税理士

消 費 生 活
毎週月・水・木・金曜日（休日を除く）
午前９時30分〜正午、午後１時〜３時30分 市役所４階 商工観光課 商工観光課☎25-１１７５
毎週火・金曜日（休日を除く）
午前９時30分〜正午、午後１時〜３時30分

上里町役場２階
　　　　　産業振興課

上里町役場産業振興課
  　　　　　☎35-１２３２

人 権
２月27日㈫・３月26日㈫　午後１時〜４時 市役所１階市民相談室 市民活動推進課

☎25-１１１８２月13日㈫・３月12日㈫　午後１時〜４時 アスピアこだま２階
会議室Ｂ

ＤＶ・女性 毎週月〜金曜日（休日を除く）午前８時30分〜午後５
時15分

市役所３階
市民活動推進課

市民活動推進課
☎25-１１４４☎25-１１１８

家 庭 児 童 毎週月〜金曜日（休日を除く) 午前９時〜午後４時 市役所２階  子育て支援課 子育て支援課 ☎25-１１２９
（家庭児童相談室）

教 育
（不登校等）毎週月〜金曜日（休日を除く) 午前９時30分〜午後２時45分 ふれあい教室（早稲田大学 

本庄キャンパス90-3号館)
教育支援センター

☎080-8474-2091
教 育

（いじめ等）
毎週水曜日（休日を除く）電話相談：午後１時30分〜５時
※面談による相談は、電話相談の時間内に事前予約受付 はにぽんプラザ 子どもの心の相談員

☎080-8494-1609
ひきこもり
相 談 毎週月曜日（休日を除く）午前９時〜午後５時 市役所１階生活支援課 生活支援課

　　　　　☎25-１１９７

心 配 ご と

２月26日㈪・３月11日㈪・25日㈪
午後１時〜４時（受付は午後３時30分まで）
※相談時間中のご連絡は、☎21-８９７６へ

はにぽんプラザ２階
　　　　　　活動室Ｃ

本庄市社会福祉協議会
                 ☎24-２７５５

２月５日㈪・３月４日㈪
午後１時〜４時（受付は午後３時30分まで）

アスピアこだま１階
　　　　　　　会議室

本庄市社会福祉協議会児玉支所
                 ☎73-１２３７

成 年 後 見

成年後見相談員、アドバイザー（弁護士・司法書士）による相談
２月13日㈫・27日㈫・３月12日㈫・26日㈫　午後１時〜４時 
※前月初日（休日を除く）から先着順で当日午後２時
まで受付（受付開始日は電話予約のみ）

はにぽんプラザ２階
　　　　　　活動室Ｃ 本庄市成年後見サポートセンター

本庄市社会福祉協議会
☎24-２７５５

成年後見サポートセンター職員による相談（電話・面談）
毎週月〜金曜日(休日を除く)　午前８時30分〜午後５時15分

はにぽんプラザ２階
本庄市社会福祉協議会

高 齢 者
相 談

休日を除く月〜金曜日　午前８時30分〜午後５時15分
※各地域包括支援センターが担当する地域は、おおむ
ね中学校区域

本庄西地域包括支援センター　本庄市社会福祉協議会
（銀座１- １- １）　                          ☎22- ７０８８
本庄東地域包括支援センター　安誠園

（本庄３-１-21）　                          ☎22-６２６２
本庄南地域包括支援センター　シャローム　

（今井 1251-1）　　　　　               ☎23- ９５８０
児玉地域包括支援センター

（児玉町金屋 1302-1）　                  ☎73- １５４５
若者就労相談
(15歳～49歳)

毎週月〜金曜日、第４土曜日（休日を除く）
午前９時〜午後５時に事前予約

深谷若者サポートステーション（深谷市西島４-２-61
ウェストビル２階）　　　　　　  ☎048-577-4727

・各種相談は予約制
・ ３月の相談予約は、２月20日㈫から受付開始し

ます（先着順。受付開始日は電話予約のみ）。
・ 同月に同じ相談を複数申し込みすることはで

きません。
各種相談日　※休日のときは変更となります。
●行政相談　毎月第３木曜日
●法律相談　・弁 護 士　毎月第１・２水曜日
　　　　　　※奇数月第４木曜日（児玉会場）
　　　　　　・司法書士　毎月第３・４水曜日 
　　　　　　　（労働法律相談のある月は第４水曜日のみ）
●労働法律相談（弁護士）　５・８・11・２月の第３水曜日
●不動産相談　毎月第２金曜日
●年金・労働相談　偶数月第２木曜日
●税務相談　毎月第２火曜日

　　　☎25-１１１３市民課☎25-１１１２

※埼玉県では無料の県民相談を実施しています。詳しくは、埼玉県ホームページをご覧ください。
相談名：弁護士・司法書士による法律相談、県職員による電話・面談相談、県職員によるインターネット県民相談　など

相談は無料、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
市役所受付時間：午前８時30分〜午後５時15分

★１１９番は緊急時（火災やけが人など）の受付専門電話番
号です。医療機関の情報は、児玉郡市広域消防本部指令課☎
24- １１１９でご案内します。診療科目によっては県外や本
庄市・児玉郡以外の病院をご案内する場合もあります。

▶本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　☎ 23- ３３２２

　本庄市保健センター内で、内科系の比較的症状が軽く、入院の
必要がない方の診療を行います。
※診療以外に関する問い合わせ・電話相談はご遠慮ください。

▼診療日と受付時間
　◆ 日曜・休日・年末年始（12/30 〜１/ ３） 

①午前９時〜正午、②午後１時〜４時、③午後７時〜９時 45 分
 ※①②では発熱外来を行っていますが、時間内で診察できる
人数には限りがあります。

　◆平日木曜日夜間　午後８時〜９時 45 分

▼用意　健康保険証

▶在宅当番医療機関　▶診療時間   午前９時～正午

２月４日㈰ 中沢皮膚科 東台２丁目 ☎ 22- １１１２
２月11日㈷ 中村外科医院 日の出３丁目 ☎ 21- ６２１１
２月12日㉁ 西澤整形外科 上里町七本木 ☎ 33- ０６００
２月18日㈰ 服部クリニック 東台４丁目 ☎ 24- ４６７１
２月23日㈷ 春山眼科医院 けや木１丁目 ☎ 21- ２１６０
２月25日㈰ ヒグチクリニック 栗崎 ☎ 25- ５３００
３月３日㈰ 本庄脳神経外科・脊椎外科 早稲田の杜５丁目 ☎ 23- ９１５６
３月10日㈰ 松本産婦人科医院 千代田１丁目 ☎ 24- ３３７７

▶困ったときは電話相談（24 時間・年中無休受付）
ほんじょう健康相談ダイヤル 24（相談料・通話料無料）
☎ 0120-122-885
健康・医療・出産・育児・介護などの相談、医療機関情報の提供
を行います。（市内在住者が対象）

埼玉県救急電話相談（通話料利用者負担）
☎＃ 7119
救急医療相談に看護師が対応します。健康相談・育児相談には対
応しません。（大人・小児共通）
※ IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは☎ 048-824-4199
下記の電話番号からも救急電話相談が利用できます。
○小児救急電話相談　#8000 または☎ 048-833-7911

埼玉県新型コロナウイルス感染症総合相談センター
☎ 0570-783-770　

050-8887-9553
※新型コロナウイルス感染症に関する受診についての相談を受け
付けています。なお、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の
位置付けが５類に移行したため、一般的な相談には対応していま
せん。

休日・夜間の急病のときは…

※受診の際は、事前の電話連絡をお願いします。

胃がん検診について 本庄市児玉郡医師会広報部

　本庄市児玉郡医師会では、胃がん検診はＡＢＣ検診及び
胃バリウム検査の併用で行っています。
　ＡＢＣ検診は、ピロリ菌抗体価とペプシノーゲン検査の
数値でＡ群からＤ群に分類し、Ａ群は胃がん発生確率が極
めて低く、Ｄ群では胃がんの危険性が高まります。また、
ピロリ菌の除菌が済んだ方はＥ群に分類されます。ただし、
ピロリ菌がいなくなっても粘膜の炎症は残ります。したが
ってＥ群の方はできれば毎年胃カメラ検査が推奨されます。
　ここ３年間はコロナ禍のため、検診受診率は低下してい
て、がんの発見率も低下しています。ＡＢＣ検診を行うこ
とでピロリ菌の除菌が進んだため、胃がんの件数は低下し
ていますが、発生件数が０になったわけではありません。
特に本庄市児玉郡の検診受診率は、埼玉県全体の受診率と
比べても低くなっています。
　胃がんは早期発見できれば治る病気です。積極的に検診
を受診されることが大事です。もし、バリウム検査や胃カ
メラ検査が不安な方はＡＢＣ検診をまず受診されれば、少
し採血するだけの簡単な検査ですから不安も少ないと思い
ます。結果Ｂ群、C 群、D 群に分類されれば、かかりつ

け医に相談していただいて、精査を考えていただければ良
いと思われます。
　また、来年度からは胃カメラによる検診が追加され、選
択肢が広がります。すでにＡ群に分類されている方や除菌
が済んでＥ群に分類されている方でも前に述べたように胃
がんが発生しないわけではありません。胃カメラによる検
診はこのような方たちにも有用な検診方法だと思います。
また、初めてでも胃カメラ検診を受診してもよいわけです。
　いずれにしても来年度から選択肢が広がります。自分に
合った検診方法を選択していただいて、受診してください。
受診率を上げることにより、早期にがんを発見できる件数
が増え、全体の死亡率も下げることができます。
　他にも、大腸がん検診、肺がん検診、乳がん検診、前立
腺がん検診も行われています。コロナ禍もようやく落ち着
いてきたところです。これからはがんで命を落とすような
ことがないように、がん検診を積極的に受診していただけ
れば幸いです。

健康ガイド
みんな

の
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　昨年８月に「第 54 回彩の国さいたま愛の血液助け
合いの集い」が開催されました。

　献血推進協力団体として㈱シェリエが受賞団体に決
定、埼玉県知事より感謝状が贈られました。

埼玉県知事感謝状贈呈 ※ご希望によりお名前のみ紹介します。

　牛乳パック等の廃材や身近な材料で
おもちゃを作って親子で一緒に楽しく
遊びましょう。
日時　 ３月３日㈰　午後１時～３時30分

会場　本庄レンガ倉庫２階
対象　幼児～小学生　
※申込不要。直接会場へ。

　子どもも大人も楽しめるパズル等を
作って遊びましょう。気軽にご参加く
ださい。
日時　 ２月13日㈫　午前10時～11時30分
会場　はにぽんプラザ２階活動室Ｄ

対象　どなたでも
※大人の方の参加をお待ちしています。
定員　15名（先着順）
申込　 電話または下記コードへ

費用　無料
主催　子育て応援団「本庄びすけっと」

★本庄びすけっと・伊井
　☎090‐8476‐7794

てづくりおもちゃを
つくってあそぼ！

大人も楽しい　
てづくりおもちゃ�

健康ガイド
みんな

の

〈就学前のお子さん〉
〇麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種　第２期
対象　 平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれの方
接種期間　３月31日㈰までに１回
〈学童期のお子さん〉
〇日本脳炎予防接種　第２期
　予診票は９歳の誕生日の翌月に送付しています。
対象　９歳以上13歳未満の方
接種期間　 ９歳の誕生日の前日から13歳の誕生日

の前日までに１回

〇二種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種
対象　11歳以上13歳未満の方
接種期間　 11歳の誕生日の前日から13歳の誕生日

の前日までに１回
〇日本脳炎特例接種
対象　 平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの方
接種期間　 20歳の誕生日の前日までに１期３回及

び２期１回
○子宮頸

けい
がん予防(ＨＰＶ)ワクチンキャッチアップ接種

対象　 平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女子
接種期間　令和７年３月31日までに３回

【共通】費用　無料

接種期間　３月31日㈰まで
※対象者には、令和５年３月末にお知らせを送付し
ています。
対象　 成人用肺炎球菌ワクチンを自費、または市の

費用助成で一度も接種したことがなく、次の
いずれかに該当する方

① 令和５年度（令和６年３月31日時点）に65、70、
75、80、85、90、95、100歳になる方

② 接種日当日60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎
臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が
極度に制限される程度の障害がある方及びヒト免
疫不全ウイルスによる免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障害がある方
費用　2,000円
接種回数　１回のみ

はにぽんチャレンジ対象事業

TOPICSTOPICS子育て
支援　

健やかで安心して暮らせるまちへ　みんなの健康ガイド

MINI

ワクチン接種のお知らせ
新型コロナ

！ 新型コロナワクチンの無料接種は３月末で終了

　令和５年秋開始接種は、令和６年３月末で終了しま
す。接種を希望する方は、早めの予約をお願いします。

◆ワクチン接種の予約はWEBまたは電話で

WEB予約 URL：https://v-yoyaku.jp/ 
110367-kodamagunshi

電話予約
☎０４９５-７１-８７８０
受付　午前８時30分～午後５時（平日のみ）

★ 新型コロナワクチン相談窓口☎71-８７８０・ 
24-２００５

　病気にかからないように、また重症にならないように、予防接種を受けましょう。
※予診票がお手元にない場合は、健康推進課または支所市民福祉課（アスピアこだま１階）の窓口へお越しください。
お子さんの接種を希望する方は、あわせて母子健康手帳を持参ください。

★健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３
お済みでない予防接種はありませんか？
～ワクチンで防げる病気があります～

ワクチン接種はお済みですか？

高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種はお済みですか？

　フレイルとは、加齢により体や心のはたらきが低下
したり、社会的なつながりが弱くなった状態で、健
康な状態と要介護状態の中間の段階を指します。
　早い段階で身体のサインに気づき、生活習慣を見
直すことで、何歳からでもフレイルの予防ができます。
この機会に、フレイル予防について考えてみませんか。
日時　 ３月１日㈮　午前 10 時～ 11 時 15 分
会場　本庄市保健センター
講師　塩川　満里奈　氏（大塚製薬㈱ 大宮支店）
対象　市内在住者　定員　25 名（先着順）
費用　無料　用意　筆記用具
申込　２月 14 日㈬から電話または直接上記へ

日時　 ２月 16 日㈮　午前 10 時～ 11 時 45 分、
午後１時～４時

対象　 16 歳～ 69 歳までの方
※ 65 歳から 69 歳までの方は、60 歳から 64 歳まで
の間に献血をしたことがある方に限ります。
※疾病や服薬などにより、献血できない場合があり
ます。
種類　全血 (400ml・200ml)
※ 400ml 献血にご協力をお願いします。200ml 献血
は、必要量が集まり次第、終了します。

【骨髄バンクドナー登録会を同時開催】
対象　18 歳～ 54 歳までの方

食育講座「健康的な食生活を送ろう～
フレイル予防から見た食事の重要性～」献血にいこう～救える命があります～

★健康推進課☎ 24- ２００３★健康推進課☎ 24- ２００３

【共通】
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イベント 内容 日時 対象 申込

おや親たまご
（両親学級）

妊娠中の生活・栄養・
赤ちゃんのお風呂の入
れ方・妊婦体験など

２月７日㈬・３月６日㈬
午後１時 30 分～３時 30 分
２月９日㈮・３月８日㈮
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
※終了時刻は前後する場合があります。

これからママ・
パパになる方 随時受付。健康推進課へ

イベント 内容 日時 対象 申込

母乳相談
母乳の量、授乳の仕方
等、母乳に関する相談
※はにぽんチャレンジ対象外

２月２日㈮・３月１日㈮
午前９時～10 時 30 分

（30 分ごとに実施）

生後４か月頃ま
でのお子さんと
その保護者

定員あり。随時受付。健康
推進課へ
※母乳相談は初回相談者のみ。

栄養相談
離乳食、幼児食に関す
る相談
※はにぽんチャレンジ対象外

２月２日㈮・３月１日㈮
午前９時 30 分～11 時

（30 分ごとに実施）

乳幼児とその
保護者

定員あり。随時受付。健康
推進課へ

ラッコクラス
（育児学級）

赤ちゃんのこころにつ
いてのお話

２月６日㈫・３月５日㈫
午前 10 時～ 11 時 50 分

生後２～４か
月のお子さん
とその保護者 開催日の３日前までに健康

推進課へ

～支援センター編～
赤ちゃんの発達を促す
ための遊び方や関わり
方を紹介

２月 20 日㈫［会場：子育て支援セ
ンターコウガの森・共和］
３月 11 日㈪［会場：こざくら子育
て支援センター］
午前 10 時～ 11 時 30 分（両日とも）
※参加人数で時間の変更あり。

コアラクラス
(離乳食教室)

離乳食のはじめかたに
ついて

２月８日㈭・３月７日㈭
午前 10 時～ 11 時 30 分

生後４～５か
月のお子さん
とその保護者

※お子さんの成長や育児に関すること、栄養に関するご相談は随時受け付けています。ご心配なことがありましたら、健康推進課ま
でご連絡ください。また、計測をご希望の方は、子育て支援センター・児童センターで実施しています。

赤ちゃんを迎える準備 会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３

赤ちゃんが生まれたら 会場：健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３　　はにぽんチャレンジ対象事業

はにぽんチャレンジ対象事業

　児童センターは主に０歳から 18 歳までの児童が自由に遊べる場所です。
また、小さいお子さんを連れた保護者の皆さんの交流の場としてもご利用ください。

児童センター児童センター 前原児童センター　☎ 21- ９８２０
日の出児童センター☎ 21- ０４２０
児玉児童センター　☎ 71- ６８０５

●つどいの広場（乳幼児の親子の交流の場）
　０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自
由に交流できる広場です。子育てに関する
相談も受けていますので、お気軽にご参加
ください。
日時　 月・水・金曜日（休日を除く） 

午前９時～午後２時

つどいの広場　あそびの講座（午前 10 時～ )
　つどいの広場では、乳幼児の親子で楽しめる参加自由の
講座を開催しています。下記以外にも講座がありますの
で、詳しくは各児童センターで配布するおたより、または
市  をご覧ください。
○下記の講座は、　　はにぽんチャレンジ対象事業 です。
　事前の予約は不要です。直接会場にお越しください。

▲ つどいの 
広場

利用時間　�月～土曜日 ( 休日・年末年始除く )　午前９時～午後５時 
※混雑時には、利用人数や利用時間の制限を行う場合があります。また、利用前の手洗いまたは手指の消毒をお願いしています。
※掲載している催しは、中止または変更となる場合があります。詳しくは、各児童センターへご確認ください。

◆子育てサロンゆうゆう「布あそび」

開催日　��前　原：２月 19 日㈪　日の出：２月 21 日㈬ 
児　玉：２月 28 日㈬

　小さな布から風呂敷や大きな布まで、いろいろな大きさ
の布を使って遊びます。

【協力】子育て応援団「本庄びすけっと」

◆親子体操　講師：立石　明子　先生

開催日　�前　原：２月 28 日㈬　日の出：２月７日㈬ 
児　玉：２月 14 日㈬

　マットやとびばこ、鉄棒等を使って親子で楽しく体を動かします。

◆ママパパビクス　講師：入　美由紀　先生

開催日　�前　原：３月６日㈬　日の出：３月 13 日㈬ 
児　玉：２月 21 日㈬

　“ 親子で楽しむ ” を第一にダンスをしたり、マットやトンネ
ル等の用具を使って心もからだもリフレッシュしましょう。

◆うたのミニコンサート　講師：金澤　絢子　先生

開催日　�前　原：３月 11 日㈪　日の出：３月 18 日㈪ 
児　玉：３月４日㈪

　ピアノに合わせて歌ったり、リトミックや手遊びをしな
がら一緒に遊ぶ、楽しいミニコンサートです。

清
し み ず

水 舞
ま お

桜ちゃん
５歳　早稲田の杜

鈴
す ず き

木 結
ゆ い な

菜ちゃん
２歳　児玉町児玉

花
はながき

垣 琴
こ と ね

音ちゃん
６歳　児玉町児玉

渡
わたなべ

辺 蘭
らん

ちゃん
３歳　台町

飯
いいじま

島 羽
は な

那ちゃん
２歳　児玉町高柳

横
よ こ た

田 悠
ゆう

ちゃん
６歳　栄

井
い だ

田 澄
す み れ

玲ちゃん
２歳　都島

宮
みやした

下 煌
こ う が

叶ちゃん
３歳　小島

相
あ い ば

場 新
しんぺい

平ちゃん
５歳　児玉町児玉

上
うえひら

平 一
か ず と

翔ちゃん
２歳　東富田

石
い し い

井 絢
あ や と

翔ちゃん
４歳　児玉町上真下

糸
いとなが

永 望
み く

来ちゃん
５歳　下野堂

３月にお誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔の
はっきり写ったお子さんの写真、氏名、ふりがな、住所、生年月日、保護
者の氏名、連絡先を記入のうえ、右記のあて先へ持参、郵送またはメール
で応募してください。 
※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さんが優先）。応募写真は返却でき
ません。

あて先
〒 367-8501　本庄市本庄 3-5-3 
本庄市役所広報課広報係
☎ 25- １１５５・ omedetou@city.honjo.lg.jp 
※締め切りは２月13日㈫（必着）

黒
くろさわ

澤 礼
れい

ちゃん
３歳　児玉町児玉南

木
き む ら

村 茉
ま ゆ

友ちゃん
３歳　本庄

茂
も て ぎ

木 萌
も え

恵ちゃん
４歳　前原

橋
はしもと

本 仁
に な

菜ちゃん
４歳　日の出

冬
ふ ゆ き

木 聖
き よ え

恵ちゃん
４歳　児玉町児玉南

上
かんばやし

林 瑞
み ず ほ

歩ちゃん
６歳　若泉

高
たかはし

橋 知
ち は る

陽ちゃん
６歳　柏

飯
いいじま

島 永
え ま

茉ちゃん
６歳　児玉町高柳

黒
くろさわ

澤 希
の ぞ み

望ちゃん
１歳　千代田

郡
ぐ ん じ

司 宗
むねかず

和ちゃん
１歳　児玉町児玉南

武
む し ゃ

舍 初
う い は

葉ちゃん
１歳　早稲田の杜

羽
は と り

鳥 怜
れ い か

華ちゃん
１歳　児玉町児玉

鈴
す ず き

木 心
こ こ は

葉ちゃん
１歳　北堀

福
ふ く だ

田 千
ち は や

隼ちゃん
１歳　五十子

月月うまれのみんなうまれのみんな

戸
と ざ わ

澤 暖
は る た

太ちゃん
４歳　児玉町児玉
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#2024 春夏版 事業者募集#2024 春夏版 事業者募集

　市では、観光振興の取り組みとして、体験型観光
プログラム「本庄すまいる日和 2024- 春夏版 -」を
開催します。
　開催にあたり、体験型観光プログラムを行ってい
ただく事業者の皆さんを募集します。
応募締切　２月 29日㈭
開催期間　５月３日㈷～７月 28日㈰

対�象要件　次のいずれかに該当するプログラム
•市内の観光資源の魅力をいかしたもの
•�季節感や地域性、希少性等、特別感を感じられるもの
•創意工夫をして参加者の満足感を得られるもの
※詳しくは、商工観光課及び市 配
付の募集要項をご覧ください。
★商工観光課☎ 25- １１７４

市

　11年間で 60万人以上を動員した大人気ミュージカルがみんなの街に
やってくる！楽しい歌と、元気な踊りがいっぱい！映像も駆使したオリジ
ナルストーリーのファミリーミュージカルです。
日時　３月 16日㈯　①午後 0時 30分～、②午後３時～
※開場は各開演の 30分前。
会場　本庄市民文化会館ホール　費用　3,300 円（全席指定）
申込　会場及び各プレイガイドで発売中
★本庄市民文化会館☎ 24- ２８４１ ©2023�Gullane(Thomas)Limited.

©�2020�Universal�Studios.�All�Rights�Reserved.

きかんしゃトーマスファミリーミュージカル�
新ソドー島のたからもの　二ア編

　本庄市青少年育成市民会議では、親子での楽しいひとときを提供するた
め、親子名作映画劇場を開催します。親子での参加に限らず、皆さんのご
来場をお待ちしています。
日時　２月 17日㈯　午後２時 30分 ~
※開場は上映開始の 30分前。
会場　本庄市民文化会館ホール　費用　無料　
※申込不要。直接会場へお越しください。
★生涯学習課☎ 22- ３２４８

親子名作映画劇場�
ＳＩＮＧ　ネクストステージ


