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〈
広
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〉 脇島正法律事務所

埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

☎ 0495-71-5626

ビバモール本庄１F

1日約９９円 (税込109円)で出来る
「ちょいトレ施設！」

それが
ドゥ・スマート本庄

今こそ運動の習慣化でフレイル予防！

ドゥスマート本庄

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

令和６年２月１日号 2425

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
「
整

理
収
納
講
座
～
親
子
で
学

ぶ
！
お
片
付
け
の
基
礎
と
衣

類
の
畳
み
方
～
」

　
家
事
は
家
族
で
シ
ェ
ア
す
る
時

代
。
衣
類
の
畳
み
方
や
し
ま
い
方

を
実
践
し
て
、
親
子
で
片
づ
け
に

つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
２
月
17
日
㈯　
午
前
10
時

～
正
午

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
２
階
活

動
室
D

講�

師　
尾
高　
理
恵
子　
氏
（
整

理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対�

象　
小
学
生
と
保
護
者
（
２
人

１
組
）

定
員　
15
組
（
先
着
順
）　

費
用　
無
料

用�

意　
子
ど
も
用
衣
類（
下
着［
上

下
］・
靴
下
・
パ
ジ
ャ
マ
・
体

操
着
）、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
左
記
コ

ー
ド
へ

★�

市
民
活
動
推
進
課

☎
25
‐
１
１
１
８

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

本
庄
市
推
進
委
員
会
合
同
集
会

テ�

ー
マ　
最
近
の
非
行
の
こ
と
で

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
こ
と

　
多
種
多
様
な
犯
罪
や
、
非
行
の

報
道
が
さ
れ
る
ほ
か
、
少
年
た
ち

が
特
殊
詐
欺
や
強
盗
等
の
重
大
な

犯
罪
に
加
担
し
て
し
ま
う
こ
と
が

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る
な
か
で
、

最
近
の
非
行
の
背
景
及
び
実
情
に

つ
い
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日�

時　
２
月
24
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～（
受
付　
午
後
１
時
～
）

会�

場　
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー
３
階
レ
ク
チ
ャ
ー
ル
ー
ム
１

講�

師　
さ
い
た
ま
少
年
鑑
別
所
職

員
対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
１
３
５
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
16
日
㈮

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★�

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
本
庄

市
推
進
委
員
会
事
務
局
（
地
域

福
祉
課
内
）
☎
25
‐
１
１
４
２

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

　
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家

族
の
皆
さ
ん
、
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

①
セ
ル
デ
ィ
会
場

日�

時　
３
月
26
日
㈫　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

場
所　
セ
ル
デ
ィ
２
階
大
会
議
室

内�

容　
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
作
り
・
交

流
会

②
つ
き
み
荘
会
場

日�

時　
３
月
28
日
㈭　
午
後
１
時

～
３
時

場
所　
つ
き
み
荘
大
広
間

内
容　
ヨ
ガ
体
験
・
交
流
会

《
①
②
共
通
》

対�

象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
高

齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

家
族

定
員　
各
10
名
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

費
用　
無
料

申�

込　
２
月
13
日
㈫
か
ら
29
日
㈭

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★�

高
齢
者
福
祉
課☎

25
‐
１
７
２
２

大
学
開
放
授
業
講
座
の
受
講

生
を
募
集

　
県
内
外
の
大
学
が
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
講
座
を
開
放
し
て
、
学
生

と
一
緒
に
学
べ
る
機
会
を
提
供
し

ま
す
。

期
間　
お
お
む
ね
４
月
～
８
月

場
所　
県
内
外
の
各
大
学

対
象　
県
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
方

※
科
目
や
費
用
等
、
詳
し
く
は
埼

玉
県

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★�
埼
玉
県
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
３
２
６
３

荘
村
清
志
ギ
タ
ー
リ
サ
イ
タ
ル

　
人
気
、
実
力
と
も
に
日
本
を
代

表
す
る
ギ
タ
ー
奏
者
の
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日�

時　
３
月
24
日
㈰　
午
後
２
時

～
（
開
場　
午
後
1
時
30
分
）

会
場　
本
庄
レ
ン
ガ
倉
庫

定
員　
70
名
（
先
着
順
）

費�

用　
▽
前
売
…
一
般
３
５
０
０

円
、
中
学
生
１
５
０
０
円　

�

▽
当
日
…
一
般
４
０
０
０
円
、

中
学
生
２
０
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
会
場
で
好
評
発
売

中
（
小
学
生
以
下
は
入
場
不
可
）。

★�

本
庄
レ
ン
ガ
倉
庫

☎
71
‐
６
６
８
５

市
民
体
力
測
定
会

日�

時　
２
月
24
日
㈯　
午
前
９
時

30
分
～
正
午
（
受
付　
午
前
９

時
～
）

会�

場　
カ
ミ
ケ
ン
シ
ル
ク
ド
ー
ム

講�

師　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員（
体

力
測
定
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

対�

象
　
６
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

内�

容　
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
立

ち
幅
跳
び
、
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、

開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障
害
物

歩
行
、
６
分
間
歩
行

※
年
齢
に
応
じ
て
６
種
目
を
測
定
。

定
員　
50
名
（
先
着
順
）　

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

申�

込　
２
月
８
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

★�

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
25
‐
１
１
５
２

【
本
庄
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
】

第
51
回
本
庄
市
長
杯
争
奪
兼

市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

期�

間　
２
月
25
日
㈰
～
３
月
10
日

㈰　
受
付　
午
前
８
時
～

会
場　
小
山
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

対�

象　
審
判
有
資
格
者
が
１
名
以

上
所
属
し
、
①
～
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
チ
ー
ム

①�

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上
の

男
性
が
主
な
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

②�

市
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
連
盟
に
所

属
し
て
い
る

③�

①
②
以
外
で
市
社
会
人
サ
ッ
カ

ー
連
盟
が
認
め
た
チ
ー
ム

競
技
方
法　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

費�

用　
５
０
０
０
円
（
１
チ
ー
ム

に
つ
き
）

申�

込　
２
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

※
大
会
前
に
チ
ー
ム
代
表
者
会
議

を
開
催
予
定
。

★�

市
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
連
盟
事
務

局
・
新
井
☎
０
９
０
‐
４
９
３

１
‐
１
４
７
６

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日�

時　
３
月
17
日
㈰　
受
付　
午

前
８
時
30
分
～

会�

場　
若
泉
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
者
、
本

庄
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
加
盟
ク

ラ
ブ
員

種�

目　
一
般
男
子
・
女
子

競�

技
方
法　
リ
ー
グ
戦
・
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦

費�

用
（
１
チ
ー
ム
に
つ
き
）

・・
一
般　
１
０
０
０
円

・・
高
校
生　
４
０
０
円

申�

込　
３
月
１
日
㈮
ま
で
に
（
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
☎
を
記
載
）

で
左
記
へ

★�

本
庄
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・
荻

野
☎
０
９
０
‐
８
７
４
０
‐
７�

６
６
０・

takaonagatoa-84�
@
m
01.drive-net.jp

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
「
認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い
」、

「
困
っ
て
い
る
人
を
手
助
け
し
た

い
」
と
い
う
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日�

時　
２
月
29
日
㈭　
午
前
10
時

～
正
午

会�

場　
は
に
ぽ
ん
プ
ラ
ザ
２
階
活

動
室
E

講�

師　
河
田　
雅
子　
氏
（
キ
ャ

ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
）

定�

員　
30
名（
多
数
の
場
合
抽
選
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

込　
２
月
18
日
㈰
ま
で
に
左
記

へ
※
受
講
時
の
託
児
あ
り
。
申
込
方

法
等
、
詳
し
く

は
市

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★�

コ
ー
プ
プ
ラ
ザ
深
谷
☎
０
４
８�

‐
５
７
２
‐
８
８
８
６
（
午
前

10
時
～
午
後
４
時　

日
・
休
日

を
除
く
）

感染症の拡大を防止するため、施設利用や催し等へ参加の際、マスクの着用、検温等へのご協力をお願いすることがあります。
また、掲載している催し等は中止・変更になる場合があります。市ホームページ、問い合わせ先へご確認ください。

◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　        ★広報課☎25-１１５５

高齢者の皆さんの暮らしを支える

サービスを行っている企業やお店です

埼玉県福祉部 地域包括ケア課
TEL ： 048-830-3256
E-Mail ： a3250-03@pref.saitama.lg.jp

使ってみませんか？

例えば…

配送、移動販売

送迎・出張サービス

家事代行、居場所、

スマホ教室、見守り

など

お店の情報は埼玉県のホームページから

プラチナサポートショップ

お問合せ先

お住まいの市町村や

使いたいサービスのカテゴリで

お店が検索できます。

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業 申込

市

申込


