
健やかで安心して暮らせるまちへ　みんなの健康ガイドTOPICSTOPICS子育て
支援　

イベント 内容 日時 対象 その他（申込等）

おや親タマゴ
（両親学級）

妊娠中の生活・栄養・
赤ちゃんのお風呂の入
れ方・妊婦体験など

８月７日㈬・９月４日㈬
午後１時 30 分～３時 30 分
８月８日㈭・９月５日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
※終了時間は前後します。

これからママ・パパ
になる方

随時受付

�はにぽんチャレンジ�対象事業

イベント 内容 日時 対象 その他（申込等）

母乳相談 母乳の量、授乳の仕方
等、母乳に関する相談 ８月 30 日㈮・９月 27 日㈮

午前９時 30 分～11 時 30 分
（30 分ごとに実施）

生後４か月頃までのお
子さんと保護者 定員あり。随時受付

※母乳相談は初回のみ。
栄養相談 離乳食、幼児食に関す

る相談
乳幼児と保護者

ラッコクラス
（育児学級）
【全２回】

赤ちゃんのこころにつ
いてのお話【１回目】

８月６日㈫・９月３日㈫
午前 10 時～ 11 時 50 分

生後２～４か月のお
子さんと保護者

開催日の３日前までに
申込

�はにぽんチャレンジ�対象事業

～支援センター編～
赤ちゃんの発達を促す
ための遊び方や関わり
方を紹介【２回目】

８月 16 日㈮［会場：子育て支援
センターコウガの森・共和］
９月 13 日㈮［会場：こざくら子
育て支援センター］
午前10時～11時30分（両日とも）
※参加人数で時間の変更あり。

コアラクラス
(離乳食教室)

離乳食のはじめかたに
ついて

８月９日㈮・９月６日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

生後４～５か月のお
子さんと保護者

赤ちゃんを迎える準備

赤ちゃんが生まれたら 会場　保健センター　　受付　こども家庭センター（☎ 71-４５０２）

会場　保健センター　　受付　こども家庭センター（☎ 71-４５０２）
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あて先　�〒 367-8501 本庄市本庄 3-5-3 本庄市役所広報課広報係 
☎ 25-１１５５・ omedetou@city.honjo.lg.jp

※締め切りは８月13日㈫（必着）

TOPICSTOPICS子育て
支援　

　児童センターは主に０歳から18歳までの児童が自由に遊べ
る場所です。
　また、小さいお子さんを連れた保護者の皆さんの交流の場
としてもご利用ください。
利用時間　�月～土曜日(休日・年末年始除く)�

午前９時～午後５時�

児童センター児童センター
★�前原児童センター　☎ 21-９８２０�
日の出児童センター　☎ 21-０４２０�
児玉児童センター　☎ 71-６８０５
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●つどいの広場（乳幼児の親子の交流の場）

　０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自
由に交流できる広場です。子育てに関する
相談も受けていますので、お気軽にご参加
ください。
日時　�月・水・金曜日（休日を除く）�

午前９時～午後２時

●つどいの広場（オンライン配信）

　パソコンやスマホを通してふれあい遊
びや読み聞かせを楽しんだり、他の参加
者と情報交換をしたり…オンラインでつ
どいの広場が体験できます。
開催日時　�８月 20 日㈫（毎月第３火曜日）�

午前 10 時 30 分から 30 分程度

つどいの 
広場

オンライン
配信申込は
こちらから

つどいの広場　あそびの講座（午前10時15分～)

　つどいの広場では、乳幼児の親子で楽しめる参加自由の
講座を開催しています。

　詳しくは各児童センターで配布するおたより、または市
�をご覧ください。

★こども家庭センター�
☎ 71-４５０２

対象　�平成 31 年４月２日～令和２年４月１日生まれのお子
さん

　市内の保育所（園）・認定こども園・幼稚園を巡回して、
お子さんの成長を確認します。
※通園先をとおして案内を送付します（市外にお子さんが通
園していて相談を希望する方はご連絡ください）。

５歳児健康相談を実施中

　市 のトップページで皆さんから
の投稿写真を紹介しています。
　見た人が思わず「笑顔」になる、
そんな写真をお待ちしています。

▲投稿は

こちらから

皆さんの皆さんの

自慢の写
真、

自慢の写
真、

投稿しま
せんか？

投稿しま
せんか？

９月にお誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。顔のはっきり写った
お子さんの写真、氏名、ふりがな、住所、生年月日、保護者の氏名、連絡先を記入のうえ、
右上のあて先へ持参、郵送またはメールで応募してください。　※応募多数の場合抽選（未
掲載のお子さんが優先）。応募写真は返却できません。

31 令和６年８月１日号 30


