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ピックアップニュース

人生会議とは
　自分に「もしも」のことがあったときに備え、自
分の望む医療やケアについて、家族や友人、医療や
介護の専門職と繰り返し話し合い、共有することを
『人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）』
といいます。
　自分らしく生きるため、また家族や大切な人のた

めに、あなたが大切にしたいこと、望む生き方につ
いて考え、話し合ってみませんか。
人生会議を進めるために
　自分らしい人生について考え、書き留め、話し合
うための「思いをつなぐマイエンディングノート」
を配付します。ご活用ください。
● 配付場所　市 、高齢者福祉課、支所

市民福祉課、各地域包括支援センター、
本庄ガスECOはにぽんプラザ　など

● 配付開始　12 月 16 日㈪から
【人生会議の参考サイトもご覧ください】
■��埼玉県地域包括ケア漫画～みんな
いつかは年をとる～�
https://www.pref.saitama.lg.jp/
a0609/caremanga.html

高齢者福祉課☎25-１７２２
自分らしく生きるための「人生会議」始めてみま
せんか

▶「もしも」に備えて考え、話し合う

　さぁ、お楽しみは、
これから。“笑って、
泣けて、役に立つ ”人
生百年時代ゴキゲン・
ムービー！ぜひお出か
けください。
● 日時

1212月1414日㈯

①午前10時～正午、�
②午後２時～４時
※２回上映。
●会場　セルディホール
● 定員　各 600 名（先着順）
※入場無料、申込不要。直接会場へ。

セルディ☎72-８８５１

▶毎回大好評！

セルディシアター 
『お終活�再春！人生ラプソディ』

●日時　�令和７年４４月６６日㈰　午前８時 45 分～　　　●会場　�本庄総合公園

●実施種目

種目 定員 
（先着順） 参加費

ハーフマラソン 1,100 名 一 般　3,500 円
高校生　2,000 円

10km 400 名 一 般　3,500 円
中・高生　2,000 円

1.5km 400 名 どなたでも
1,000 円

●申込　次のいずれか
①�インターネットから申込【受付：12 月６日㈮～
１月 31 日㈮】

②�専用振込用紙で申込【受付：12 月６日㈮～１月
17 日㈮（消印有効）】

※申込方法等、詳しくは
大会 をご覧ください。

市民ボランティアを募集

　当日の準備、運営等に参加してみませんか。
●定員　50 名（先着順）
● 申込　１月 31 日㈮までに電話・ ・ で大会事

務局へ（申し込みの際、「ボランティア参加希望」
とお伝えください）

※事前説明会を３月 14 日㈮に開催予定です。

●募集期間　令和７年１１月3131日㈮まで（必着）

● 掲載位置�
広報ほんじょう「くらしの情報 Station」ページ
の最下段

※本号では 21 ～ 25 ページに掲載しています。
●募集枠数　10 枠（多数の場合抽選）
●枠の大きさ　おおむね縦 52mm ×横 86mm
●刷色　単色（黒）
● 広告料�

３号分　３万円（３号単位で最長 12 号の申込可）
●掲載期間　令和７年４月号～令和８年３月号
●申込　次の書類を郵送または直接広報課へ
・申込書（広報課及び市 で配付）
・業務内容が分かるもの（パンフレット等）

・広告の原稿（電子データ）
・市町村税に滞納がない証明書（完納証明書等）
※申込者が市外の場合。
注意事項
・内容により掲載できない場合があります。
・広告が掲載された広報ほんじょう
は、市 やスマートフォン用アプリ
等でも公開されます。
※詳しくは、市 をご覧ください。

�本庄こだま千本桜マラソン大会事務
局（スポーツ推進課内）
☎ 25- １１５２・ 25- １１９３・

sports@city.honjo.lg.jp

�広報課☎25-１１５５

第27回�本庄こだま千本桜マラソン大会

広報ほんじょうに広告を掲載しませんか

▶市民一人１スポーツ

▶皆さんの会社や事業を PR！

　日本刀の作業場見学と鑑賞について学びます。

●日時　�令和７年１１月８８日㈬　午前 10 時～午
後２時 30 分

●会場　小平小鍛冶鍛錬所　ほか
●講師　小島　寛　氏（刀鍛冶「直弘」）
●定員　15 名（多数の場合抽選）
●費用　2,500 円（昼食代含む）
●用意　動きやすい服装
●申込　�12月 18日㈬までに または郵送で下記へ�

（参加者全員の氏名・年齢、代表者の住所・
連絡先を明記）�

takamadonosato@catnet.jp�
〒 367-0214　本庄市児玉町小平653�
本庄市観光農業センター

こだま里山げんき隊事務局（支所環
境産業課内）☎ 72- １３３４

新春の里山散策～日本刀の魅力 
と日本三大さざえ堂～

▶里山の魅力発見！

市

心身の状態で「意思」は変化します。 
何度でも 繰り返し考え 

話し合いましょう

④話し合いの結果を
大切な人たちと共有し
ましたか？

③信頼できる人や医
療・ケアチームと話し
合いましたか？

②あなたが信頼できる
人は誰ですか？

①あなたが大切にして
いることは何ですか？

人生会議の進め方（例）

大会

市


