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児玉分館

小・中学生のための女子アスリートの「食事と栄養」 ケーキ
上木 明子　監修　メイツユニバーサルコンテンツ 小西　英子　さく　福音館書店

競技で強くなるためには練
習だけでなく、食べて休む
ことも大切。女子選手のた
めの栄養のとり方や休みの
コツがわかります。

卵と砂糖をしゃかしゃか混ぜ、と
ろーりしてきたら、小麦粉、バタ
ーを入れます。さくさく混ぜたら、
ケーキの型に入れて…。ケーキ
ができあがるまでを丁寧に描いた、
美しく、おいしい食べ物絵本。

開館時間　午前９時30分～午後６時15分�
　　　　　木・金曜日は午後８時閉館（本館のみ）
休館日　12月２日㈪、３日㈫（館内整理日）、９日㈪
　　　　���16日㈪、23日㈪、28日㈯～令和７年１月４日㈯、６日㈪�
本館☎ 24- ３７４６／児玉分館☎ 73- １７８３

図書館だより

本館

料理の日本史 タネまく動物
五味　文彦 著　 勉誠社 小池　伸介　ほか　編著　文一総合出版
日本人はどのような料理を
どう食してきたのか。身分
や地域による違い、材料や
流通など、縄文時代から現
代までの料理の変遷を多数
の図版とともに解説する。

食べられ、貯められ、くっつい
て…。動物に託されたタネの行
く末とは？生態系における動
物と植物の相互作用の象徴的
な現象である「種子散布」に関
する最新の研究を紹介する。

〈TRC MARCより〉

〈TRC MARCより〉

図書館

本庄高校図書館地域開放日

新着図書案内

※閲覧のみ利用可。詳しくは本庄高校
HP へ。
◎午前８時45分～午後４時30分
　12月７日、21日、１月18日
◎午後０時45分～４時30分
　12月４日、１月11日
★本庄高校図書館☎21-１１９５

児童図書 児童図書

一般図書 一般図書
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仁
手
公
民
館
☎
22
‐
３
５
３
８

◆
網
戸
の
張
替
え
教
室

日 

時　
12
月
23
日
㈪　
午
前
10
時

～
正
午

講
師　
新
井　
一
夫　
先
生�

対 

象　
ど
な
た
で
も
（
初
め
て
の

方
優
先
）

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申 

込　
12
月
13
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
英
語
で
歌
お
う
！

　
歌
を
と
お
し
て
英
語
を
身
近
に

Let's�have�fun

♪

日 

時　
令
和
7
年
1
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

講
師　
R
e
m
i
n　
先
生

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具�

申 

込　
12
月
24
日
㈫
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

申 

込　
12
月
16
日
㈪
か
ら
電
話
で

公
民
館
へ
（
水
・
土
・
日
・
休

日
は
連
絡
不
可
）

◆
手
作
り
味み

そ噌
教
室
①�

�

　
今
年
も
国
産
大
豆
と
手
作
り
麹こ
う
じ

を
使
用
し
、
添
加
物
を
一
切
使
用

し
な
い
安
心
安
全
な
お
い
し
い
味

噌
を
作
り
ま
す
（
で
き
あ
が
り
量

は
約
５
㎏
）。

日 

時　
令
和
7
年
1
月
25
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

講
師　
池
田　
芳
野　
先
生�

対 

象　
ど
な
た
で
も
（
初
参
加
の

方
優
先
）

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
７
０
０
円

用 

意　
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
手

拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

味
噌
用
容
器
（
５
㎏
用
）�

申 

込　
12
月
23
日
㈪
か
ら
1
月
10

日
㈮
ま
で
に
電
話
で
公
民
館
へ

（
水
・
土
・
日
・
休
日
は
連
絡

不
可
）��

�
�

�

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具�

申 

込　
12
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

共
和
公
民
館
☎
72
‐
０
３
３
７

◆
「
削
り
花
」
作
り
教
室�

�

　

昔
か
ら
小
正
月
（
１
月
15
日
）

に
養
蚕
の
繁
栄
・
五
穀
豊
穣
・
無

病
息
災
を
祈
願
し
て
飾
っ
て
い
た

「
削
り
花
」。
ニ
ワ
ト
コ
の
木
を
削
っ

た
部
分
が
花
の
よ
う
に
見
え
る
「
削

り
花
」
を
楽
し
み
な
が
ら
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

※
公
民
館
に
見
本
が
あ
り
ま
す
。�

日 

時　
令
和
7
年
１
月
9
日
㈭　

午
前
9
時
～
正
午

講
師　
小
林　
清　
先
生

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

※
道
具
の
都
合
上
、
左
利
き
の
方

は
2
名
ま
で
。

費
用　
５
０
０
円

用
意　
軍
手
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル�

旭
公
民
館
☎
22
‐
５
９
４
０

◆
冬
休
み
こ
ど
も
教
室
「
家
族
で

楽
し
む
正
月
の
遊
び
」

　
昔
か
ら
家
庭
で
正
月
に
行
わ
れ

て
き
た
楽
し
い
遊
び
を
体
験
し
ま

す
。

日 

時　

12
月
26
日
㈭　

午
前
10

時
～
11
時
30
分

講
師　
藤
江　
辰
男　
先
生

対
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申 

込　
12
月
12
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
百
人
一
首
を
楽
し
も
う

　
百
人
一
首
の
解
説
を
聞
き
、
好

き
な
歌
に
つ
い
て
話
を
す
る
な
ど
、

日
本
人
が
親
し
ん
で
き
た
百
人
一

首
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日 

時　
令
和
7
年
1
月
９
日
㈭
・

16
日
㈭
・
23
日
㈭　
全
３
回　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

講
師　
須
藤　
弘
美　
先
生

対
象　
ど
な
た
で
も

老人福祉センターつきみ荘の休館日　☎ 22- ３６９６
12月２日㈪、９日㈪、16日㈪、23日㈪、29日㈰～令和
７年１月３日㈮、６日㈪
余熱利用施設湯かっこの休館日　☎ 22- ８１２６
12月２日㈪、９日㈪、16日㈪、23日㈪、30日㈪～令和
７年１月２日㈭、６日㈪

 ボートレース戸田開催日程
12月１日㈰～４日㈬、７日㈯～10日㈫、13日㈮～16日㈪、20日
㈮～25日㈬、28日㈯～31日㈫、令和７年1月３日㈮～８日㈬
※本庄市は埼玉県都市ボートレース企業団に加入しており、
配分金をさまざまな事業に活用しています。

ご利用ください！はにぽん号・もといずみ号
　市内400か所以上の停留所を送迎
する乗合バスです。
運行日程　�月～土曜日　午前８時～正

午、午後１時～５時
※日曜、休日、年末年始は休み。
利用料金　300円（小学生は半額、未就学児は無料）
利用方法　�利用希望日の１週間前から当日までに�

予約センター　☎21- ７７９７　へ
※予約の際、①利用日時、②乗降車場所（停留所）、③利
用人数を伝えてください。

－市税夜間・休日収納窓口のお知らせ－
○夜間収納窓口
日時　12月５日㈭、令和７年１月６日㈪　午後５時15分～７時
○休日収納窓口
日時　�12月15日㈰　午前８時30分～午後５時15分
《両窓口共通》
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０
　　　支所市民福祉課市民税務係
　　　（アスピアこだま１階）☎ 72-１３３３

－今月の納税納付－

納期限　12月25日㈬
・固定資産税　３期　・国民健康保険税　６期
・介護保険料　６期　・後期高齢者医療保険料　６期

　納め忘れをなくすため、便利な口座振替をぜひご
利用ください。

たのしいおはなし会

絵本とわらべうたのおはなし会

◇本館
「クリスマスおはなし会」
日時　�12月14日㈯　
　　　午後２時～３時
内容　絵本や紙芝居など
協力　�よみきかせサークル「本

庄ほんの会」の皆さん
◇児玉分館
日時　�12月14日㈯　
　　　午前11時～11時30分
内容　�「クリスマス」をテーマ

とした絵本や紙芝居など
協力　�こだまお話しの会・語り

の会ことよりの皆さん

◇本館
日時　12月５日㈭�
　　　午前11時～11時30分
◇児玉分館
日時　�12月11日㈬�

午前11時～11時30分
◆両会場共通
対象　未就学児と保護者
内容　�絵本の読み聞かせやわら

べうたなど

三頭立て獅子舞　　　　飯塚　好　著
北の星たち　　　　　　 芦原　伸　著

舞台には誰もいない　岩井　圭也　著
大人の断捨離手帖　やました　ひでこ　著

わかったさんのスイートポテト
　永井 郁子　作絵　寺村 輝夫　原案

迷子のトウモロコシ
嘉成　晴香　作


