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2025笑顔 写真の
2025 年最初の広報は皆さんの笑顔！たくさんのご応募ありがとうございました。

みなさんの
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人とまちを守る地域のチカラ

本庄市消防団特別点検

本庄早稲田の杜でクリスマス気分を盛り上げる

本庄クリスマスマーケット2024

　11 月 24 日、若泉運動公園で消防団員 261 名が参加
した「本庄市消防団特別点検」が行われました。
　点検では、人員や服装、機械器具の確認、また、ポン
プ車やホース等の操法を行う消防操法が行われ、日頃の
訓練の成果を発揮する様子に、見学者から拍手が送られ
ました。

　12月７日・８日に「本庄クリスマスマーケット 2024」
が開催され、会場となった本庄早稲田の杜中央通り線沿
いは、雑貨やグルメ、ワークショップ等クリスマスの雰
囲気が楽しめる出店や音楽で盛り上がりました。
　また、夜間には 1,000 個のランタンが灯り、心温まる
空間を演出しました。

東日本最古の農業用重力式コンクリートダム

本庄市こだま里山散策

～みんなをつなぐ憩いの光～ 1月 26 日まで

マリーゴールドの丘イルミネーション

　11 月 24 日、「本庄市こだま里山散策～ダムマイスター
がご案内　紅葉の間瀬堰

えんてい

堤～」が開催されました。
　県内外から参加した皆さんは、、ダムマイスターとと
もに国の登録有形文化財に指定されている間瀬堰堤を散
策、その後、ふれあいの里いずみ亭で地元産の新そばを
味わうなど、里山の魅力を存分に楽しみました。

　11 月 23 日、マリーゴールドの丘公園でイルミネー
ション点灯式が開催、キッチンカーの出店や本庄東高校
吹奏楽部によるハンドベルの演奏で会場は大盛況でした。
　点灯後は、マリーゴールドのオレンジに青色を基調に
したイルミネーションの光が映え、訪れた皆さんはその
幻想的な美しさに魅了されていました。

まち
かど

  NNews

４.	 年頭のごあいさつ

５.	 	令和６年度市政功労者表彰式

６.	 	同時開催　ほんじょう市／七高祭

８.	 	市の公式 SNS　フォローはお済みですか？

９.	 	令和６年度県民の日記念式典

10.	 	市民税・県民税の申告、その前に！

11.	 	国民健康保険ガイド　わたしたちの国保

　毎年恒例となる「笑顔の写真」が、今年も広報ほ
んじょう新年号の表紙を飾りました。たくさんのご
応募ありがとうございました。
　今回掲載しきれなかった写真は、市 内「えがお
サンサン　Honjo	Smile」で順次紹介していきます。

今月の特集 今月の表紙

（2024.12.１現在）の動き （人口増減の内訳）（人口増減の内訳）

運営するこども食堂は、地域や企業と
連携したイベント等も行い、誰もが立
ち寄れる地域交流の場となっている。

じた、住民同士の関わりが密で温かい
雰囲気が地元にもあればいいなと思い、
食事だけでなく、こども達や地域の人
達との交流も大切に活動しています。
　これからも、お店は「地域で一番の住
まい作り」、こども食堂は「誰でも安らげ
る地域の居場所」を目指して頑張ります。

　こどもの頃から間取り図を見る
事が好きで、そこから内装デザイン
に興味を持ち建築業界に進みまし
た。建築業に携わる中で、関わりの
深い不動産業の大切さも感じ、独立
後は空き家の紹介からリノベーショ
ンまでを一貫して行える建築と不動
産を融合した会社を立ち上げました。
お客さまと一緒に空き家を見ながら、
建築士として解説や提案をするなど、
強みをいかして仕事をしています。
また、リノベーションは建物の変化
にお客さんが驚いたり、感動してい
ただけるので、やりがいもあります。
　建築業のほかにも、NPO法人の
運営をしています。仕事でお世話に
なっている地元に恩返しがしたいと
考え、10 年程前からこども食堂を
始めました。昔住んでいた地域で感

　人から人へ紡ぐ、あなたの物語
Touch

このまちで暮らす、皆さんの物語を
リレー方式で紹介していきます。《タッチ》

加川　美咲さん（保育園園長）
紹介してくれたのは…

POINT 温かい地域の居場所を

総人口 前月比
総人口 76,808 － 19
男 38,468 － 	3
女 38,340 － 16

世帯数 36,506 ＋ 29

自然増減 社会増減
出生 35 転入 249
死亡 97 転出 202
増減 －62 増減 ＋47

その他の増減 －4

今月の写真特集
つながり、楽しみ、知る

地域で一番の「居場所づくり」を目指してStory.8

広報ほんじょう

オネストワン㈱代表取締役。空き家の販
売・リノベーションを行いながら、NPO
法人「イエローハーツ」の運営も行う。

田中　一永さん 宅地建物取引士
NPO法人代表理事
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年頭の
本庄市長

ごあいさつ

―市政の発展に貢献された個人・団体を表彰―

令和６年度市政功労者表彰式

自治功労

勝山　勉
荒井　一夫
髙橋　茂雄
保岡　哲也
渡部　良一

保健功労

木田　芳宏
久保　淳

環境衛生功労

渡部　良一
赤城乳業　株式会社

消防防災功労

金子　真吾
山口　航
山﨑　信吾
𠮷野　郁夫

社会福祉功労

井上　健治
井上　美惠子
大山　美佐保
小池　美喜子
佐々木　眞紀
田村　礼子
中林　久
橋本　紀江
福島　志津江
斉藤　一英
吉川　弘
野口　三恵子
進藤　清司
松浦　常雄

教育文化功労

岡崎　吉宏
立花　勲

産業功労

田島　敏包

青少年健全育成功労

有村　義広
岩田　利幸
小林　容子
田邊　晶子

体育功労

井上　孝之
栗田　啓一
戸森　茂
倉林　直紀

市の公益功労

三宅　健吉
梅村　孝雄

受賞者（敬称略・受賞者名簿順）

　市では、市民の生活・文化の向上や社会福祉の
増進など、市政に対して特に功労があり、他の模
範となる人を表彰しています。
　11 月 23 日に市役所で、市政の発展に貢献され
た皆さんに市長が表彰状を手渡しました。

※ご本人の希望により２名のお名前の公表を控えています。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
７
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
ご
健
勝
に
て
お

迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶よ

ろ
こび

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
ま
ず
は
、
元
日

に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
、
さ
ら
に
は
９
月

に
同
地
を
直
撃
し
た
豪
雨
に
よ
り
、
多
く
の
方

が
た
が
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
自
然

災
害
に
対
し
て
、
本
市
で
災
害
義
援
金
を
募
り

ま
し
た
と
こ
ろ
、
実
に
多
く
の
ご
厚
意
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
支
援

に
対
し
ま
し
て
改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
、
被
災

地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
願
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
、
市
政
に
お
い
て
は
、
学
校
施
設

の
統
合
を
含
む
公
共
施
設
の
再
配
置
、
上
下
水

道
の
料
金
改
定
、
高
齢
者
福
祉
事
業
の
見
直
し

な
ど
、
い
ず
れ
も
先
送
り
で
き
な
い
諸
課
題
に
、

し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
庄
駅
北
口
周
辺
の
地
籍
調
査
、
道

の
駅
構
想
、
新
た
な
産
業
用
地
の
適
地
選
定
な

ど
、
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
も
着
実
に
進

め
て
お
り
ま
す
。

　
旧
年
中
も
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ピ
ッ
ク
ス
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
だ
寒
さ
の
残
る
２
月
、
初
開
催

の
「
ほ
ん
じ
ょ
う
プ
レ
ミ
ア
ム
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
で
は
、
市
内
外
か
ら
大
勢
の
方

に
お
越
し
い
た
だ
き
、
お
い
し
い
本
庄
産
の
い

ち
ご
「
あ
ま
り
ん
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
本
年
も
本
市
の
誇
る
名
産
品
と
し
て
、

さ
ら
な
る
認
知
度
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
「
ど
こ
に
で
も
行
け
る
け
ど
、
こ
こ
に
い
た

い
。
本
庄
」。
こ
れ
は
、
昨
年
７
月
に
投
票
で

決
定
し
た
本
庄
市
の
ブ
ラ
ン
ド
メ
ッ
セ
ー
ジ
で

す
。
市
へ
の
思
い
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
端
的
に
表
現

し
た
こ
の
フ
レ
ー
ズ
を
、
ま
ち
の
魅
力
発
信
の

た
め
、
皆
さ
ま
も
大
い
に
ご
活
用
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
８
月
に
は
、
本
庄
市
、
深
谷
市
、
伊
勢
崎
市
、

３
市
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
等
の
周
年
を
祝
し
て
、

３
市
連
携
花
火
大
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

直
前
ま
で
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
幸
運

に
恵
ま
れ
、
洗
練
さ
れ
た
豪ご

う
か
け
ん
ら
ん

華
絢
爛
な
花
火
が

夜
空
に
広
が
っ
た
際
に
は
大
き
な
歓
声
が
上
が

る
な
ど
、
心
に
残
る
も
の
と
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う
に
催
行
さ
れ
た
本
庄
、

児
玉
の
夏
・
秋
祭
り
の
ほ
か
、
各
地
域
の
神
社

祭
礼
、
獅
子
舞
、
神
楽
な
ど
の
伝
統
行
事
に
も

多
く
参
加
し
、
平
穏
無
事
な
生
活
が
戻
っ
た
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い
の
点
で
は
、
各
所

で
日
常
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

加
え
、
児
玉
地
域
で
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た

七
夕
祭
り
に
明
る
い
兆
し
を
感
じ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
令
和
７
年
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以

上
の
高
齢
者
と
な
る
、
い
わ
ゆ
る
「
２
０
２
５

年
問
題
」
の
年
と
な
り
ま
す
。
厳
し
い
か
じ
取

り
が
求
め
ら
れ
る
時
代
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
引

き
続
き
、
持
続
可
能
な
高
齢
者
福
祉
の
実
現
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
近
年
、
本
市
に
お
い
て
は
人
口
の
社
会
増
減

の
減
少
は
食
い
止
め
て
い
る
も
の
の
、
自
然
増

減
の
減
少
幅
の
方
が
大
き
く
、
全
体
と
し
て
は

人
口
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
人
口
の
自
然
増
減
に
焦
点
を
当
て
た
施
策
が

必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
、
少
子
化
、

い
ず
れ
も
大
き
な
課
題
で
す
が
、
基
礎
自
治
体

の
立
場
で
何
を
な
す
べ
き
か
真
剣
に
考
え
、
子

ど
も
・
子
育
て
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
た
な
年
、
明
る
い
話
題
と
し
ま
し
て
は
、

来
る
２
月
に
台
湾
の
台
南
市
と
の
友
好
交
流
協

定
を
締
結
し
、
本
市
の
歴
史
に
新
た
な
一
ペ
ー

ジ
が
刻
ま
れ
ま
す
。
こ
こ
に
至
る
ま
で
ご
協
力

を
賜
り
ま
し
た
皆
さ
ま
に
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
７
年
度
は
、
市
制
施
行
20
周
年

の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
進
め
て

き
た
各
種
施
策
を
一
層
深
化
さ
せ
な
が
ら
、
絶

え
間
な
く
変
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
細
や
か
に

対
応
で
き
る
よ
う
、
市
政
を
さ
ら
に
前
へ
と
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
皆
さ
ま
の
、
市
政
に
対
す
る
変
わ
ら

ぬ
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。



高祭七

七高祭も同時開催七高祭も同時開催
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本庄市高校生プロジェクト

本庄市の魅力いっぱいの一日！

2025.1.26
会場／本庄総合公園

10:00～15:00

ほんじょう市ほんじょう市
小雨決行！

入場は
無料です

市内のおいしいグルメが並ぶほか、
おすすめスポットの紹介や、まちの
魅力を体験できるワークショップなど、
お出かけすれば、市内のヒト・モノ・
コトを知って、きっと！もっと！「ほん
じょう」が好きになる、魅力盛りだく
さんのイベントです。

ほんじょう市（いち）
とは？いち

日

イベン
ト

初開
催!!

Instagramでも配信中♪

Instagramでも配信中♪

実際に見て・聞いて・
触って、参加！
クイズやスタンプラリーな
ど、本庄の魅力を体験し
よう！

魅力体験ブース

飲食ブース

本庄のたくさんの魅力
を集めて、展示します。
「知ってた！」「知らな
かった！」本庄の魅力を
一緒に見つけよう！

展示ブース

ワークショップ

昔から本庄にあるお店や、
新しくオープンしたお店、市
外のお店などが集まります。
今まで知らなかったおいし
いグルメに出会えるかも！

お子さんも楽しめるワーク
ショップが出店。ぜひご
家族でお楽しみください！
オリジナル作品ができる
かも？

展示
ブース
展示
ブース
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2025.1.26 10:00-16:00

日曜日

本庄市内６つの高校が紡ぐ合同文化祭

市内６つの高校に通う高校生が
主体となって活動する本庄市高校生プロジェクト『七高祭』。
今年は初めてカミケンシルクドームで合同文化祭を開催！

みんなが笑顔で本庄市のファンになるイベントを目指します！

in カミケンシルクドーム

同
時
開
催

物理部　化学部　
美術部

sustaina 部
ゲーム部

写真部

Information

Bakery's Kitchen ohana　コラボカレーパン販売
本庄農業女子　コラボつみっこ「ななっこ」販売
　　　　　　　	ベジフラワーワークショップ

児玉地域ものづくりワークショップ
周遊なぞ解きブース

参加校：	児玉高校/本庄高校/

　　　　本庄第一高校/本庄特別支援学校高等部/

　　　　本庄東高校/早稲田大学本庄高等学院

本庄高校 本庄東高校 マチノブカツ

福祉の推進/児玉地域の魅力発信
児玉駅周辺の賑

にぎ
わい創出/

スポーツの推進

チームによるステージ・ブース発表

相席スタート・
おばたのお兄さん　ほか

ネタありトークあり
のお笑いステージ！

地域連携プログラム
（七高祭参加生徒の取組）

よしもと芸人によるお笑いライブ

地域コラボ企画

部活動ステージ（本庄東高校）

ダンス部　演劇部　筝曲部　書道部

その他（ブース出展等）

七高祭について詳しくは公式 Instagramへ→

Instagram
★七高祭実行委員会事務局（広報課内）
　☎ 25- １６１４

※会場内は土足厳禁です。室内履きをご用意ください。

※この高校生プロジェクトの名称は、高校生の意見を尊重し、「七高祭」としています。

七高祭も同時開催七高祭も同時開催
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本庄市高校生プロジェクト

本庄市の魅力いっぱいの一日！

2025.1.26
会場／本庄総合公園

10:00～15:00

ほんじょう市ほんじょう市
小雨決行！

入場は
無料です

市内のおいしいグルメが並ぶほか、
おすすめスポットの紹介や、まちの
魅力を体験できるワークショップなど、
お出かけすれば、市内のヒト・モノ・
コトを知って、きっと！もっと！「ほん
じょう」が好きになる、魅力盛りだく
さんのイベントです。

ほんじょう市（いち）
とは？いち

日

イベン
ト

初開
催!!

Instagramでも配信中♪

Instagramでも配信中♪

実際に見て・聞いて・
触って、参加！
クイズやスタンプラリーな
ど、本庄の魅力を体験し
よう！

魅力体験ブース

飲食ブース

本庄のたくさんの魅力
を集めて、展示します。
「知ってた！」「知らな
かった！」本庄の魅力を
一緒に見つけよう！

展示ブース

ワークショップ

昔から本庄にあるお店や、
新しくオープンしたお店、市
外のお店などが集まります。
今まで知らなかったおいし
いグルメに出会えるかも！

お子さんも楽しめるワーク
ショップが出店。ぜひご
家族でお楽しみください！
オリジナル作品ができる
かも？

展示
ブース
展示
ブース

七高祭も同時開催七高祭も同時開催
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★ほんじょう市実行委員会事務局（広報課内）☎25-１６１４

詳しくは、市

をチェック！

2025.1.261.26
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県民の日記念式典
令和６年度 　県では、毎年 11 月 14 日の埼玉県民の日に、さまざ

まな分野で県民の模範となる功績を挙げられた方たちを
表彰しています。
　市内では次の皆さんが受賞しました。おめでとうご
ざいます。

シラコバト賞

健やかな心身 
を育てる活動

住みよいふるさとを育てる活動

郷土を知り、 
郷土を想う活動

田嶋　聰　氏
（見福）

小島南自治会交通防犯兼自主防災隊

浅川　昇一　氏
（銀座）

知事表彰

地方自治功労 統計功労

産業功労

野田　貞之　氏
（四季の里）

齊藤　栄子　氏
（若泉）

戸谷　清一　氏
（銀座）

元本庄市議会議員 統計調査員

本庄商工会議所副会頭

テレ玉データ放送で市からのお知らせを
チェック ★広報課☎ 25- １１５５

▲データ放送画面（イメージ）

ｄ

　防災情報や市からのお知らせ等をテレ玉
データ放送で確認できます。
◆視聴方法
①「テレ玉（地デジ３ch）」に合わせる
②リモコンの【ｄ】ボタンを押して、データ

放送の画面を開く※ 1
③リモコンの矢印ボタンを使い、画面内の「本

庄市からのお知らせ」を選び、【決定】ボ
タンを押す※２

※ 1　テレ玉が映らないテレビや、データ
放送に対応していないテレビでは利用でき
ません。
※２　「市町村からのお知らせ」と表示され
た場合、そちらを選択してください。

フォロー

LINE「本庄市公式 LINE」

「ほんじょうすまいる」

「てっ！ほんじょう」 「本庄市広報チャンネル」

Instagram

Facebook Youtube

はお済みですか？
　市では、LINE や Instagram、Facebook など、各種 SNS で情報発
信を行っています。広報紙等では伝えきれない情報や告知等も行っ
ています。フォローして、「本庄」のことをもっと知りませんか？

市の公式SNS
もっ

と「本庄」を知ろう！

緊急情報が直接届く！

画像・動画で市内のできごとを紹介！

さまざまな便利機能搭載！

市民の皆さんと「一番近い」SNS

　公式 LINE では、市内で発生した漏水や災害情報など
緊急性の高い情報を優先的に発信！
　ほかにも市からのお知らせや講座、イベント情報等、
ほぼ毎日情報発信しています。

　公式 Instagram「ほんじょうすまいる」では、市内で
行われる魅力的なイベントや四季折々の風景などを画像
や動画で見やすく・わかりやすく紹介しています。

　公式LINEからは、市のオンライン窓口や、防災・防犯
情報等、さまざまな機能にアクセス可能です。今後も利
便性を高めるさまざまなアップデートを行う予定です！

　公式 Instagram では、団体・個人問わず市内で魅力
的な取組・活動を行っている方たちも紹介しています。
皆さんも投稿する際には「#本庄すまいる」を付けて、
一緒に本庄の魅力を発信しましょう！

友だち

登録

今すぐ

フォロー

便利な機能盛りだくさん！

画像・動画で分かりやすく！

その他のSNSもチェック！

★広報課☎ 25- １１５５
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市民税・県民税の

申告、その前に！
　早めの準備で期限内の申告に備えましょう。                    ★課税課市民税係☎ 25- １１２３

日程・会場
①２月 13日㈭～ 19日㈬　セルディ
※会場入口で受付。
②２月 20日㈭～３月 17日㈪　市役所
※市役所１階市民ホールで受付。
受 付 時 間
午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時
※土・日・休日を除く。ただし、３月２日㈰は実施。
※地区ごとの申告日程は、広報ほんじょう２月号に掲載
します。予約や整理券の配付はありません。

「令和７年度市民税・県民税」「令和６年分所得税」 　所得税の還付申告書は、確定申告期間前でも本庄税
務署に提出できます。申告会場は大変混み合いますの
で、所得税の還付申告をする方はご活用ください。

配付開始日　２月３日㈪【予定】
配 付 場 所　 本庄ガス ECO はにぽんプラザ、課税課、支

所市民福祉課、セルディ、図書館本館、市

令和７年度市民税・県民税申告書の配付

申告相談

申告書 申告について

市

よくある質問【医療費控除について】
Ｑ．�医療費控除に必要な書類は？
Ａ．�「医療費控除の明細書」が必要です。ただし、
市では明細書の作成は行いません。

　　 事前に診療を受けた方ごと、医療機関ごとに累
計し、明細書を作成してください。なお、健康
保険や生命保険の制度等からの補填金分は、医
療費から差し引かれます。

※医療費控除は、所得税や住民税を減額するものであ
り、支払った医療費が還付されるものではありません。
※状況により税額が変わらない場合もあります。
※医療費の領収書等必要書類の提示等を求める場合
があります。申告期限等から５年間は保管してくだ
さい。また、医療保険者が発行する医療費通知を添
付することで、明細の記入を省略できます。

　各税理士事務所において、原則、対面で無料の申告
相談を行います。希望者は、事前に各税理士事務所に
電話連絡のうえ、ご利用ください。
対象　 年収 600 万円以下の給与所得者で医療費控除

や住宅借入金等特別控除などの申告をする方、
年金受給者で確定申告が必要な方

相談時間　午前９時 30 分～午後４時
※開催日程や各税理士事務所の連絡先
等、詳しくは市 をご覧ください。
★ 関東信越税理士会本庄支部

☎ 35- １１２８

税理士による無料税務相談

　スマートフォンで申告を希望する方向けの説明会です。
必要な書類がそろっている方は、当日中に申告書の提出
まで完了します。ぜひご参加ください！
日�時　①２月５日㈬　午前９時 30 分～午後４時

②２月６日㈭　午前９時 30 分～午後４時
※①②のいずれかを選択。
会場　①市役所５階 502 会議室、②セルディ２階大会議室
用�意　 スマートフォン、マイナンバーカード、収入金額がわ

かるもの（源泉徴収票等）、各種控除を証明できるもの
申込　電話で下記へ
★本庄税務署個人課税部門☎ 22- ２１１４

スマホ申告相談会【事前予約制】

他にも申告に関する、こんな相談会があります

所得税の還付を受ける方へ

令
和
５
年
度　
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
決
算
状
況

わたしたちの国保
★保険課☎ 25- １１１６

歳
入
・
歳
出
の
主
な
項
目

　
令
和
５
年
度
の
歳
入
決
算
額
は
、

81
億
５
３
４
５
万
円
（
前
年
度
比

０
．74
％
減
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
の
主
な
項
目
は
、
納
め
て

い
た
だ
い
た
保
険
税
が
20
．
２
％
、

県
支
出
金
が
70
．
２
％
、
市
か
ら

の
繰
入
金
が
７
．
３
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
一
方
で
、
歳
出
決
算
額
は
、
79

億
３
５
３
９
万
円
（
前
年
度
比

１
．
22
％
減
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
出
の
主
な
項
目
は
、
医
療
費
の

支
払
い
に
充
て
る
保
険
給
付
費
が

70
．
４
％
、
国
保
事
業
費
納
付
金

が
26
．
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
増
加

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
加
入

者
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
医
療

の
高
度
化
等
の
影
響
に
よ
り
、
１

人
あ
た
り
の
保
険
給
付
費
は
年
々

増
加
し
て
い
る
状
況
で
す
（
棒
グ

ラ
フ
参
照
）。

国
保
制
度
を
維
持
し
、
安
定
し

た
運
営
を
続
け
て
い
く
た
め
に
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
に
は
日
頃
か
ら

健
康
の
保
持
・
増
進
へ
の
心
が
け

を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　
昨
年
12
月
２
日
か
ら
マ
イ
ナ
保

険
証
を
基
本
と
す
る
仕
組
に
な
っ

た
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な
保
険
証

は
発
行
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
、
マ

イ
ナ
保
険
証
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

有
効
期
限
（
原
則
７
月
31
日
）
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

　
有
効
期
限
ま
で
に
、

・・
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な

い
方
に
は
「
資
格
確
認
書
」

・・
お
持
ち
の
方
に
は
「
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
」

を
、
そ
れ
ぞ
れ
送
付
し
ま
す
。

国
保
へ
の
加
入
・
脱
退
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

国
保
へ
の
加
入
・
脱
退
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
手
続

き
が
必
要
で
す
。

※
手
続
き
方
法
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
市

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国保加入世帯数
　　　　10,517　世帯
被保険者数
　　　　15,795　人
（令和６年 12 月１日現在）

保険給付費　保険給付費　
70.4%	70.4%	
55 億 8,578 万円55億 8,578 万円

国保事業費納付金国保事業費納付金
26.5%　26.5%　
21億	593万円21億	593万円

総務費　1.6%　
1億 2,381 万円

その他の支出　1.5%
1億 1,987 万円

県支出金県支出金　70.2%　70.2%
57億 2,373 万57億 2,373 万円円

保険税保険税　20.2%　20.2%
16億 4,484 万円16億 4,484 万円

その他の収入　0.1%	
879 万円	

歳入

歳出

前年度繰越金　2.2%	
1 億 8,123 万円

国民健康保険ガイド

市繰入金　7.3%
5億9,486万円

79億3,539万円79億3,539万円

81億5,345万円81億5,345万円

２年度

295
301

321

333

３年度 ４年度 ５年度

１人あたりの保険給付費　

令和

（千円）
335

325

315

305

295

285

275

市
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まち
かど

  NNews もっと知りたい、まちのできごと
TOPICS
文化財

　堀野遥さん（けや木）が、11 月 23 日に台湾で開催
された ADCアジアカップ大会（ドッジボール）に日本
代表として出場、チームは準優勝の成績を収めました。
　堀野さんは、「小学生の頃から憧れていた日本代表と
して、アジアカップに参戦することができました。準
優勝は悔しい結果ではありましたが、今回の経験をも
とに自分やチームの課題に向き合い、さらにレベルア
ップできるように頑張ります！」と語ってくれました。
　これからの活躍も期待しています！

　下公美稀さん（小島南）が、第 43 回川の写真コン
クール（国土交通省主催）の高校生の部で銅賞を受賞、
このたび表彰式に出席しました。
　下公さんは、「今回はこのような賞をいただき、と
てもうれしく思います。撮影時には、川の奥行きやラ
イトがきれいに写るよう、角度や位置を工夫しました。
今回の経験を糧により上を目指せるよう、これからも
さまざまな視点で撮影していきたいです。」と喜びと
決意を語ってくれました。受賞おめでとうございます。

日本代表としてコートに立つ堀野さん

受賞作品を手に笑顔の下公さん

褒章
　政府は昨年８月 29 日付けで、褒章を発表しま
した。市内では三宅健吉氏が紺綬褒章を受章され
ました。
　おめでとうございます。

三宅　健吉	氏
（小島南）

『選手としてさらなるレベルアップを！』
堀野遥さんがドッジボールアジア大会で準優勝！

『さまざまな視点で撮影を』下公美稀さんが
第43回川の写真コンクールで銅賞を受賞！

輝
ほんじょう人

く

輝
ほんじょう人

く

輝
ほんじょう人

く

輝
ほんじょう人

く

皆さんの情報交換の場でんごん広場

投稿お待ちしています
★広報課☎25-１１５５

　サークル活動の会員募集やイベント情報
をお知らせしませんか。

▼でんごん広場（広報ほんじょう）
申込　 活動している公民館ま

たは広報課へ

▼みんなの掲示板（市 ）
申込　 右記申込フォームから

▲
	セ
ヌ
ウ
の
ミ
イ
ラ
マ
ス
ク（
展
示
は
レ
プ
リ
カ
）

　飛鳥時代後半から奈良時代にかけて、律令制の整備とともに、児玉・
深谷地域でも官

か ん が

衙や寺院が造られ、製鉄など新たな産業技術が導入され
ます。本展では、これらの遺跡を紹介し、代表的な出土遺物を展示します。
期間　1 月 18 日㈯～３月 23 日㈰
会場　	早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンター２階情報資料室

　
　粘土をこねて、のばして、積んで、
オリジナルの土器を作りましょう

日時　２月１日㈯、２日㈰　①午前10時～、②午後２時～
会場　本庄早稲田の杜ミュージアム
定員　各 10 名（先着順）　費用　200 円
用意　汚れてもよい服装
申込　	１月 19 日㈰午前 9時から電話または直接本庄

早稲田の杜ミュージアムへ

ミニ土器を

つくろう

古
代
人
の
モ
ノ
づくりに迫る！

古代の児玉・深谷地域
本庄早稲田の杜ミュージアム企画展/第5回本庄早稲田の杜地域連携展覧会

日時　１月 18 日㈯～４月 28 日㈪
会場　本庄レンガ倉庫１階展示スペース
費用　無料

　養蚕家・木村九蔵と彼が組織した競
進社の蚕業教育について、県立児玉高
等学校所蔵の資料を通じて紹介します。

※ の場合は、本文に希望する講演会名、
受講者名、電話番号を記載。

◆�神川町皂樹原遺跡 
-炭窯・鍛冶・寺院-

日程　1月 25日㈯
講�師　金子　彰男　氏
（神川町生涯学習課）

◆�上里町内における古
代遺跡の変遷 -律令
期を中心に-

日程　２月８日㈯
講�師　林　道義　氏
（上里町生涯学習課）

◆律令期の深谷周辺
日程　３月１日㈯
講�師　知久　裕昭　氏
（深谷市文化振興課）

講
演
会

《共通》
時間　午後１時 30 分～３時
会場　	早稲田リサーチパーク・コミュニケーションセンター３

階レクチャールーム１
定員　各 100 名（先着順）　　費用　無料
申込　	１月 16 日㈭午前 9時から電話、 または直接本庄早稲

田の杜ミュージアムへ（複数申込可）

★�本庄早稲田の杜ミュージアム☎71-
６８７８・ hwmm@city.honjo.lg.jp

期間　１月 28日㈫～５月 25日㈰
会場　本庄早稲田の杜ミュージアム早稲田大学展示室
費用　無料　

古代エジプトの棺と埋葬 ▼
セ
ヌウ
のミ

イラ
マス
ク（展

示はレプリカ）

　エジプト文明の特徴は、埋葬にあります。華やかな埋葬は、ファ
ラオの権威を誇示するためだけではなく、古代エジプトの死生観が
反映されています。吉村作治氏を中心に結成された早稲田大学エジ
プト調査隊は、1971年（昭和46年）マルカタ南遺跡の発掘を開始し、
新王国時代のファラオ・アメンヘテプ３世の儀礼用彩色階段や後の
時代の棺も多く発見。その後、ダハシュール北遺跡では、未盗掘墓
がみつかり、彩色木棺や青いミイラマスク等の大発見がありました。
　展覧会では、これら貴重な資料から、古代エジプトの棺と埋葬、
そして死生観について紹介します。

特
別
講
演
会『
エ
ジ
プ
ト
発
掘
最
新
報
告
』

日
時　
５
月
17
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

講
師　
吉
村　
作
治　
氏
（
早
稲
田
大
学
名
誉
教
授
）　

※
詳
し
く
は
広
報
ほ
ん
じ
ょ
う
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

告知
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新規事業や制度変更等、注目のトピックをお届け
Life in Honjo City

PICK UP NEWS
ピックアップニュース
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【アスピアこだま会場】
●�日時　１月 29 日から２月 26 日までの毎週水曜

日　全５回　午後１時 30 分～３時
●場所　２階会議室Ａ・Ｂ
【本庄ガス ECOはにぽんプラザ会場】
●�日時　１月 31 日から２月 28 日までの毎週金曜

日　全５回　午前 10 時～ 11 時 30 分
●場所　３階 IT 活動室
【両会場共通】
●対�象　65 歳以上の市内在住者
●定員　各 20 名（先着順）
●費用　無料
●用意　スマートフォン
●�申込　１月 14 日㈫から 20 日㈪までに電話また

は直接高齢者福祉課へ

　クラシックの名曲から映画音楽に童謡まで、動
物たちが金管楽器、サックスとピアノを使って奏
でる多彩な音楽の世界をお楽しみください。
●�日時　４月 13 日㈰　午後２時～
●会場　グローバルソフトウェア本庄文化ホール
●出演　ズーラシアンブラス　●対象　どなたでも
●定員　1,100 名（先着順）　●費用　1,500 円
●��申込　1月11 日㈯午前９時からグローバルソフ

トウェア本庄文化ホールへ（電話受付は11日午
後１時～）

※チケットは、各
プレイガイドでも
購入可能。

　赤ちゃんに絵本をひらく体験と絵本をセットで
手渡す「ブックスタート」を行う「ブックスター
トボランティア」の一員になりませんか。グルー
プワークや現場見学等、実践的に学べます。
●�日程　①２月５日㈬、②12日㈬、③19日㈬　全３回
●�時間　①②午後２時 30 分～４時、③午前 10 時

～ 11 時 30 分
●�会場　①②図書館本館２階会議室、③保健セン

ターブックスタート会場
●�講師　①② NPO ブックスタート職員、③図書

館職員
●対象　ブックスタートに関心のある方
●定員　30 名（先着順）
●�申込　１月 15 日㈬から電話または直接図書館
（本館）へ

　こども施策を総合的に推進するため策定を進め
ている、「本庄市こども計画（案）」に対する意見
を募集します。
●閲覧・意見募集期間　１月 10 日㈮～２月 10 日㈪
●対象（次のいずれか）
•市内在住・在勤・在学者
•市内に事務所（事業所）を有する方
•市税の納税義務を有する方
•この案に利害関係を有する方
●�閲覧場所　子育て支援課、各児童センター、支所総

務課、市民活動推進課（本庄ガス ECO はにぽんプラ
ザ内）、図書館（本館、児玉分館）、市

※意見の提出方法等、詳しくは意見
提出用紙（閲覧場所で配付）及び市
をご覧ください。

　コミュニケーションカードゲームを楽しみなが
ら、目に見えない障害を知る体験です。ゲームを
通じて、みんなが楽しく暮らせる社会について一
緒に考えてみませんか。
●日時　２月 15 日㈯　午後１時 30 分～３時 30 分
●会場　本庄ガス ECO はにぽんプラザ
●対象　市内在住・在勤・在学者
※小学生以下は保護者同伴。
●定員　24 名（先着順）　
●費用　無料
●�申込　１月８日㈬から電話・

・申込フォームまたは直接本庄
市社会福祉協議会へ　

　更生保護を推進するため、社会復帰を支援して
いる講師が、これまでの活動や自身の体験に基づ
く当事者目線で、社会に対して感じた事をありの
ままお話しします。
●�日時　２月２日㈰　午後1時30分～３時30分
●会場　セルディホール
●�講師　竹田　淳子　氏 [( 一社 ) 生き直し自立

準備ホーム竹信の家施設長 ]
●対象　どなたでも
●定員　300 名（先着順）
●費用　無料
●�申込　1 月 14 日 ㈫ か ら 31

日㈮までに電話または直接
地域福祉課へ

高齢者福祉課☎ 25- １７２２グローバルソフトウェア本庄文化ホール
☎ 24- ２８４１

図書館（本館）☎ 24- ３７４６

子育て支援課☎ 25- １１３０本庄市社会福祉協議会☎ 24- ２７５５・
21- ５５１６

地域福祉課☎ 25- １１４２

「本庄市こども計画（案）」への 
パブリックコメントを実施

ふくしフェスタ～コミュニケーション
カードゲームで障害を知ろう～

第74回「社会を明るくする運動」 
合同集会

▶皆さんの意見をお寄せくださいはにぽんチャレンジ対象事業

▶生き直し～闇の中に見つけた光～

▶スマホをもっと活用したい方へ▶０歳から楽しめるコンサート！

▶赤ちゃんに絵本の楽しさを届ける

シニア向けスマートフォン講座音楽の絵本～ブリランテ～

ブックスタートボランティア養成講座

　はにぽん号の運行方法が３月から次のとおり変わりま
す。詳しくは、広報ほんじょう２月号でお知らせします。
【３月１日からの変更点】
●予約方法の変更　電話、LINE、アプリ
※予約は初回のみ利用者登録が必要です。「シニア
向けスマートフォン講座（下でお知らせ）」の中で
もスマホ初心者向けに予約方法を案内します。
●運行エリアの変更
•本庄地域（従前の本庄北・南地域を統合）
•児玉地域（従前の児玉市街地・児玉山間地域を統合）
※エリアの変更に伴い「はにぽん号」「もといずみ号」
の名称を「はにぽん号」に統一します。
●運賃・割引の改定　
•大人 ( 中学生以上 )　400 円
•小学生　200 円

•障害者手帳提示者及び介護者の割引　200 円
• はにぽん号・はにぽんシャトル⇔路線バス[朝日

自動車㈱]の乗継割引　200 円
•はにぽん号⇔はにぽん号の乗継割引　廃止
※はにぽん号⇔はにぽんシャトルの乗継割引に変更
はありません。
【４月１日からの変更点】
●運行時間の変更　午前８時～午後６時
●�支払方法の変更　現金、回数乗車券、

交通系ＩＣカード等のキャッシュレス
決済
●�運行車両の変更　４台すべて車いす仕

様のワゴン車両

※詳しくは、市 をご覧ください。

都市計画課☎ 25- １１３６デマンドバス「はにぽん号」が変わります

▶より便利に、より快適に！

市

市
申込
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「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」
に
ご
協
力
を

　
農
林
業
の
国
勢
調
査
と
い
わ
れ

る
「
２
０
２
５
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」
が
全
国
で
一
斉
に
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
今
後
の
農
林
業
に
関
す
る
政
策

に
役
立
て
る
た
め
、
５
年
ご
と
に

実
施
さ
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

調�

査
期
間　
１
月
中
旬
～
２
月
中

旬
※
調
査
員
証
を
所
持
し
た
調
査
員

が
農
林
業
関
係
者
や
会
社
等
を
訪

問
し
ま
す
。
農
林
業
の
経
営
状
況

等
の
聞
き
取
り
、
調
査
票
記
入
等

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
農
政
課
☎
25
‐
１
１
７
６

農
地
の
貸
し
借
り
の
方
法
が

変
わ
り
ま
す

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
に

よ
る
農
地
の
貸
し
借
り
（
利
用
権

設
定
に
よ
る
貸
し
借
り
）
は
、
法

改
正
に
よ
り
3
月
31
日
で
終
了
し

ま
す
。

　
新
規
の
利
用
権
設
定
・
更
新
手

続
き
は
、
3
月
10
日
㈪
が
申
請
期

限
で
す
。
お
早
め
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
4
月
1
日
以
降
に
終
期
を
迎
え

る
利
用
権
設
定
に
よ
る
貸
し
借
り

は
、
契
約
期
間
満
了
ま
で
有
効
で

す
。
そ
れ
以
降
は
、
農
地
中
間
管

理
事
業
ま
た
は
農
地
法
に
よ
る
農

地
の
貸
し
借
り
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

★
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
25
‐
１
１
７
９

調
理
師
の
方
へ
～
調
理
師
業
務

従
事
者
届
を
出
し
ま
し
ょ
う
～

対�

象　
県
内
の
飲
食
店
、
給
食
施

設
等
に
就
業
し
て
い
る
調
理
師

届�

出　
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
郵
送
、

ま
た
は
直
接
埼
玉
県
調
理
師

会
へ

※
埼
玉
県
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
で
も
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
県

へ
。

★�

埼
玉
県
調
理
師
会
☎
０
４
８
‐

８
６
２
‐
６
４
４
３
、
埼
玉

県
健
康
長
寿
課
☎
０
４
８
‐

８
３
０
‐
３
５
８
２

〈
広
告
〉

女性スタッフもいるから安心

生前整理・遺品整理・不用品回収

株式会社 羽賀商店 埼玉県本庄市栄3丁目1-25

一般廃棄物収集運搬業許可業者（対応地域：美里町・伊勢崎市）
（一都六県）産業廃棄物収集運搬業許可業者

0495-21-3477

見積
無料 リユース・リサイクル品

＼あればお値引き可！／
ドライバー
正社員募集
ドライバー
正社員募集
詳しくは
お問い合わせください

医療法人本庄福島病院 本庄総合病院
本庄市北堀1780 TEL:0495-22-3055

看護助手
誰かの役に立ちたい元気なシニアも歓迎

＊尚、看護師等、他の職種もホームページにて募集中。

求人
募集

（常勤）
（パート）

入院患者様の看護補助業務
資格・経験は不要。
詳しくはお問い合わせください。

〈
広
告
〉

在
宅
重
度
心
身
障
害
者
手
当

支
給
制
度
の
お
知
ら
せ

　
重
度
の
障
害
が
あ
る
在
宅
の
方

に
、
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

手
当
額　
５
０
０
０
円
（
月
額
）

対�

象　
市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

•�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
所
持
者

•
療
育
手
帳
Ⓐ
ま
た
は
Ａ
所
持
者

•�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
所
持
者

•�

超
重
症
心
身
障
害
児
（
20
歳
未

満
）
と
認
め
ら
れ
た
方

※
前
年
の
所
得
に
よ
り
住
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る
方
は
、
１
年
間

支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。

支�

給
制
限　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
は
対
象
外

•
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

•�

65
歳
以
上
で
新
た
に
障
害
者
手

帳
を
取
得
し
た
方

•�

特
別
障
害
者
手
当
ま
た
は
障
害

児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
（
超
重
症
心
身
障
害
児
は
除

く
）

※
詳
し
く
は
、
左
記
へ
。

★�

障
害
福
祉
課
☎
25
‐
１
１
２

５
・
23
‐
１
９
６
３

【
セ
ル
デ
ィ
会
場
】

日�

時　
2
月
4
日
㈫
～
11
日
㈷　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

場
所　
１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス　

【
本
庄
ガ
ス
Ｅ
Ｃ
Ｏ
は
に
ぽ
ん
プ

ラ
ザ
会
場
】

日�

時　
2
月
13
日
㈭
～
20
日
㈭　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
10
時

場
所　
１
階
展
示
ホ
ー
ル

★�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
25
‐
１
１
８
７

セ
ル
デ
ィ
ピ
ア
ノ
試
弾
会

　
ホ
ー
ル
で
、
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

を
演
奏
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
2
月
6
日
㈭
～
12
日
㈬　

午
前
９
時
～
午
後
８
時
30
分

※
月
曜
日
を
除
く
。

会
場　
セ
ル
デ
ィ
ホ
ー
ル

対�

象　
ピ
ア
ノ
演
奏
が
好
き
な
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
ま
た
は

代
理
の
方
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

定
員　
45
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
１
月
22
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

★
セ
ル
デ
ィ
☎
72
‐
８
８
５
１

つ
み
っ
こ
Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー

　
も
ち
も
ち
食
感
と
た
っ
ぷ
り
野

菜
の
つ
み
っ
こ
を
食
べ
て
、
市
内

の
お
店
や
観
光
名
所
を
巡
ろ
う
！

期
間　
２
月
１
日
㈯
～
28
日
㈮

参
加
方
法　

①�

対
象
店
舗
で
食
事
や
買
い
物
を

し
て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る

②�

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
応
募
箱
に
投
か
ん

③�

ビ
ン
ゴ
数
に
応
じ
て
、
抽
選
で
ギ

フ
ト
券
や
特
産
品
が
当
た
る
！

※
詳
し
く
は
、
本
庄
市
観
光
協
会

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★�

本
庄
市
観
光
協
会
（
商
工
観
光

課
内
）
☎
25
‐
１
１
７
４

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

展
示
会

　
市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の

児
童
・
生
徒
が
作
成
し
た
明
る
い

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

令
和
７
・
８
年
度
学
校
給
食

用
物
資
納
入
業
者
指
定
申
請

　
本
庄
上
里
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
発
注
す
る
食
材
の
納
入
業
者
の

指
定
申
請
（
令
和
７・８
年
度
分
）

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　
１
月
31
日
㈮
ま
で

受�

付
場
所　
本
庄
上
里
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー

※
提
出
方
法
等
、
詳
し
く
は
受
付

場
所
及
び
同

で
配
付
の
申
請
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
本
庄
上
里
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
‐
２
６
２
１

市
役
所
の
人
事
異
動

11
月
30
日
付
け
退
職

▽�

篠
﨑　
恋
（
総
務
部
行
政
管
理

課
主
事
）

★
行
政
管
理
課
☎
25
‐
１
１
６
０

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

無料事前相談
ご来館頂いたお客様へ
不織布マスクプレゼント
火葬式 9.9万円（税込）～
児玉郡市全域対応致します。
ホールは、神川町さいれい聖苑ホールと
火葬場に隣接する提携ホールのご利用が可能です。
年会費・入会金・積立金等は一切ありません

さいれい聖苑
TEL.0495-77-7310

神川町植竹647-1
https://sairei.net/

24時間
ご搬送随時
承ります

パート社員さんの募集です!!

埼埼玉玉県県知知事事免免許許（（88））第第１１６６３３５５２２号号

賃貸物件（リフォーム）のサポート業務

00449955--3333--22226666

9：00～17：00（週３日程度）

水・日他・年末年始・ＧＷ・お盆

仕事

資格 高卒以上、要普通運転免許

給与 1,200円(時給)

時間

休日

待遇 交通費規定内支給

応募 お気軽にお電話ください

（採用係）

パート社員の募集です

シニア活躍中!!

本庄上里学校
給食センター

市観光協会

※声の広報（録音ＣＤ）の貸し出しは、図書館本館・児玉分館・広報課へ。また、市ホー
ムページでも聴くことができます。★広報課☎ 25- １１５５

感染症拡大防止のため、催し等の中止・変更や、参加の際、マスクの着用・検温等をお願いする
場合があります。詳しくは、市ホームページ、問い合わせ先へご確認ください。

催
し
・
講
座

催
し
・
講
座

埼玉県

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

2025 年�超高齢社会を健やかに
　令和７年、2025 年はいわゆる団塊の世代の方がた
が 75 歳以上の後期高齢者になる年です。認知症や介
護を要する方はますます増えていく傾向にあり、その
ような方、また、そのご家族をしっかり支援すること
は、とても重要です。
　一方、元気なうちから介護や病気の予防の取組をご
自身の生活に取り入れ、健康寿命を延ばすことも大切
です。そこで本庄市が推進している事業を紹介します。
　まず、１つ目が「はにぽん筋力トレーニング（はに
とれ教室）」です。生活に必要な筋力維持を目的とし
た教室で、現在市内で 79 か所、約 2,100 人が体力の
維持・向上に励んでいます。
　この教室のうち 50 か所では「はにぽんお口の健康
体操」を導入。口の周りの体操やマッサージを行うこ
とで、おいしく・楽しく食べるための機能が向上し、
誤嚥性肺炎の予防等、健康増進が図れます。
　２つ目がリハビリの専門職が講師となり、転倒や認
知症を予防する体操等を行う「いきいき教室」です。
市内４か所で月１回開催しています。

　３つ目の「あたまとからだの健康教室」では、認知
症予防に有効とされる運動や、参加者同士で頭を使っ
たゲーム等を行い、人とのつながりによる閉じこもり
予防を目的としています。
　４つ目ですが、老人クラブ連合会は近年「シニアク
ラブ連合会」と称し、グラウンドゴルフやウォーキン
グと言ったスポーツ活動のほか、地域の清掃等の社会
奉仕活動を行っています。会員数は約 2,300 人です。
　５つ目は、本庄市社会福祉協議会が支援する「ふれ
あいいきいきサロン」です。こちらは市内 78 か所で
開催され、お茶会、筋トレ、体操等、さまざまな活動
を実施。孤立や閉じこもり、介護予防の効果もあります。
　このほかにも、「はにとれ教室」や「ふれあいいき
いきサロン」などに、専門の講師を派遣する「介護予
防出前講座」を実施しています。
　お一人おひとりが地域や社会で何らかの役割を持ち
続け、生きがいを持って活躍されることは、結果的に
健康寿命の延伸につながります。ご紹介した活動も参
考とされ、ご自身にあった活動に参加いただき、介護
予防と健康寿命の延伸にお役立ていただければ幸いで
す。皆さまのご健勝をお祈り申し上げます。

本庄市長

 

市
長
コ
ラ
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し
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げ
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一
言
メ
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セ
ー
ジ



Life in Honjo City

Information
各種お知らせ

お知らせ /催し・講座 /スポーツ /公民館 /図書館だより

19 令和７年１月１日号 広報ほんじょう◎ホームページバナー広告随時募集中！
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　       ★広報課☎25-１１５５

広報ほんじょう掲載情報は、「ほんじょうＦＭ（FM89.3MHz または専用アプリ等）」でもお知らせ。 
放送時間【平日１日３回：午前７時 55 分ごろ、11 時 55 分ごろ、午後５時 55 分ごろ】
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〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

は
じ
め
て
の
手
話
講
座

　
手
話
の
簡
単
な
あ
い
さ
つ
、
自

己
紹
介
、日
常
会
話
等
を
学
び
ま
す
。

日�

時　
２
月
21
日
か
ら
３
月
14
日

ま
で
の
毎
週
金
曜
日　
全
４
回

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会�

場　
本
庄
ガ
ス
Ｅ
Ｃ
Ｏ
は
に
ぽ

ん
プ
ラ
ザ
活
動
室
３
階
G
・
F

対�

象　
児
玉
郡
市
内
在
住
・
在
勤

で
、
は
じ
め
て
手
話
を
習
う
方

定�

員　
20
名（
多
数
の
場
合
抽
選
）

費
用　
無
料

申�

込　
１
月
15
日
㈬
か
ら
31
日
㈮

ま
で
に
電
話
、

、

ま
た
は

直
接
左
記
へ

※
詳
し
く
は
、市
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★�

障
害
福
祉
課
☎
25
‐
１
１
２
５
・

　

� �

23
‐
１
９
６
３
・

syougai@

　

city.honjo.lg.jp

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
教
室in�W

inter

日�

時　
2
月
10
日
㈪
・
17
日
㈪
・

３
月
３
日
㈪
・
10
日
㈪　
全
４

ひ
と
と
ひ
と
の
人
権
を
考
え

る
セ
ミ
ナ
ー

◆�

男
女
共
同
参
画
講
座
【
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
に
つ
い
て
】

日�

時　
2
月
5
日
㈬　
午
後
1
時

30
分
～
3
時

講�

師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー

さ
い
た
ま
の
会
代
表
理
事

申
込
期
限　
1
月
29
日
㈬
ま
で

◆�

こ
ど
も
の
人
権
講
座
【
こ
ど
も

の
人
権
に
つ
い
て
】

日�

時　
2
月
19
日
㈬　
午
後
1
時

30
分
～
3
時

講�

師　
（
一
社
）m

akuake

ひ

た
ち
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ム
い
ち

の
い
え
代
表

申
込
期
限　
2
月
12
日
㈬
ま
で

◆�

人
権
問
題
全
般
講
座
【
暮
ら
し

の
中
の
人
権
問
題
】

日�

時　
3
月
5
日
㈬　
午
後
1
時

30
分
～
3
時

講�

師　
埼
玉
県
人
権
・
男
女
共
同

参
画
課
職
員

申
込
期
限　
2
月
26
日
㈬
ま
で

《
全
講
座
共
通
》

会�

場　
本
庄
ガ
ス
Ｅ
Ｃ
Ｏ
は
に
ぽ

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、

協
会
が
参
加
を
認
め
た
チ
ー
ム

種�

目　
５
対
５
（
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
）

費
用　
３
０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）

申�

込　
２
月
９
日
㈰
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

★�

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
・

内
野
☎
０
９
０
‐
７
１
８
１
‐

９
４
７
２

太
極
拳
教
室

日�

時　
２
月
17
日
㈪
・
３
月
３
日

㈪
・
10
日
㈪
・
17
日
㈪　
全
４

回　
午
後
2
時
～
４
時

会�

場　
本
庄
ガ
ス
Ｅ
Ｃ
Ｏ
は
に
ぽ

ん
プ
ラ
ザ
２
階
活
動
室
Ｅ

講�

師　
日
本
武
術
太
極
拳
連
盟
公

認
太
極
拳
指
導
員

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

内
容　
入
門
太
極
拳
、
養
生
功

費
用　
５
０
０
円

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
室
内
用

運
動
靴
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申�

込　
1
月
15
日
㈬
か
ら
2
月
10

日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

左
記
へ

★
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
25
‐
１
１
５
２

～
３
時
30
分

会�

場　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ホ
ー
ル
本
庄

（
東
台
５
‐
３
‐
３
）

講�

師　
髙
橋　
信
介　
氏
、
橋
本

俊
男　
氏
（
サ
ン
メ
ン
バ
ー
ズ

㈱
１
級
葬
祭
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

対�

象　
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

•
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

•
在
宅
介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
方

•
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具
、
飲
み
物

申�

込　
1
月
20
日
㈪
か
ら
2
月
10

日
㈪
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接

左
記
へ
（
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

★�

本
庄
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
安
誠
園
☎
22
‐
６
２
６
２

第
21
回
本
庄
特
別
支
援
学
校

高
等
部
市
役
所
バ
ザ
ー

　
手
芸
品
や
食
器
、
新
鮮
な
野
菜

等
、
生
徒
の
思
い
が
込
も
っ
た
作

品
を
販
売
し
ま
す
。

日�

時　
１
月
29
日
㈬　
午
前
９
時

45
分
～
午
後
３
時

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

★�
埼
玉
県
立
本
庄
特
別
支
援
学
校

☎
24
‐
３
７
４
７

が
か
か
り
ま
す
。

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

申�

込　
1
月
19
日
㈰
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

★�

市
ス
キ
ー
連
盟
事
務
局
・
武
井

酒
店
☎
24
‐
１
２
３
８

体
操
教
室

日�

時　
２
月
15
日
㈯　
受
付　
午

前
9
時
～

会
場　
本
庄
南
中
学
校
体
育
館

講�

師　
市
体
操
協
会
実
技
指
導
者

対
象　
小
学
生

内�

容　
マ
ッ
ト
・
鉄
棒
（
逆
上
が

り
等
）・
跳
び
箱
（
開
脚
跳
び
、

台
上
前
転
）
運
動
等

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
（
上
履
き

不
要
）

申�

込　
1
月
14
日
㈫
か
ら
2
月
８

日
㈯
ま
で
に
左

　
記
コ
ー
ド
へ

★�

本
庄
体
操
協
会
・
上
原
☎
０
９

　
０
‐
９
２
３
１
‐
０
１
５
０

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
市
民
大
会

日�

時　
２
月
23
日
㈷　
受
付　
午

前
９
時
～

会�

場　
カ
ミ
ケ
ン
シ
ル
ク
ド
ー
ム

話
を
聴
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な

げ
て
見
守
る
人
の
こ
と
。
特
別
な

資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

機
会
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　

2
月
7
日
㈮　

①
午
前

10
時
～
11
時
30
分
（
入
門
編
）、

②
午
後
1
時
30
分
～
3
時
（
事

例
で
学
ぶ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
編
）

※
①
②
い
ず
れ
か
の
み
参
加
も
可
。

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

講�

師　
大
小
原　
利
信　
氏
［
㈱

ラ
ポ
ー
ル
企
画
シ
ス
テ
ム
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
］

対
象　
市
内
在
住
者

定
員　
各
25
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具

申�

込　
1
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
左
記
へ

★�
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
24
‐
２
０
０
３

介
護
者
教
室
「
楽
し
く
学
べ

る
終
活
講
座
」

　
自
身
や
家
族
が
人
生
の
最
期
を

迎
え
る
と
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
選
択

肢
が
あ
り
ま
す
。「
も
し
も
の
時
」

の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

入
棺
体
験
も
で
き
ま
す
。

日�

時　
2
月
11
日
㈷　
午
後
２
時

回　
午
後
1
時
～
2
時　

会
場　
湯
か
っ
こ

講�

師　
㈱
東
京
ド
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
40
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
０
円

用�

意　
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、

水
着
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

込　

1
月
14
日
㈫
か
ら
31
日
㈮

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ

★
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
25
‐
１
１
５
２

【
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
】

市
民
ス
キ
ー
教
室

日�

時　
2
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰　

午
前
9
時
～
午
後
3
時

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
。

会�

場　
菅
平
ス
キ
ー
場
（
長
野
県

上
田
市
菅
平
高
原
１
２
２
３
‐

１
７
５
１
）

講�

師　
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公
認

ス
キ
ー
指
導
員

対�

象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
ま
た
は
市
ス
キ
ー
連
盟
会
員

内�

容　
基
礎
ス
キ
ー
指
導
及
び
ゲ

レ
ン
デ
ツ
ア
ー

費�

用　
（
1
日
に
つ
き
）　
９
３
０
０

円
（
一
般
）、７
３
０
０
円
（
会
員
）

※
別
途
宿
泊
料
金
・
リ
フ
ト
代
等

ん
プ
ラ
ザ
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　
各
50
名
（
先
着
順
）

申�

込　
各
期
限
ま
で
に
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
へ

★
市
民
活
動
推
進
課

☎
25
‐
１
１
１
８

親
業
講
演
会

　
こ
ど
も
の
考
え
る
力
を
伸
ば
し
、

心
が
通
い
合
う
温
か
い
親
子
関
係

を
築
く
た
め
の
講
演
会
で
す
。

日�

時　
2
月
6
日
㈭　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

会�

場　
本
庄
ガ
ス
Ｅ
Ｃ
Ｏ
は
に
ぽ

ん
プ
ラ
ザ
1
階
多
目
的
ホ
ー
ル

講�

師　
加
藤　
由
紀
子　
氏
（
親

業
訓
練
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
80
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

※
申
込
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

★�

本
庄
市
更
生
保
護
女
性
会
・
上

山
☎
22
‐
２
４
６
６

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん

で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

〈
広
告
〉

〈
広
告
〉

ライブネット株式会社
TEL 0495-27-2277

が

な方へ心配

※有償にて消去証明書も発行しております。※ブラウン管のモニタは回収しません。

０円

小 田 切 ( 0 9 0 - 3 5 2 0 - 4 2 6 5 )
駅南る～ぱんさん前 09:00~18:00営業時間

パソコン廃棄

ご自宅へ訪問 電話1本で
お伺い
面倒な
手続きや
梱包は不要

回収料金

本庄市見福2-8-11

大事なデータは
物理的に破壊するため安心！

ちょっと自宅は…
という方は、
持ち込みもＯＫ！

駐車場完備０円

不要な

創業7年目のライブネットに
お任せ下さい

パソコン
回収

(代)

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業 申込

市

申込

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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〈
広
告
〉

 
 

5歳～80代までの生徒さん在籍中！コーラス、個人ヴォイス

ピアノレッスンのスクールです。楽しく歌って弾いて♪想像力 

豊かに♪脳の活性化や誤嚥予防にも効果的！ 
 

場所：藤田公民館、ワープ上里 他複数 

★★ジャンルは様々★★懐かしの歌謡曲（いい日旅立ち他） 

J-pop（ミーシャ、ドリカム、ユーミン他）洋楽、クラシック 

唱歌、教会音楽、ロシア民謡、ミュージカル、ハワイアンなど 

★★★見学随時★★★ まずはご連絡を↓ 

 

キアラ・ミュージックスクール

008800--55884455--22226600  cchhiiaarraa..mmuussiiqquuee22002244@@ggmmaaiill..ccoomm  

 
 

脇島正法律事務所
埼玉弁護士会所属 弁護士 脇島 正

予約制 受付時間：平日 ～

〒 本庄市早稲田の杜
からも予約できます

収入のない方も安心してご相談ください
法テラス制度を利用することで負担なく弁護士に依頼できます

夜間・土日
応相談

初回相談料無料

〈
広
告
〉

藤
田
公
民
館
☎
22
‐
２
３
３
２

◆
初
め
て
の
手
造
り
味み

そ噌
教
室

　
地
場
産
大
豆
と
米
を
使
い
発
酵

か
ら
仕
込
み
ま
で
、
添
加
物
を
一

切
使
用
し
な
い
味
噌
を
作
り
ま
す

（
で
き
あ
が
り
約
5
㎏
）。

日�

時　
2
月
４
日
㈫　
午
後
１
時

～
４
時
・
5
日
㈬　
午
前
9
時

～
午
後
4
時
・
６
日
㈭　
午
前

8
時
～
10
時　
全
３
回

講�

師　
小
山　
文
子　
先
生
、
金

井　
芳
子　
先
生

対�

象　
ど
な
た
で
も
（
全
３
回
出

席
で
き
る
方
）

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
８
０
０
円

用�

意　

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、

エ
プ
ロ
ン
、
使
い
捨
て
手
袋
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、

味
噌
容
器
（
10
ℓ
用
）

申�

込　
1
月
14
日
㈫
午
後
1
時
30

分
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
公
民

館
へ
（
金
･
土
･
日
･
休
日
は

連
絡
不
可
）

旭
公
民
館
☎
22
‐
５
９
４
０

◆
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
を
英
文
で

読
む
会

　
ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
お
話
を

英
文
で
味
わ
う
と
と
も
に
、
作
者

ド
タ
オ
ル

申�

込　
1
月
15
日
㈬
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木
･
土

･
日
･
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
ハ
ー
ト
フ
ル
・
音
楽
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

　
北
海
道
の
美
し
い
ガ
ー
デ
ン
や

地
元
の
冬
景
色
の
感
動
的
な
映
像

を
見
な
が
ら
、「
涙
あ
り
、
笑
い

あ
り
」
の
歌
と
ト
ー
ク
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日�

時　
①
2
月
8
日
㈯　
午
後
2

時
～
4
時
、
②
2
月
9
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

※
①
②
は
同
内
容
。
い
ず
れ
か
を

選
択
。

講
師　
松
村　
正　
先
生

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
1
月
20
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ（
木
･
土
･

日
･
休
日
は
連
絡
不
可
）

中
で
外
よ
り
早
い
お
花
見
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
1
月
30
日
㈭　
午
前
10
時

～
11
時

講
師　
岩
崎　
栄
司　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
２
０
０
円

用�

意　
ゴ
ム
手
袋
、
ダ
ン
ボ
ー
ル

（
持
ち
帰
り
用
）

申�

込　
１
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
南
公
民
館
☎
21
‐
８
７
８
５

◆
マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト
教
室

日�

時　
２
月
８
日
㈯　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分

講�

師　
柴
田　
直
美　
先
生
、
冨

田　
ひ
と
み　
先
生

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申�

込　
1
月
20
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

申�

込　
１
月
20
日
㈪
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

児
玉
公
民
館
（
ア
ス
ピ
ア
こ
だ

ま
１
階
）　��

☎
72
‐
４
７
８
９

◆
お
と
な
の
工
作
教
室
～
お
洒し
ゃ
れ落

な
コ
ス
メ
ス
タ
ン
ド
を
作
ろ
う
～

　
紙
筒
と
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
ペ

ン
立
て
と
し
て
も
利
用
で
き
る
コ

ス
メ
ス
タ
ン
ド
を
作
り
ま
す
。
散

ら
か
り
が
ち
な
机
周
り
の
整
理
に

最
適
で
す
。

※
公
民
館
に
見
本
が
あ
り
ま
す
。

日�

時　
1
月
29
日
㈬
・
2
月
5
日
㈬

　

�

全
2
回　
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

講
師　
久
保
田　
奈
々
子　
先
生

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
1
0
0
0
円

用��

意　
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
、
30
cm

の
定
規
、
は
さ
み
、
ポ
ケ
ッ
ト
テ

ィ
ッ
シ
ュ
、
汚
れ
て
も
よ
い
ハ
ン

申�

込　
1
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
ま

　

�

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
手
前
味み

そ噌
作
り
教
室

　
国
産
原
料
を
使
い
安
心
安
全
な

味
噌
を
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
（
で

き
あ
が
り
約
５
kg
）。

日�

時　
１
月
31
日
㈮　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講
師　
中
澤　
弘
子　
先
生

対
象　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費�

用　
①
４
３
０
０
円
（
米
麹こ
う
じ）、

②
４
０
０
０
円
（
麦
麹
）、
③

４
１
５
０
円
（
大
豆
麹
）

※
申
込
時
に
選
択
。
③
は
上
級
者

用
で
す
（
熟
成
期
間
１
年
以
上
）。

用�
意　

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、
ビ
ニ
ー

ル
手
袋
、手
拭
き
用
タ
オ
ル
、筆

記
用
具
、漬
物
た
る
（
10
ℓ
用
）

申�

込　
1
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
木・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

本
庄
西
公
民
館
☎
21
‐
８
７
８
６

◆
桜
の
ミ
ニ
盆
栽
教
室

　
桜
の
ミ
ニ
盆
栽
を
育
て
、
家
の

や
時
代
背
景
に
つ
い
て
楽
し
い
解

説
を
聞
き
ま
す
。

日�

時　
２
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭
・

20
日
㈭　
全
３
回　
午
前
10
時

30
分
～
正
午

講
師　
橋
元　
美
慧　
先
生

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用
意　
筆
記
用
具
、
辞
書

申�

込　
１
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ
（
水・土・

日
・
休
日
は
連
絡
不
可
）

◆
骨
盤
調
整
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
体
の
要
で
あ
る
骨
盤
を
調
整
す

る
運
動
で
肩
こ
り
、
腰
痛
の
予
防
、

改
善
を
図
り
ま
す
。

日�

時　
２
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫
・

25
日
㈫　
全
３
回　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

講
師　
染
谷　
信
子　
先
生

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

用�

意　
運
動
す
る
服
装
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
、
汗
拭
き
用
タ
オ
ル

◎
開
催
場
所
の
記
載
が
な
い
も
の

は
、
主
催
公
民
館
が
会
場
で
す
。

申
し
込
み
は
、
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
か
ら
で
す
。

※
費
用
の
か
か
る
講
座
の
キ
ャ
ン

セ
ル
は
、
費
用
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
参
加
の
際
は
、
事
前
の
検
温
、
飲

み
物
の
用
意
等
を
お
願
い
し
ま
す
。

本
庄
東
公
民
館
☎
22
‐
３
４
０
４

◆
香
り
de
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

　
自
分
好
み
の
５
種
類
の
ア
ロ
マ

で
ク
リ
ー
ム
を
作
り
、
リ
ン
パ
と

血
行
促
進
方
法
を
学
び
ま
す
。　

　

足
の
つ
り
や
む
く
み
を
効
果

的
に
解
消
し
ま
す
。

日�

時　
１
月
29
日
㈬　
午
後
１
時

　
30
分
～
３
時

講
師　

谷
川　

千
江
美　

先
生

対�

象　
18
歳
以
上
の
方

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

費
用　
５
０
０
円

用�

意　
膝
下
が
出
る
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
）、
汗

拭
き
用
タ
オ
ル

－市税夜間・休日収納窓口のお知らせ－
○夜間収納窓口
日時　1月６日㈪、２月５日㈬　午後５時15分～７時
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０
　　　支所市民福祉課市民税務係
　　　（アスピアこだま１階）☎ 72-１３３３
○休日収納窓口
日時　 １月26日㈰　午前８時30分～午後５時15分
場所　収納課（市役所１階）☎25-１１２０

－今月の納税納付－

納期限　１月31日㈮
・市県民税　４期　・国民健康保険税　７期
・介護保険料　７期　・後期高齢者医療保険料　７期

　納め忘れをなくすため、便利な口座振替をぜひご
利用ください。

公
民
館

公
民
館

掲
載
の
全
公
民
館
事
業
が

は
に
ぽ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業

交通安全ニュース　　「酒気残り運転」に気を付けて！

★危機管理課☎ 25- １１８４

◆「酒気残り運転」とは？
　酔っていないつもりが、体内にアルコールが残ってい
る状態で運転している（＝自覚のない飲酒運転）ことです。
　「お風呂で汗をかけば大丈夫」、「一晩寝れば大丈夫」
は大きな間違い！

〇�自覚のない飲酒運転とならないために
　次の３点に気を付けましょう！
①不安な場合は運転しない
② 翌日運転するなら早めに切り上げる
③ ハンドルキーパー ( 飲酒しない人 )　

を決める
※詳しくは、警察庁 でもお知らせし
ています。

警察庁
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児
玉
中
央
公
民
館
（
セ
ル
デ
ィ
）

　
　
　
　
　
☎
72
‐
８
８
５
１

◆
は
じ
め
よ
う
！
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
～
ゼ
ロ

か
ら
は
じ
め
る
Z
o
o
m
体
験
～

　
離
れ
て
い
て
も
会
議
が
で
き
る

便
利
な
ア
プ
リ
「
Z
o
o
m
」
の

使
用
方
法
、
初
期
設
定
、
ビ
デ
オ

会
議
の
参
加
方
法
等
を
学
び
、
体

験
し
ま
す
。

日�

時　
2
月
6
日
㈭　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講�

師　
東　
禎
章　
先
生

対
象　
Z
o
o
m
初
心
者
の
方

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
１
０
０
円

用�

意　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
・
カ
メ
ラ
付
き
パ
ソ
コ

ン
の
い
ず
れ
か
、
筆
記
用
具

※
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

た
め
、
事
前
に
ス
マ
ホ
等
で
使
用

し
て
い
る
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

申�

込　
1
月
16
日
㈭
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
公
民
館
へ

◆
月
釜
茶
会

　
お
茶
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
正
座
が
で
き
な
く
て
も
大
丈

夫
！
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時　
２
月
９
日
㈰　
午
後
１
時

講
師　
古
徳　
美
代
子　
先
生�

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
０
０
円�

用
意　
縫
い
針
、
は
さ
み

申�

込　
1
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
で

公
民
館
へ
（
水
・
土
・
日
・
休

日
は
連
絡
不
可
）

定
員　
12
名
（
先
着
順
）

※
初
め
て
参
加
の
方
優
先
。

費
用　
２
７
０
０
円

用�

意　

三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
）、

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
味
噌
用
容
器
（
５

㎏
用
）

申�

込　
1
月
24
日
㈮
か
ら
電
話
で

公
民
館
へ
（
水
・
土
・
日
・
休

日
は
連
絡
不
可
）

◆
癒
し
の
手
作
り
地
蔵
教
室

　
見
た
目
が
か
わ
い
く
て
、
心
が

癒
や
さ
れ
る
手
作
り
の
「
笠
地
蔵

さ
ん
」
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

時　
２
月
６
日
㈭　
午
前
９
時

～
正
午

～
４
時

講
師　
児
玉
茶
道
会

対
象　
ど
な
た
で
も

費
用　
５
０
０
円
（
茶・菓
子
代
）

用
意　
靴
下

※
申
込
不
要
。
直
接
公
民
館
へ
。

共
和
公
民
館
☎
72
‐
０
３
３
７

◆
桜
の
一
本
仕
立
て
盆
栽
教
室

　

桜
の
苗
を
盆
栽
風
に
仕
立
て
、

家
庭
で
開
花
さ
せ
る
管
理
方
法
を

学
び
ま
す
。

日�

時　
２
月
20
日
㈭　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
師　
岩
崎　
栄
司　
先
生

定
員　
10
名
（
先
着
順
）

費
用　
２
２
０
０
円

用�

意　
軍
手
（
ゴ
ム
手
袋
）、
ダ

ン
ボ
ー
ル
箱
（
持
ち
帰
り
用
）

申�

込　
1
月
21
日
㈫
か
ら
電
話
で

公
民
館
へ
（
水
・
土
・
日
・
休

日
は
連
絡
不
可
）

◆
手
作
り
味み

そ噌
教
室

　
国
産
大
豆
と
手
作
り
麹こ
う
じを
使
用

し
、
添
加
物
を
一
切
使
用
し
な
い

安
心
安
全
な
お
い
し
い
味
噌
を
作

り
ま
す
（
で
き
あ
が
り
約
５
㎏
）。

日�

時　
２
月
22
日
㈯　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

講
師　
池
田　
芳
野　
先
生

対�

象　
ど
な
た
で
も

老人福祉センターつきみ荘の休館日　☎ 22- ３６９６
１月６日㈪、14 日㈫、20 日㈪、27 日㈪、２月３日㈪、 
10 日㈪
余熱利用施設湯かっこの休館日　☎ 22- ８１２６
１月６日㈪、20 日㈪、27 日㈪、２月３日㈪、10 日㈪

 ボートレース戸田開催日程
１月３日㈮～８日㈬、11日㈯～14日㈫、26日㈰～31日㈮、
２月３日㈪～６日㈭、９月㈰～14日㈮
※本庄市は埼玉県都市ボートレース企業団に加入しており、
配分金をさまざまな事業に活用しています。

ご利用ください！はにぽん号・もといずみ号
　市内 400 か所以上の停留所を送迎
する乗合バスです。
運行日程　 月～土曜日　午前８時～正

午、午後１時～５時
※日曜、休日、年末年始は休み。
利用料金　300 円（小学生は半額、未就学児は無料）
利用方法　 利用希望日の１週間前から当日までに 

予約センター　☎ 21- ７７９７　へ
※予約の際、①利用日時、②乗降車場所（停留所）、③利
用人数を伝えてください。

児玉分館

宇宙に行ったらこうだった！ ねこホテル
山崎　直子　著　repicbook かわしま　ななえ　え　PHP 研究所

宇宙はどこの国のもの？宇
宙食のはじまりは？宇宙服
の値段は？宇宙飛行士の山
崎直子が、宇宙についてわ
かりやすく紹介する。

学校からの帰り道、女の子はねこホ
テルを見つけました。ここは世にも
珍しい、ねこに泊まれるホテルで、「コ
ウバコ」「ヘソテン」「シャー」など
の部屋があります。女の子は執事に
案内され、いろいろな部屋に入って…。

開館時間　午前９時30分～午後６時15分�
　　　　　木・金曜日のみ午後８時閉館（本館のみ）
休館日　１月６日㈪、14日㈫、20日㈪、27日㈪、31日㈮（館内整理日）、

２月３日㈪、10日㈪�
本館☎ 24- ３７４６／児玉分館☎ 73- １７８３

図書館だより

本館

大江戸２４時 はにわのヒミツ
堀口　茉純　著　 KADOKAWA 河野　正訓　ほか　著　新泉社

日常こそかけがえのない宝
物だと庶民が感じていた江
戸時代。日常がテーマのた
くさんの浮世絵から、江戸
時代後期のウキウキワクワ
クする庶民の日常を追体験
しませんか。

「踊る埴輪」は、じつは踊ってい
ない？どんな動物が埴輪になっ
た？埴輪づくりはむずかしい？
東京国立博物館の研究員が、埴
輪の種類や役割、歴史、つくり
方などをわかりやすく解説する。

〈TRC	MARCより〉

〈TRC	MARCより〉

図書館

市

本庄高校図書館地域開放日

新着図書案内

※閲覧のみ利用可。詳しくは本庄高校
HPへ。
◎午前８時45分～午後４時30分
　１月18日㈯、２月１日㈯
◎午後０時45分～４時30分
　１月11日㈯、25日㈯、２月８日㈯
★本庄高校図書館☎21-１１９５

児童図書 児童図書

一般図書 一般図書
たのしいおはなし会

絵本とわらべうたのおはなし会

◇本館
日時　�１月11日㈯　
　　　午前11時～11時30分
　　　１月25日㈯
　　　午後２時～２時30分
内容　�「お正月・暮らし」をテー

マとした絵本や紙芝居など
協力　�よみきかせサークル「本

庄ほんの会」の皆さん
◇児玉分館
日時　�１月11日㈯　
　　　午前11時～11時30分
内容　�「冬」をテーマとした絵

本や紙芝居など
協力　�こだまお話しの会・語り

の会ことよりの皆さん

　秩父事件最大の激戦、金屋戦争から 140 年。そ
の舞台となった家屋の子孫が、継承されてきた金屋
戦争の記憶を語ります。
　弾痕の残る格子戸も当日会場に展示します。
日�時　２月２日㈰　午後２時～３時 30分
会場　図書館本館２階会議室
講�師　中林　豊　氏（郷土史家）

対象　どなたでも
定員　25名（先着順）
費用　無料　
用意　筆記用具
申�込　１月22日㈬から電話または
　　　�直接図書館本館へ

◇本館
日時　１月９日㈭�
　　　午前11時～11時30分
◇児玉分館
日時　�１月８日㈬�

午前11時～11時30分
◆両会場共通
対象　未就学児と保護者
内容　�絵本の読み聞かせやわ

らべうたなど

日本狛犬大全　　　　　荒　勝俊　著
蔦屋重三郎　　　　　　 松木　寛　著

「うた」で読む日本のすごい古典　
安田　登　著

いきもの　　　　　　神永　曉　監修
カギじいさん、世界へ行く！   畠山　重篤　著

ゆきのもりのおくりもの
リンデ・ファース　文・絵

読書講座　秩父事件考「弾痕が残る格子戸は語る」

電子決済サービスを活用した
オンラインでの証明書
交付受付を行っています

市役所に行かなくても証明書が取得できる！

　市で発行している証明書等を、窓口に行くことなく
取得できる「本庄市オンライン窓口」をご存じですか。
●対象となる証明書等
　�住民票の写し、戸籍謄・抄本、所得課税証明書、納
　�税証明書、犬の登録、都市計画の証明願　など
●利用できる電子決済サービス
　�クレジットカード、キャリア決済、
　�ＱＲコード決済　など
※手続きの流れ等、詳しくは
　市 をご覧ください。

市
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環境への負荷を減らし持続的に発展していくために　環境ECO
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集団資源回収予定表　＜回収品目は古紙類・缶類です＞

※天候等の理由で変更になる場合があります。各団体にご確認ください。

■令和６年10月分のごみの量
（可燃・不燃・有害・粗大）
家庭系ごみ排出量 1,663.35t 
1 人 1日当たり排出量約 698g 
前年同月比 -24g（-3.3％）
事 業 系 ご み 排 出 量 570.12t 
1 人 1日当たり排出量約 239g　
前年同月比 -30g（-11.0％）

回�収�場�所 日　程 時　間 問合せ先
本庄南公民館
※布類回収も実施。

１月11日㈯
２月８日㈯ 午前９時～11時 佐久間さんち 

☎22-９３００
就労継続支援Ｂ型事業所

「佐久間さんち｣ ( 本庄高校北側） 随時受付 ポノポノ 
☎23-２１９５

市役所及びアスピアこだまで行っていた、集
団資源回収は終了しました。今後は拠点回収

（右記コード参照）をご利用ください。 資源ごみの 
拠点回収

紙類の 
拠点回収

相 談 名 相�談�日�時�な�ど 会　場 問�い�合�わ�せ

行 政 １月16日㈭・２月20日㈭
午後１時～４時 市役所１階 市民相談室

   　　 

法 律

１月８日㈬・15日㈬・22日㈬・23日㈭・29日㈬
午後１時～４時
※23日の会場はアスピアこだま１階相談室。 
◎２月の相談日

弁護士に
よる相談

２月５日㈬・12日㈬ 
午後１時～４時   定員＝各６名（先着順)

司法書士に
よる相談

２月26日㈬
午後１時～４時   定員＝６名（先着順)

労働法律 ２月19日㈬　午後１時～４時　定員＝６名（先着順）
相談員＝弁護士

不 動 産 １月10日㈮・２月14日㈮　午後１時～４時
相談員＝宅地建物取引士

年金・労働 ２月13日㈭　午後１時～４時
相談員＝社会保険労務士

税 務 １月14日㈫・２月４日㈫　午後１時～４時　
相談員＝税理士　

消費生活
毎週月・水・木・金曜日（休日を除く）
午前９時30分～正午、午後１時～３時30分 市役所４階 商工観光課 商工観光課☎25-１１７５
毎週火・金曜日（休日を除く）
午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

上里町役場２階
　　　　　産業振興課

上里町役場産業振興課
  　　　　　 ☎35-１２３２

人 権
１月28日㈫・２月25日㈫　午後１時～４時 市役所１階市民相談室 市民活動推進課

☎25-１１１８１月14日㈫・２月10日㈪　午後１時～４時 アスピアこだま２階
会議室Ｂ

ＤＶ・女性 毎週月～金曜日（休日を除く）午前８時30分～午後５
時15分　

市役所３階
市民活動推進課

市民活動推進課
☎25-１１４４

家庭児童 毎週月～金曜日（休日を除く) 午前９時～午後４時 市役所２階
こども家庭センター

こども家庭センター
☎25-１１２９(家庭児童相談室)

教 育
（不登校等）毎週月～金曜日（休日を除く) 午前９時30分～午後２時45分 ふれあい教室（早稲田大学 

本庄キャンパス90-3号館)
教育支援センター

☎080-8474-2091
教 育
（いじめ等）

毎週水曜日（休日を除く）電話相談：午後１時30分～５時
※面談による相談は、電話相談の時間内に事前予約受付

本庄ガスECOはにぽん
プラザ

子どもの心の相談員
☎080-8494-1609

ひきこもり
相 談 毎週月曜日（休日を除く）午前９時～午後５時 市役所１階生活支援課 生活支援課

　　　　　　☎25-１１９７

心配ごと

１月27日㈪・２月10日㈪
午後１時～４時（受付は午後３時30分まで）
※相談時間中のご連絡は、☎21-８９７６へ

本庄ガスECOはにぽん
プラザ２階　活動室Ｃ

本庄市社会福祉協議会
                  ☎24-２７５５

１月６日㈪・２月３日㈪
午後１時～４時（受付は午後３時30分まで）

アスピアこだま１階
　　　　　　　会議室

本庄市社会福祉協議会児玉支所
                  ☎73-１２３７

成年後見

成年後見相談員、アドバイザー（弁護士・司法書士）による相談
１月14日㈫・28日㈫・２月25日㈫　午後１時～４時 
※前月初日（休日を除く）から先着順で当日午後２時
まで受付（受付開始日は電話予約のみ）

本庄ガスECOはにぽん
プラザ２階　活動室Ｃ 本庄市成年後見サポートセンター

本庄市社会福祉協議会
☎24-２７５５

成年後見サポートセンター職員による相談（電話・面談）
毎週月～金曜日(休日を除く)　午前８時30分～午後５時15分

本庄ガスECOはにぽん
プラザ２階
本庄市社会福祉協議会

高 齢 者
相 談

休日を除く月～金曜日　午前８時30分～午後５時15分
※各地域包括支援センターが担当する地域は、おおむ
ね中学校区域

本庄西地域包括支援センター　本庄市社会福祉協議会
（銀座１- １- １）　                         ☎22- ７０８８
本庄東地域包括支援センター　安誠園

（本庄３- １-21）　                         ☎22- ６２６２
本庄南地域包括支援センター　シャローム　

（今井 1251-1）　　　　　               ☎23- ９５８０
児玉地域包括支援センター

（児玉町金屋 1302-1）　                  ☎73- １５４５
若者就労相談
(15歳～49歳)

毎週月～金曜日、第４土曜日（休日を除く）
午前９時～午後５時に事前予約

深谷若者サポートステーション（深谷市西島４-２-61
ウエストビル２階）　　　　　　 ☎048-577-4727

・各種相談は予約制
・２月の相談予約は、１月20日㈪から受付開始し
ます（先着順。受付開始日は電話予約のみ）。
・ 同月に同じ相談を複数申し込みすることはで

きません。

相談は無料、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。　　　�市役所受付時間：午前８時30分～午後５時15分

※感染症の拡大を防止するため、中止となる場合がありますのでご了承ください。

各種相談日　※休日等により、変更になる場合があります。
●行政相談　毎月第３木曜日
●法律相談　・弁 護 士　毎月第１・２水曜日
　　　　　　※奇数月第４木曜日（児玉会場）
　　　　　　・司法書士　毎月第３・４水曜日 
　　　　　　　（労働法律相談のある月は第４水曜日のみ）
●労働法律相談（弁護士）　５・８・11・２月の第３水曜日
●不動産相談　毎月第２金曜日
●年金・労働相談　偶数月第２木曜日
●税務相談　毎月第２火曜日

ルールを守って正しいごみ出しを !

エコライフDAY＆WEEK埼玉2024（冬）

　ルールを守らずに出されたごみは、収集所を汚し、地域の人
や自治会等、管理する方の迷惑になります。
　ルールが守られていないごみには、違反シー
ル(右図）が貼られます。貼られたごみは収集
しないため、自身が出したごみにシールが貼ら
れていた場合は、速やかに持ち帰り、ごみ出し
のルールを再確認してください。

　埼玉県では、現在のライフスタイルを見直し、省
エネ・省資源等を推進する「エコライフ DAY ＆
WEEK埼玉 2024（冬）」に取り組んでいます。
　スマホ・タブレット端末等から、特設サイトにア
クセスし、皆さんの二酸化炭素削減量をリアルタイ
ムに確認！ぜひ、皆さんのライフスタイルを見直す
きっかけにしてみませんか。
※詳しくは、埼玉県 をご覧ください。

市 埼玉県

ルールが守られないと、収集所が荒れてしまいます。

正しいごみ出しのルールを、いま一度確認してみましょう

ごみ分別アプリ パンフレット
　ごみの分け方・出し方
や地域別の収集日の検索
機能や、出し忘れを防止
するアラート機能等、ご
みに関する情報が、手軽
に確認できます。

「家庭ごみの分け方・出し
方」を記載したパンフレ
ットを配付しています。

ごみの減量化のために、⽣ごみ⽔切り運動にご協⼒ください
⼀⼈ひとりが⽔切りをすることで、⼤幅なごみ減量化につながる可能性があることから、市は家庭での⽣ごみのひと

しぼりをする、⽣ごみ⽔切り運動を推進しています。
家庭ごみに多く含まれている⽣ごみの約80％は⽔分といわれています。⽔切りをすることによりごみが軽くなり、収

集⾞両の燃費と処理施設での焼却効率が上がるため、地球温暖化の要因であるＣＯ2の削減につながります。

⽣ごみを軽くするポイント
①しぼる…排⽔溝や三⾓コーナーには⽔切りネット等を使い、捨てる前にひとしぼりをする。
②濡らさない…野菜のへたや⾷材の使わないところは、洗う前に切り落とす。
③乾燥させる…⽔のかからない場所に置いたり新聞紙等に広げたりして⼀定期間放置してから捨てる。
④⽣ごみを出さない…⾷材を買いすぎない。最後まで使い切る。⾷べ残しをしない。

家庭ごみの分け方・出し方
問い合わせ先
○環境推進課（本庄市役所４階） ☎0495-25-1172
○支所環境産業課（児玉総合支所２階）☎0495-72-1334

ごみ出しのルール
①お住まいの地域の決められた収集所に出してください。収集所は利⽤している地域の
みなさんで管理しています。収集所の近隣の⽅の迷惑とならないよう、ルールを守り、
清潔に使いましょう。

②決められた日に、決められた品目を出してください。
③収集日の朝、決められた時間（本庄地域は午前８時３０分、児玉地域は午前８時００分）
までに出してください。

④可燃ごみ、不燃ごみは必ず児玉郡市共通認定袋に⼊れて出してください。（認定袋は、
スーパーやコンビニ等で販売しています。）
※令和3年4⽉より、現在の「平袋型」に加え、新たに取っ⼿付きの「レジ袋型」の認定袋の販売が開始されます。
なお、店頭に並ぶ時期については、店舗により異なりますので直接お問い合わせください。

令和６年１１⽉１5日作成

便利な「児玉郡市ごみ分別アプリ」無料配信中︕
ごみ分別アプリでは、以下のような便利な機能やごみに関する様々な情
報が満載です。無料でダウンロードできますので、ぜひご利⽤ください。

アプリの主な機能紹介

〇ごみ分別辞典…ごみの分別⽅法・出し⽅・注意点等を確認できます。

◯ごみの出し⽅…ごみの種類ごとに出し⽅を確認できます。

◯カレンダー …収集日を週ごと・⽉ごとに確認できます。

◯アラート設定…収集日を前日や当日の指定した時間にお知らせします。

◯よくある質問…Q&A形式でよくある質問を確認できます。

◯お知らせ …市からのお知らせを確認できます。

〜⽔切りのメリット〜

・⽣ごみの不快な臭いが軽減される

・ごみが軽くなり、ごみ出しが楽になる

・収集所がカラスなどに荒らされる可能性が低くなる

・ごみ袋から漏れた汚⽔による収集所の汚れを防⽌する

▼Android端末⽤▼ios端末⽤

①下記QRコードを読み取る。

②「App Store」または「Google Play」

から「児玉郡市ごみ分別アプリ」で検索する。

アプリダウンロード方法

スマートフォンやタブレット端末などから以下の

いずれかの⽅法でダウンロードできます。

市 市

★埼玉県温暖化対策課☎048-830-3033

★環境推進課☎ 25- １１７２

実際の写真
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健やかで安心して暮らしていくために　健康Health

▶本庄市児玉郡医師会立本庄市休日急患診療所
　☎23- ３３２２

　本庄市保健センター内で、内科系の比較的症状が軽く、入院
の必要がない方の診療を行います。
※診療以外に関する問い合わせ・電話相談はご遠慮ください。

▼診療日と受付時間
　◆ 日曜・休日・年末年始（12/30 ～１/ ３） 

①午前９時～正午、②午後１時～４時、③午後７時～９時 45 分
 ※①②では発熱外来を行っていますが、時間内で診察でき
る人数には限りがあります。

　◆平日木曜日夜間　午後８時～９時 45 分

▼用意　健康保険証

▶在宅当番医療機関　▶診療時間���午前９時～正午
１月12日㈰ 田所医院 けや木１丁目 ☎ 22-３４４５

１月13日㈷ 辻クリニック 上里町七本木 ☎ 35-１１１６

１月19日㈰ 寺坂医院 西富田 ☎ 22-３３４３

１月26日㈰ たにかわ眼科クリニック
本庄早稲田の杜

早稲田の杜 
３丁目 ☎ 24-１１２１

２月２日㈰ 中沢皮膚科 東台２丁目 ☎ 22-１１１２

２月９日㈰ 中村外科医院 日の出３丁目 ☎ 21-６２１１

※受診の際は、事前の電話連絡をお願いします。

▶困ったときは電話相談（24時間・年中無休受付）
ほんじょう健康相談ダイヤル 24（相談料・通話料無料）
☎ 0120-122-885
健康・医療・出産・育児・介護などの相談、医療機関情報の提
供を行います。（市内在住者が対象）

埼玉県救急電話相談（通話料利用者負担）
☎＃ 7119
救急医療相談に看護師が対応します。健康相談・育児相談には
対応しません。（大人・小児共通）
※ IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線からは☎ 048-824-4199
下記の電話番号からも救急電話相談が利用できます。
○小児救急電話相談　#8000 または☎ 048-833-7911

令和６年度の新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口について
　「埼玉県コロナ総合相談センター」及び「埼玉県新型コロナ
ワクチン専門相談窓口」 での電話相談は終了しました。新型コ
ロナウイルス感染症に関して、発熱等でお困りの場合や、ワ
クチン接種後の副反応等については、「埼玉県救急電話相談

（#7119）」 へご相談ください。

★１１９番は緊急時（火災やけが人など）の受付専門電話番
号です。医療機関の情報は、児玉郡市広域消防本部指令課☎
24- １１１９でご案内します。診療科目によっては県外や本
庄市・児玉郡以外の病院をご案内する場合もあります。

休日・夜間の急病のときは…

鼻血について
　冷たい風が身に染みて、本格的に冬を実感しています。冬は空気
が乾燥するため粘膜が傷つきやすくなり、鼻血が出やすくなります。
ほとんどの方が、多かれ少なかれ鼻血を経験したことがあるかと思
います。実際にダラダラと出る鼻血を経験すると焦るものです。出
血が多い場合、鼻を押さえても喉の方に出血が回って窒息しそうに
なる方もいます。
　鼻血の原因には、外傷や腫瘍、血液の病気等いろいろありますが、
鼻血のほとんどは、鼻の入口から１～２cm の鼻

びちゅうかく
中隔（鼻の左右を

分ける中央の壁）で、つまり、鼻の中でも前方で起きているという
ことです。こどもの場合も同様です。この部位は毛細血管が豊富な
ため、出血しやすくなります。
　出血した場合の対応としては、座った状態で鼻

び よ く
翼（鼻の先の左

右にふくれているところ）を親指と人差し指で 10 分くらいしっか
り押さえ続け、血が喉に回りにくくなるように下を向きます。また、
血を飲み込むと気持ち悪くなるので、喉に回った血はできるだけ口
から出します。左右の鼻どちらから出血していても、両鼻を押さえ
る方が押さえやすいですし、量が多ければ鼻の奥から反対側に血が
回ります。鼻中隔前方ではない出血だったとしても、ご家庭ででき
ることはほかにないので、座って鼻翼をしっかり押さえて下を向い

てください。鼻の中にティッシュや綿を入れることについては意見
が分かれています。鼻血の原因が鼻中隔前方であることが多いため、
入れる際と抜く際に出血部位を傷つけてしまうおそれがあるからで
す。しかしながら、物を詰めたほうが圧迫しやすくもなります。少
なくとも物を詰めた場合、出血が気になっても入れたり抜いたりし
ないでください。
　鼻中隔前方から出血した際の治療としては、軟膏を付けたガーゼ
やスポンジを鼻の中に入れることで出血部位を圧迫する方法や電気
で出血部位を焼

しょうしゃく
灼する方法、また、止血効果のある綿を入れる方法

があります。
　20 分以上押さえても出血が続く場合や２日に１回以上圧迫止血
をするような出血を繰り返す場合、１か月以上同じ方向からの出血
を繰り返す場合、嗅覚障害や鼻閉といったほかの症状を伴う鼻血を
繰り返す場合、また、顔色が悪い場合は病院を受診することを考え
てください。
　鼻血が出やすい時間帯は日中よりも夜間に多いといわれています。
つまり、病院が開いていない時間に出ることが多い、ということで
す。また、突然起こります。そうしたことからも今一度、鼻血が出
た際の止血方法を確認してみてください。

本庄市児玉郡医師会広報部医療メモ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　今年度から胃内視鏡検診が
受けられるようになりました。
健康な『今』、定期的に検診を
受けましょう！

対象　 50 歳から 68 歳までのうち偶数年齢になる方
（令和７年４月１日時点）

自己負担額　3,000 円
受診方法　指定医療機関で受診
※年度内に「胃部Ｘ線（バリウム）検査」と「胃内
視鏡検診」の両方は受けられません。受けた場合、
２回目に受けた検診料を負担していただきます。
※詳しくは、市 または受診券に同封
した「がん検診等のお知らせ」をご覧
ください。

　ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種について、

令和７年３月 31 日までに 
１回以上接種している方

は、接種期間の延長（経過措置期間）が受けられます。

延長後の接種期間　令和８年３月 31 日まで

対象　 キャッチアップ接種の対象者（平成９年度～ 19
年度生まれの女性）、高校１年生相当の女性

費用　無料
※予診票がない方は健康推進課へ（母子健康手帳及
び身分証を持参）。

　健康と深い関わりのある
『腸』。この機会に健康につい
て一緒に考えてみませんか。
　より良い睡眠のための健康
管理のお話と、風邪・インフルエンザ予防につなが
る免疫についてのお話との２本立てです。
日時　２月 17 日㈪　午前 10 時～ 11 時 15 分
会場　保健センター
講師　竹内　智津子　氏（管理栄養士）
対象　市内在住者
定員　25 名（先着順）
用意　筆記用具
申込　 １月 14 日㈫から電話または直接

健康推進課へ
※詳しくは、市 をご覧ください。

市

市

子宮頸がん（ＨＰＶ）ワクチン
キャッチアップ接種期間が延長されます

健康づくり講座
腸から健康を考える～睡眠編＆免疫編～

今年度の検診は３月 31 日まで
胃内視鏡（胃カメラ）検診は受けましたか
★健康推進課（保健センター内）☎ 24- ２００３

★健康推進課☎ 24- ２００３

★健康推進課☎ 24- ２００３

はにぽんチャレンジ対象事業

みんなみんなのの  
掲示板  

イベント情報発信やサークルの会員募集に！

▲市 トップページ左下（PC版は
右下）のアイコンから利用ページに
アクセスできます。

　市 を使って、イベントのお知らせやサークルの
会員募集をしませんか。
※登録の際は、利用規約をご確認
ください。
★広報課☎ 25- １１５５ みんなの掲示板
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　次代の社会を担う児童の家庭を経済的に支援するた
め、以下のとおり子育て支援の制度があります。
　各手当や医療費助成は重複して受給できます。

　忘れずに申請してください。
※各制度についての詳細は、市 でお
知らせしています。

◆子育て支援の制度（手当・医療費助成）一覧

申請できる方 助成内容（手当額等）※金額は月額
児童手当 18 歳に到達する年度末までの児童を養育

している方
【所得制限なし】

こども１人につき
・３歳未満　15,000 円
・３歳以上　10,000 円
※第３子以降は、年齢に関係なく 30,000 円。

子ども医療費 保険適用の医療費及び入院時の食事負担額を全額
助成

児童扶養手当 18 歳に到達する年度末（一定の障害があ
る場合は 20 歳未満）までの児童を養育し
ているひとり親の方　など
※父または母に一定の障害がある場合や、
父母に代わって児童を養育している場合も
申請できます。
【所得制限あり】

・支給額（１人目）　45,500 円～ 10,740 円
・支給額（２人目以降）　10,750 円～ 5,380 円
※申請者の所得により手当額を決定。

ひとり親家庭
等医療費

保険適用の医療費及び入院時の食事負担額を助成
・市民税非課税の方　全額助成
・市民税課税の方　一部助成

特別児童扶養
手当

精神または身体に一定の障害がある 20 歳
未満の児童を養育している方
【所得制限あり】

・重度障害の児童　55,350 円
・中度障害の児童　36,860 円

▼児童手当、児童扶養手当の申請はお済みですか

　児童手当制度は昨年 10 月、児童扶養手当制度は同
11 月から制度が改正されました。
　次に該当する方は、新たに受給対象になる（受給
額が増額となる）場合があります。市 で確認のうえ、
申請をお願いします。
【児童手当】
・・  現在、高校生年代の児童を養育している方
・・  大学生年代の児童を養育する、０歳から大学生年

代までの児童が３人以上いる方
【児童手当・児童扶養手当】
・・  所得制限により手当を受給していなかった方

▼子ども医療費の適正化にご協力を！

　医療費が増加傾向にあります。医療費の適正化に
ご協力をお願いします。
【例えば】
・  ・  日頃からお子さんの健康に留意し、適切な判断で

休日・夜間診療を利用する
・・ ジェネリック医薬品を使用する

申請・手続きはお済みですか？	
子育て支援の制度（手当・医療費助成）のお知らせ　４月に小学校へ入学する児童（平成 30 年４月２日～平成 31年

４月１４月１日生まれ）の保護者を対象に、入学説明会を開催します。
　詳しくは、対象児童のいるご家庭に送付、配付済みの「入学通
知書」知書」及び「入学説明会のご案内」をご覧ください。

※通知が届かない場合はご連絡ください。詳しくは、
市 をご覧ください。

　初めての方も、さらにレベルアップ
したい方も楽しく教わりましょう。
日時　�１月25日㈯　午後１時30分～

２時30分
会場　日の出児童センター
講師　田中　宏幸　先生

対象　小学生　定員　10名（先着順）
費用　無料
用意　上履き、汗拭き用タオル、飲み物
申込　�１月14日㈫午前９時から電話

または直接下記へ
★日の出児童センター☎21-０４２０

　水性インクの色を分ける実験をし
て、きれいな色紙を作ってみよう。
日時　�２月15日㈯　午後１時30分～

２時30分
会場　�日の出児童センター
講師　芦澤　吉一　先生
対象　小学生

定員　10名（先着順）
費用　無料
用意　�上履き、手拭き用タオル、飲み物
申込　�２月１日㈯午前９時から電話ま

たは直接下記へ
★日の出児童センター☎21-０４２０

　手作りチョコレートに飾り付けをし
ましょう。
日時　�２月８日㈯　午後１時30分～

２時30分
会場　前原児童センター
講師　植野　明美　先生

対象　小学生　定員　８名（先着順）
費用　100円
用意　手拭き用タオル、飲み物
申込　�１月25日㈯から電話または直

接下記へ
★前原児童センター☎21-９８２０

★学校教育課☎25-１１４９★学校教育課☎25-１１４９
新入学児童入学説明会
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や さ し い 卓 球 教 室

バ レ ン タ イ ン チ ョ
コ レ ー ト を 作 ろ う 

科 学 実 験 教 室 

学校名 実施日 受付時間

本庄東小 １月24日㈮ 午後１時50分～２時10分

本庄西小 １月24日㈮ 午後１時～１時10分

藤田小 ２月６日㈭ 午後１時30分～２時

仁手小 １月30日㈭ 午後１時～１時15分

旭小 １月24日㈮ 午後１時30分～１時45分

北泉小 １月31日㈮ 午後１時25分～１時45分

学校名 実施日 受付時間

本庄南小 １月28日㈫ 午後１時30分～１時45分

中央小 １月31日㈮ 午後２時30分～２時45分

児玉小 １月31日㈮ 午後１時～１時20分

金屋小 １月30日㈭ 午後２時35分～２時50分

秋平小 ２月４日㈫ 午後１時30分～１時45分

共和小 １月30日㈭ 午後１時20分～１時30分

市
市

★子育て支援課☎25-１１３０★子育て支援課☎25-１１３０
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赤ちゃんが生まれたら

会場　保健センター　　受付　こども家庭センター（☎ 71- ４５０２）　児童センターは主に０歳から18歳までの児童が自由に遊べる場所です。また、
小さいお子さんを連れた保護者の皆さんの交流の場としてもご利用ください。
利用時間　 月～土曜日 ( 休日・年末年始除く )　午前９時～午後５時 

児童センター児童センター 保健センター保健センター
★ 前 原 児 童 セ ン タ ー　☎ 21- ９８２０ 

日の出児童センター　☎ 21- ０４２０ 
児 玉 児 童 セ ン タ ー　☎ 71- ６８０５

●つどいの広場（乳幼児の親子の交流の場）

　０歳～就学前の子と保護者の皆さんが自由に
交流できる広場です。子育てに関する相談も受
けていますので、お気軽にご参加ください。
日時　 月・水・金曜日（休日を除く） 

午前９時～午後２時

●つどいの広場（オンライン配信）

　パソコンやスマホを通してふれあい遊びや読み
聞かせを楽しんだり、他の参加者と情報交換をし
たり…オンラインでつどいの広場が体験できます。
開催日時　 １月 21 日㈫（毎月第３火曜日） 

午前 10 時 30 分から 30 分程度
つどいの 

広場
オンライン
配信申込は
こちらから

つどいの広場　あそびの講座（午前 10 時 15 分～ )

　つどいの広場では、乳幼児の親子で楽しめる参加自由の
講座を開催しています。

　詳しくは各児童センターで配布するおたより、または市
 をご覧ください。

○下記の講座は、　　はにぽんチャレンジ対象事業 です。
　事前の予約は不要です。直接会場にお越しください。

◆子育てサロンゆうゆう「鬼のお面をつくろう」
開催日　 日の出：１月 15 日㈬　児 玉：１月 22 日㈬
【協力】子育て応援団「本庄びすけっと」
◆親子ピラティス　講師：町田　桑子　先生
開催日　 前 原：１月 20 日㈪
◆うたのミニコンサート　講師：金澤　絢子　先生
開催日　前 原：１月 24 日㈮

◆親子体操　講師：立石　明子　先生
開催日　前 原：１月 29 日㈬　日の出：２月５日㈬
◆リトミック　講師：小川　豊子　先生
開催日　児　玉：２月３日㈪
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イベント 内容 日時 対象 その他（申込等）

おや親タマゴ
（両親学級）

妊娠中のこと、お産の
流れ、産後の生活、赤
ちゃん人形での育児体
験、妊婦体験など

１月８日㈬・２月５日㈬
午後１時 30 分～３時 30 分
１月９日㈭・２月６日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

これからママ・パ
パになる方

随時受付

	はにぽんチャレンジ	対象事業

イベント 内容 日時 対象 その他（申込等）

母乳相談 母乳の量、授乳の仕方
等、母乳に関する相談 １月 31 日㈮・２月 21 日㈮

午前９時 30 分～11 時 30 分
（30 分ごとに実施）

生後４か月頃までの
お子さんと保護者 定員あり。随時受付

※母乳相談は初回のみ。
栄養相談 離乳食、幼児食に関す

る相談
乳幼児と保護者

ラッコクラス
（育児学級）

【全２回】

赤ちゃんのこころにつ
いてのお話【１回目】

１月７日㈫・２月４日㈫
午前 10 時～ 11 時 50 分

生後２～４か月の
お子さんと保護者

開催日の３日前までに
申込

 はにぽんチャレンジ	対象事業

～支援センター編～
赤ちゃんの発達を促す
ための遊び方や関わり
方を紹介【２回目】

１月15 日㈬[会場：児玉の森こ
ども園子育て支援センターwith]
２月７日㈮[会場：北泉保育園
子育て支援センター ]
午前10時～11時30分（両日とも）

コアラクラス
(離乳食教室)

離乳食の始めかたにつ
いて

１月 10 日㈮・２月７日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

生後４～５か月の
お子さんと保護者

赤ちゃんを迎える準備

１月生まれ
（January)

　２月にお誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの写真を募集中です。 
　顔のはっきり写ったお子さんの写真、氏名、ふりがな、住所、生年月日、
保護者の氏名、連絡先を記入のうえ、右のあて先へ持参、郵送またはメー
ルで応募してください。　
※応募多数の場合抽選（未掲載のお子さんが優先）。応募写真は返却で
きません。

あ�て先�
〒 367-8501 本庄市本庄３-５-３ 
本庄市役所広報課広報係 
☎25-１１５５・ omedetou@city.honjo.lg.jp

※締め切りは１月 16 日㈭（必着）

会場　保健センター　　受付　こども家庭センター（☎ 71- ４５０２）
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