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 自分らしく健康になろう！～はにぽんチャレンジ 2024～  

 

 
 

はにぽんチャレンジは、市民の健康づくりをサポートする取組です。 

自主的な健康づくり活動や特定健診等の受診、市主催の講座やイベントへの参加など、

積極的に健康づくりをしながらポイントを集めましょう。 

集めたポイントに応じて賞品と交換することができます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○添付資料  

はにぽんチャレンジ 2024 リーフレット（兼ポイント手帳） 

 

問合せ先 

○本件記事に関すること 保健部 保険課 担当：秋山 

                       電話：０４９５（２５）１１１６ 

○広報全般に関すること 企画財政部 広報課 担当：飯塚 

                      電話：０４９５（２５）１１５５ 

○実施期間 令和７年３月 21 日（金）まで 

○対象 18 歳以上の市内在住者 

○ポイントのあつめ方 

・特定健診・人間ドック等を受ける 

 ・１日あたりの歩行目標を達成できるようにウォーキングをする 

 ・市主催のポイント対象事業に参加する  

・「MY 健康目標」を決めて健康づくりを行う 

・「毎日チャレンジシート」に健康づくり活動を記録する など 

 

 ポイント手帳は広報ほんじょう４月１日号に折込で配布したほか、市役所、

アスピアこだま、保健センター等の各市内公共施設で配布しています。 






