
はにぽんプラザ　登録団体紹介

詳 細 ジ ャ ン ル フィットネス
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設 立 年 月 日 令和４年２月８日

会 員 数 １０人 （男 ３ 人 ／ 　女 ７ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ４０代

活 動 の 分 野 06 学術・文化・芸術・スポーツの振興、12 男女共同参画社会の形成促進

活動の目的・内容

フィットネスを通じて、男女共同参画社会の形成促進をふまえ、文化、芸術、スポ

ーツの振興をめざしながら、スポーツを楽しみ、人と人との協力の和を深めること

を目的としている。ファットバーンエクストリームという内容のフィットネス。

団 体 Ｐ Ｒ

「誰にでもできるフィットネス内容で体の脂肪燃焼を目的とした「ファットバーン

エクストリーム」を専門の講師の先生を招いて活動しています。」

「運動好きな方、体をシェイプしたい方などなど、いつでも参加できます。」

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザフィットネスルーム

活 動 日 時 毎月第２・４火曜日２０：００～２２時

会 費 １か月４，０００円

会 員 の 募 集 いつでも受け入れられる

入 会 条 件 健康で運動ができる方

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。
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