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設 立 年 月 日 平成２７年５月１１日

会 員 数 ６人 （男 １ 人 ／ 　女 ５ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ６０代

活 動 の 分 野 02 社会教育

活動の目的・内容 太極拳の技術向上を目指し、健康づくりと会員の交流を深める。

団 体 Ｐ Ｒ

深い呼吸で体の軸を中心にゆっくり動く。ゆっくり動く事で、足腰が強くなり平衡

感覚も養われる。又、意識して体を動かす為、脳も活性化される。太極拳は健康づ

くりはもちろん、表現するという芸術的要素をもち、日々の生活に潤いを与えてく

れる。それの証拠に会員在籍二十年三十年の元気な７０代８０代が大勢居る事が証

しでしょう。サア貴女も健康維持に始めてみません。

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザ

活 動 日 時 毎週月曜日午後７：００～９：００

会 費 １か月２，５００円（会場使用料含む）

会 員 の 募 集 いつでも受け入れられる

入 会 条 件 健康維持して元気で日々送りたい方

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。
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