
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春先になると体の不調を感じることはありませんか？ 

自分らしく生きるために、中医学の知恵を取り入れて心と体を整えましょう。 

日時 令和 8 年 2 月 28 日（土）13:30～14:45（13 時開場） 

会場 本庄ガス ECO はにぽんプラザ 2 階 活動室 E 

   （本庄市銀座１－１－１） 

定員 ４０名（先着順） 

       ※定員になり次第、受付終了 

申込方法 2 月 9 日（月）から受付開始 

●電話 本庄市市民活動推進課 

  궭궮０４９５－２５－１１１８ 

●申込フォーム 

【問合せ先】 本庄市市民活動推進課 

     〒３６７－８５０１ 本庄市本庄３－５－３ 

     電話：０４９５－２５－１１１８ 

 ＦＡＸ：０４９５－２２－０６０２ 

※前駐車場が満車の場合は、こちらをご利用ください。 

ケータイで 

お申込も 

できます 

※平日（8 時 30 分～17 時 15 分）のみ 


