
はにぽんプラザ　登録団体紹介
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設 立 年 月 日 令和２年９月１６日

会 員 数 ２５人 （男 １０ 人 ／ 　女 １５ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ３０～６０代

活 動 の 分 野 06 学術・文化・芸術・スポーツの振興

活動の目的・内容 運動、健康を目的としたフィットネスダンス

団 体 Ｐ Ｒ

ＺＵＭＢＡサークルです。

世界のいろいろな音楽を使い楽しく体を動かすフィットネスプログラムです。

アットホームなサークル作りを心がけていきますので、少しでも気になりましたら

是非参加してみてください。

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザ

活 動 日 時 毎月第１・３金曜日　午後８：３０～９：３０（受付午後８：１５～）

会 費 １回７００円（小学生以下無料）

会 員 の 募 集 いつでも受け入れられる

入 会 条 件 健康な方

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。

閲覧用


