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設 立 年 月 日 平成２９年７月３日

会 員 数 ２０人 （男 １３ 人 ／ 　女 ７ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ４０代

活 動 の 分 野
01 保健・医療・福祉、02 社会教育、06 学術・文化・芸術・スポーツの振興、09 地

域安全、10 人権擁護・平和推進、13 子どもの健全育成

活動の目的・内容 健康増進し病気にならない身体づくり。防犯知識と日本文化の紹介

団 体 Ｐ Ｒ

小学生から７０才代の方が参加しています。呼吸法では、細胞を活性化して健康を

増進します。女性が、多く参加しています。

後半は、防犯や護身術を練習します。１００才まで元気に動けるからだづくりを目

標としています。

主 な 活 動 場 所 本庄市武道館

活 動 日 時 毎週土・日　午前９：３０～１２：００

会 費 １回５００円

会 員 の 募 集 いつでも受け入れられる

入 会 条 件 なし。老若男女どなたでも可

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。
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