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設 立 年 月 日 平成２０年４月１日

会 員 数 １１人 （男 ０ 人 ／ 　女 １１ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ７０代

活 動 の 分 野 01 保健・医療・福祉、20 その他（健康寿命を伸ばす）

活動の目的・内容

呼吸法で心身のバランスを整え、イキイキとした生活を送るため健康寿命を守りま

す。

体調に合わせて、体のすみずみまで動かす全身運動です。

団 体 Ｐ Ｒ

日本で一番最初に世に出された健康体操

自分で自分の体を整体し、按摩し調整できる独特な自己調整法

ひとつひとつの動作には数種の注意があり、注意通りに行える人がより健康に近い

体になります。

できる範囲で徐々に正確な動作ができるようにします。

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザ

活 動 日 時 第１・３・４月曜日　午前１０：００～１２：００

会 費 １か月２，０００円

会 員 の 募 集 いつでも受け入れられる

入 会 条 件

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。

閲覧用


