
はにぽんプラザ　登録団体紹介
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設 立 年 月 日 平成２８年７月１日

会 員 数 １２人 （男 １ 人 ／ 　女 １１ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ４０～８０代

活 動 の 分 野 01 保健・医療・福祉

活動の目的・内容
〇健康寿命を延ばそう

〇骨盤体操

団 体 Ｐ Ｒ

骨盤体操は骨盤の歪みを正し、正常な位置に戻すための体操。

骨盤体操の効果は腰痛などの痛みの回避だけでなく、お腹周りの贅肉の軽減や全身

のダイエット、メタボなどの成人病予防。

健康で毎日の快適な暮らしを送るための健康づくり。

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザ

活 動 日 時 毎月第１・３金曜日　午前９：００～１２：００

会 費 １か月１，３００円

会 員 の 募 集 その他（定員１２名をかけたときに募集）

入 会 条 件

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。

閲覧用


