
はにぽんプラザ　登録団体紹介

詳 細 ジ ャ ン ル 筋力トレーニング
登録番号

３２
団 体 名 サラ本庄筋トレクラブ

団 体 名 フ リ ガ ナ サラホンジョウキントレクラブ

代
表
者

住 所 本庄市日の出３－７－１１

氏 名 池田　芳子

連

絡

先

住 所 本庄市日の出３－７－１１

氏 名 池田　芳子池田　芳子

電 話 番 号 【自　宅】 ０４９５－３７－４６６８ 【携 帯】 ０９０－１５５０－９３７０

Ｆ Ａ Ｘ ０４９５－３７－４６６８

団
体
の
所
在

地
等

住 所 本庄市日の出3-7-11

ＰＣメールアドレス 　

ホームページアドレス 　

基

本

情

報

設 立 年 月 日 平成２４年４月１日

会 員 数 ２５人 （男 ０ 人 ／ 　女 ２５ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ６０～７０代

活 動 の 分 野 01 保健・医療・福祉

活動の目的・内容 健康推進

団 体 Ｐ Ｒ 本庄市が進める介護予防の政策に則って、健康維持に努める。

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザ

活 動 日 時
毎月第１・２・３・４月曜日　午前１０：００～１２：００（月曜日祝日の場合休

み）

会 費 ０円

会 員 の 募 集 いつでも受け入れられる

入 会 条 件

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。

閲覧用


