
はにぽんプラザ　登録団体紹介

詳 細 ジ ャ ン ル ヨガ
登録番号

８４
団 体 名 水曜ヨーガクラブ

団 体 名 フ リ ガ ナ スイヨウヨーガクラブ
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氏 名 　
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氏 名 　　

電 話 番 号 【自　宅】 　 【携 帯】 　

Ｆ Ａ Ｘ 　

団
体
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在

地
等

住 所 　

ＰＣメールアドレス 　

ホームページアドレス 　

基

本

情

報

設 立 年 月 日 平成３年１月

会 員 数 ４人 （男 １ 人 ／ 　女 ３ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ７０代

活 動 の 分 野 20 その他(健康維持)

活動の目的・内容 健康維持の為、ヨーガ

団 体 Ｐ Ｒ
ヨーガの呼吸法を中心に身体をゆっくり動かします。身体が柔らかくなって健康が

身についてきます。

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザ　活動室Ｂ

活 動 日 時 毎週水曜日　午後７：００～９：００

会 費 １か月４００円

会 員 の 募 集 いつでも受け入れられる

入 会 条 件 協調性のある穏やかな人

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。

閲覧用


