
はにぽんプラザ　登録団体紹介

詳 細 ジ ャ ン ル 健康体操
登録番号

１２
団 体 名 すこやかに・たおやかに

団 体 名 フ リ ガ ナ スコヤカニ・タオヤカニ

代
表
者

住 所 本庄市前原１－１０－６

氏 名 萩原　宏子

連

絡

先

住 所 本庄市前原１－１０－６

氏 名 萩原　宏子萩原　宏子

電 話 番 号 【自　宅】 ０４９５－２４－３９６６ 【携 帯】 　

Ｆ Ａ Ｘ 　

団
体
の
所
在

地
等

住 所 本庄市前原1-10-6

ＰＣメールアドレス 　

ホームページアドレス 　

基

本

情

報

設 立 年 月 日 平成３０年４月１１日

会 員 数 ２人 （男 ０ 人 ／ 　女 ２ 人）

主 な 会 員 の 年 代 ７０代

活 動 の 分 野 01 保健・医療・福祉、20 その他（健康寿命をのばす）

活動の目的・内容

健康寿命の延伸をはかる。年齢を重ねても前向きに愉しい時間が過ごせる素地をつ

くる。健康体操を軸に、他方面にわたる情報交換、及び嫋やかさを養う心の交流を

行う。

団 体 Ｐ Ｒ

主 な 活 動 場 所 はにぽんプラザ　活動室Ｂ（第２），和室

活 動 日 時 毎月第１・２・３・４　水曜日　午前１０：００～１２：００

会 費 １か月１，０００円

会 員 の 募 集 いつでも受け入れられる

入 会 条 件

記載内容は、原則として各団体から提出を受けた情報を基にしています。連絡先等の項目で、非公開の情報を知りたい場

合は、事務室までお問い合わせください（お答えできない場合もありますのでご了承ください）。

閲覧用


