
 

 

  

寒くなると、必要以上に厚着になりがちです。厚着をし過ぎると思うように体が動かすことができな 

いので、寒さは上着で調節し、出来るだけ活動しやすい服装で遊びましょう。 
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ぷりん【音楽】 

楽器遊び 
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勤労感謝の日 
お休み 

２５ 

ぷりん【講話】 

親の学習 

２６ 
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２７ 

AM:身体測定 

PM:支援センター
会議のためお休み 

２８ 

身体測定 

子育て支援センターだより 

令和７年度 本庄市立いずみ保育所 

【お問い合わせ】 

本庄市立いずみ保育所 

子育て支援センター 

TEL：0495(22）4891 

(保育所と共通です) 

☆ぷりんとは･･･ 

10 時～30 分程度、季節の歌や手遊び、絵本の読み聞かせや制作や幼児向けの運動遊
具などを使用して体を動かすなど、親子で楽しく過ごします。 

☆ひろばとは･･･支援センター内のおもちゃを使って親子で自由に遊べます。 

☆園庭開放 

木曜日１０：００～  ３０分から 1時間程度、保育所の広いお庭で遊びましょう。 
保育所のお兄さん、お姉さんが一緒に遊んでくれることもあります。 

１１月１８日：ママサロン 10 時～ 

《ペープサートで遊ぼう》 

かわいいイラストを使って、お話や歌など、親子で遊びましょう。 

１１月１８日（火）ママサロン・・・子育てを応援するサークルです。 

今月は「ペープサートで遊ぼう」 

親子で楽しく過ごしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園庭開放 

11月 6日･１３日･２０日（木） 

３０分～1時間程度、園庭で遊びます。 

水分を持参してください。･ 

天候により時間の変更や戸外遊び中止

の場合もあります。 

身体測定 

１1 月２７日（木）･２８日（金） 

身長と体重を記入するカードをお渡ししま

す。ママの体調やお子さんの発達について

など、気になることがあればご相談くださ

い。記念に手形も取りましょう。 

今月のぷりん 

〇１１月 ４日(火） 【制作】リース作り 

秋色のリースを作りましょう。(見本は支援センターに飾ってあります) 

〇１１月１１日(火） 【音楽】楽器遊び 

大太鼓や木琴、鉄琴などいろいろな楽器で遊びましょう。 

かわいい手作りタンバリンのおみやげもありますよ。 

〇１１月２５日（火） 【講話】親の学習 

  埼玉県家庭教育アドバイザーの資格を持つ都丸先生から子育てのアドバイズをも

らいましょう。 

 

 食べ物以外のものを口から飲み込んでしまうこ

とを誤飲といい、頻繁に発生している子どもの事故

です。誤飲の危険があるものは、手の届く範囲に置

かないことが基本ですが、ティッシュペーパーやポ

リ袋、せっけん、電池などの生活用品の管理にも注

意が必要です。 


