
   

気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろで温まったらパジ

ャマを着る前、すぐに保湿することが大事です。ぬくもりと皮膚のうるおいを逃さないよう

にしましょう。 

    

  

月 火 水 木 金 

 １ 

 おやすみ 

２ 

おやすみ 

 

５ 

ひろば 

６ 

ぷりん：感覚 

【小麦粉粘土遊び】 

７ 

ひろば 

８ 

ひろば 

 

９ 

ひろば 

１２ 

成人の日 

お休み 

１３ 

ぷりん：制作 

【コマづくり】 

１４ 

ひろば 

 

１５ 

ひろば 

１６ 

ひろば 

１９ 

ひろば 

 

２０ 

ママサロン 

【リズム遊び】 

２１ 

ひろば 

２２ 

ひろば 

２３ 

身体測定 

 

２６ 

身体測定 

 

２７ 

ぷりん：講師 

【遊びの講座】 

２８ 

ひろば 

２９ 

ひろば 

３０ 

ひろば 

【お問い合わせ】 

本庄市立いずみ保育所 

子育て支援センター 

TEL：0495(22)4891 

(保育所と共通です) 

令和７年度 本庄市立いずみ保育所 

子育て支援センターだより 

☆ぷりんとは･･･10 時～30 分程度、歌やふれあい遊び、絵本の読み聞かせや季節の制作

や幼児向けの運動遊具などを使用して遊んだり、親子で楽しく過ごします。 

☆ひろばとは･･･支援センター内でお子さんと自由に遊べます。 

◎1 月２０日(火)ママサロン  【リズムあそび】 

みんなで楽しくリズムに合わせて歌や音楽で遊んでみましょう。 

今月の園庭開放はお休みです 



 

◎１月 ６日(火) 感覚【小麦粉粘土遊び】 

カラフルな小麦粉粘土で楽しく遊びましょう。なにができるかな？ 

◎１月１３日(火) 制作【コマづくり】 

紙皿でかわいいあんぱんまんの顔がついているコマを作りましょう。 

◎1 月 27日(火) 講師 【入先生の遊びの講座】 

 入先生といろいろな遊びで元気に体を動かしましょう。 

 
 

今月のぷりん 

・１月 2３日(金)・２６日(月) 

ママの体調やお子さんの発達についてなど、気になることがあればご相談ください。 

終了後は自由に遊べます。 

身体測定 

ぷりんは予約制で
はありません。 

皆さんの参加をお
待ちしています。 


