
いよいよ３月。少しずつ春が近づいてきましたね。

季節の変わり目は、体調を崩しやすい時期です。着脱のしやすい洋服で調節したり、体調管理にも十

分気をつけましょう。

今年度、一年間、支援センターでたくさん遊んで楽しい思い出がたくさん出来ましたか。

規則正しい生活が送れるようになりましたか。お子様と一緒に生活面や健康面をふり返るとともに

４月から新たな気持ちでスタートできるよう心も身体も準備しておきましょう。

全て予約不要です。火曜日のぷりんは１０時から３０分程度設定遊びを行います。

ご都合の良い日に遊びに来てくださいね。支援センターでは検温はしませんが、出かける前にお家で

検温してください。咳、鼻水等の風邪症状のある方のご利用はお控えください。

※おたよりは本庄市ＨＰ子育て支援サイトからもご覧頂けます。

月 火 水 木 金

１

ひろば

４

ひろば

５

ひろば

(保育所行事のため）

６

ひろば

７

AM：保育所行事

のためお休み

PM：ひろば

８

ひろば

１１

ひろば

1２

ぷりん10:00～

手型をとろう

1３

ひろば

1４

園庭開放

10:00～1０:３0

1５

ひろば

１８

ひろば

１９

ぷりん10:00～

お楽しみ会

２０

春分の日

おやすみ

２１

園庭開放

10:00～1０:３0

PM：支援センター会

議のためお休み

２２

身体測定

看護師相談

２５

身体測定

看護師相談

２６

ひろば

２７

ひろば

２８

ひろば

２９

ひろば

【お問い合わせ】

本庄市立いずみ保育所

子育て支援センター

TEL0495(22)4891

(保育所と共通です)

令和５年度 本庄市立いずみ保育所

子育て支援センターだより



３月の園庭開放日！

・３月１４日（木）・２１日（木）

お天気が良い日は、園庭で元気に遊びましょう。

雨天、強風など天候によって変更することがあり

ますので、ご了承ください。

・ ３月１２日（火）手型をとろう。

手型を取って透明なカップに入れます。かわいいテープで飾り付けをした

鉛筆立てを作りましょう。

・ ３月１９日（火）おたのしみかい

パネルシアターや手品など先生たちの出し物で楽しい時間を

過ごしましょう。

＊４月からもたくさんあそびにきてね！

《今月のぷりん》

３月２２日（金）・２５日（月）身体測定・看護師相談 9:00～11:50 13:30～15:00

一年間の成長が記録できるカードをお渡しします。初めての時と３月には手型が取れます。

看護師がいますので、ママの体調やお子さんの発達について等、気になることがあればご相談

ください。

１年間、健康に過ごせましたか？

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックをしてみてください。

チェックのできなかった項目は４月からの目標にしてみましょう。

□早寝早起きができた

□朝ご飯は毎日食べた

□好き嫌いをせずに何でも食べた

□食後は歯みがきをした

□毎朝、うんちをした

□外でたくさん遊んだ

□外から帰ったら手洗い・うがいをした

□友達と仲良く遊ぶことができた

【育児相談】【個人相談】

育児の悩みやお子さんの成長で何か不安なことなど、気軽にお話に来ませんか？個別にお話しできる

時間を作ります。秘密厳守。電話でご予約ください。☎22-4891


