
資料５

担当課
ねらい及び内容

（中間評価時に記載いただいた内
容）

【令和６年度】事業の実施内容及び実績 令和３年度～令和６年度の総括
事業の進
捗状況

第３期の掲載内容
※第2期の記載内容に変更がある場合に入力

記
載
例

2 Ⅱ ウォーキング教室 ●記載例 88

正しい歩き方や歩くことの大切さ
を学び、歩く習慣を促すことをね
らいとし、ウォーキング教室を開
催します。

【記載例】
保健師による、筋力トレを組み合わせた脂肪燃焼に効
果的なウォーキングを実施した。
実施回数：○回/年
延べ参加人数：○○○名

【記載例】
実施回数については、概ね予定通り実施しており、延
べ参加者は年々増加している。着実に事業が浸透して
きており、今後も継続して実施していく。

100%

【記載
例】
継続
※リスト
から選択

【記載例】
筋トレと有酸素運動を組み合わせた効果的
な運動を実施し、時期・回数を見直し、参
加者の増加を図る。

記
載
例

●記載例

※事業の進捗状況について（目安）
目標を大きく上回り達成　  ：120%
おおむね目標どおりに達成  ：100％
目標をやや下回り未達成　  ：80％
目標を大きく下回り未達成  ：70％未満

拡充

14 1 Ⅱ
市ホームページによ
る情報発信

健康推進課 80

共食を含む食育推進を目的とし、
市ホームページ等により、各ライ
フステージに向けて情報発信して
いきます。

15 1 Ⅱ
給食だより、食育だ
よりの発行

健康推進課 80

保育児童やその保護者に向けて、
望ましい食習慣を身につけるため
の食に関する情報を発信し、興味
関心を高めます。

16 1 Ⅱ 親子の料理教室 健康推進課 80

食への関心を促し、食の大切さを
知ってもらうため、市食生活改善
推進員協議会との共催にて、親子
(小学生)を対象に料理教室(講話＋
調理実習)を開催します。

37 2 Ⅱ ウォーキング教室 健康推進課 88

正しい歩き方や歩くことの大切さ
を学び、歩く習慣を促すことをね
らいとし、ウォーキング教室を開
催します。

53 3 Ⅱ 普及啓発事業 健康推進課 93
気軽に相談できるように、各種相
談窓口の連絡先を掲載し、情報の
提供・周知を図ります。

54 3 Ⅱ 育児学級 健康推進課 93

乳児期の心身の発達や栄養につい
て学び、同じ育児の悩みを持つ親
同士のコミュニケーションを通じ
て、仲間づくりを図ることをねら
いとして、育児不安を軽減し、安
心して子育てができるように実施
します。

55 3 Ⅱ ひまわり相談 健康推進課 93

育児に対する不安を解消し、母親
の心の健康を保つことをねらいと
し、乳幼児期の心と身体の発達成
長の確認、育児・栄養について相
談に応じます。

56 3 Ⅱ こころの教室 健康推進課 93
子育てに不安や心配のある保護者
を対象に、心理師による相談を行
い、精神的な支援を実施します。

57 3 Ⅱ
発達に不安のある子
どもに対する支援事
業

健康推進課 93

発達に不安のある子どもの特性を
理解した関わりができるように、
本人・保護者・支援者に対して、
保健師や心理師等の専門職が相
談・支援を行います。

63 4 Ⅱ 歯周疾患検診 健康推進課 99

早期に歯周疾患を発見し、適切な
歯科保健指導や歯科治療が受けら
れるようにすることを目的とし、
40・45・50・55・60・65・
70歳の市民を対象として、指定
歯科医院で検診を実施します。

64 4 Ⅱ
歯の健康に関する普
及啓発

健康推進課 99

むし歯予防や歯周病予防など歯の
健康に関する知識の普及・啓発を
図るために、歯科医師会等と連携
し、健診・教室の開催や市ホーム
ページを通じて情報提供を行いま
す。

 ↓ 以降は新規事業

事業名 担当課 第３期の掲載内容

第２期本庄市健康づくり推進総合計画　　進捗状況等調査

施策
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行動
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事業名
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ページ

１．これまでの事業の実施内容・実績（振り返り） ２．　計画の方向性

第３期計画へ向けた課題や取組及び方向性


