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本庄市健康づくり推進総合計画の策定について 

 
１ 本庄市健康づくり推進総合計画について 

   平成２８年３月、「健康増進計画」「食育推進計画」「歯科口腔保健推進計画」の   

３つの計画を包括する総合計画として「本庄市健康づくり推進総合計画」を策定しま

した。 

現計画は第２期となっており、市民一人ひとりが自ら健康づくりに積極的に取り組み、

「みんなで支え合い、健やかにいきいきと暮らせるまち」の実現を目指すことを目的と

しています。 

健康づくりの目指す姿を実現するため「健康寿命の延伸と生活の質の向上」を基本 

目標とし、各種事業を展開しています。 

執行している現計画が令和８年３月を持って満了することに伴い、「（第３期）本庄市

健康づくり推進総合計画」を策定する予定です。 

 

２ 計画期間 

令和８年度～令和１２年度（５ヵ年計画） 

 

３ 計画策定の視点 

国及び埼玉県の関連計画の方針等より、以下４点を策定の視点とする。 

 

 

 

 

 

 

※スマートウエルネスシティ：「健康で幸せであること」をまちづくりの中核に位置づ

け、住民が健康で元気に幸せに暮らせる新しい都市モデル構想のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料５ 

１．スマートウエルネスシティ（健幸なまちづくり）の考え方 

２．全てのライフステージにおける間断ない健康づくり・食育・歯科口腔保健 

３．地域資源を活用した心身の健康の実現 

４．行政と地域住民等の協働により、健康づくり・地域づくりを推進する。協働
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４ 策定体制 

以下の体制により、計画案を検討し、策定する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

本庄市健康づくり推進総合計画審議会 

（学識経験者、医師、関係団体、市民等） 

策定体制 

関係団体への 

ヒアリング 

市民意見 

募集 

本庄市 

健康・食育・歯科

口腔保健に関する

アンケート調査 

市民意向 

庁内検討委員会 

・保健部長     ・企画課長 

・市民活動推進課長 ・障害福祉課長 

・高齢者福祉課長  ・保険課長 

・健康推進課長   ・子育て支援課長 

・こども家庭センター長 

・保育課長     ・商工観光課長 

・農政課長     ・道路管理課長 

・道路整備課長   ・都市計画課長 

・市街地整備室長  ・学校教育課長 

・生涯学習課長   ・スポーツ推進課長 

計画原案 意 見 


