
1歳 6か月児の保護者の方へ

本庄市では、令和5年4月より、1歳6か月児健康診査のアンケート項目８～１３に

M-CHATの一部を抜粋した設問を導入します。

M-CHAT（Modified Checklist for Autism in Toddlers) とは．．．？

アメリカで開発された1歳6か月から２歳6か月頃のお子さんを対象とする、社会性の

発達や対人コミュニケーション等の特性への早期の気づきを促すための全23項目のアン

ケートです。本庄市では6項目を抜粋して使用します。お子さんが遊んだりコミュニケー

ションを図る様子をお尋ねしますが、病気などが診断できるものではありません。

お子さんの日頃のご様子について、もっとも質問に当てはまるものを〇で囲んでくださ

い。すべての質問にご回答くださるようにお願いいたします。もし、質問の行動をめったに

しないと思われる場合は（たとえば、１,２度しか見た覚えがないなど）、お子さんはそのよ

うな行動をしない（「いいえ」）とご回答ください。項目１３については下記の絵をご参考く

ださい。

お子さんのへの理解を深めて保護者のかかわり方が変わると、お子さんの行動にも変化

が期待できます。お子さんの特性をふまえたかかわり方のコツをつかんでいただけるよう

な活用を目指しています。

お子さんの健やかな成長発達を一緒に見守っていきましょう！

１３，あなたに見てほしいモノがある時、それを見せに持ってきますか？
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