
対象となるお子さんは？

・ おおむね、通常の学級の学習に参加することができる子

・ 活動にこだわりがあって、興味が狭く、人とのコミュニケーションが

うまくとれない子

・ 落ち着きがなく、注意や集中のコントロールがうまくできない子

・ 不器用であったり、整理整頓がうまくできなかったりする子

・ 集団行動が苦手な子

・ 学校など、特定の場面でしゃべれなくなってしまう子

・ 読み書き等、特定の教科や学習内容が理解しにくい子

指導のねらいは？

・ コミュニケーション能力の向上及び豊かな人間関係の育成

・ 状況の理解、及び感情のコントロール

・ 集団生活に必要なルールの理解

・ 学習や運動への苦手意識の軽減

「できる自分」を発見し、自信を持って豊かな生活が送れることを目

指します。

セルフサポート教室のご案内

〔通級指導教室〕

設置校 本庄市立中央小学校

本庄市立児玉小学校

セルフサポート教室とは

通常の学級で学習しているお子さんたちの中に、順番を

守って遊ぶことが苦手だったり、みんなと一緒に行動する

ことが苦手だったりするお子さんがいます。

また、学習に集中することや自分の気持ちをうまく伝え

ることが苦手なお子さんがいます。

セルフサポート教室は、お子さんたちがより豊かな学校

生活が送れるように一人一人のお子さんの課題の改善・克

服を目指し、適切な指導を行う場として設置されています。

＊「セルフサポート（self-support）」とは、「自立・自活」

を意味する英語です。通級指導教室で行われる授業は、

すべて「自立活動」となります。

本庄市教育委員会



指導の方法は？

・ 通常の学級で学習しながら、週に９０分程度通級指導教室へ通って学

習をします。指導時間はお子さんが在籍する学校や保護者の方と相談

して決めます。

・ 指導は、基本的には１対１の個別学習で行います。

・ お子さんの様子や課題に応じて、ペア及びグループ学習を行う場合も

あります。

・ 在籍学校の学級担任と連絡を取り合い指導に活かします。

・ 在籍学校の学級担任や保護者の方の願いをお聞きしながら、指導計画

を作成し、効果的な指導を行います。

＊ 通級指導教室での指導は、学校教育の一環として正式な授業となり

ます。費用はかかりません

＊ 通級指導教室への送迎は、保護者の方にお願いします。

利用の対象者は？

本庄市立及び美里町立小学校の通常の学級に通う児童が、通級指導教室

を利用できる対象者となります。

案内図

①セルフサポート教室（本庄市立中央小学校）

〒367-0043 本庄市緑１－１６－１

TEL 0495-21-2371（セルフサポート教室直通）

TEL 0495-21-2361（中央小学校代表）

FAX 0495-23-3307

②セルフサポート教室（本庄市立児玉小学校）

〒367-0212 本庄市児玉町児玉１３５５

TEL 0495-71-5033（セルフサポート教室直通）

TEL 0495-72-1569（児玉小学校代表）

FAX 0495-72-2102

本庄市立中央小学校

○文中央小

門を入って右側の駐車スペース

をご利用ください。

「通級による指導」とは・・・

「通常の学級に在籍する障害のある児童生徒に対して、各教科

等の大部分を通常の学級で受けながら、一部の授業について、

障害に応じた特別の指導を「通級指導教室」といった特別な教

育の場で受ける授業形態のことです。

（『障害に応じた通級による指導の手引き』 文部科学省）

本庄市立児玉小学校

○文児玉小

門を入って左側の駐車スペース

をご利用ください。


