
講座番号 講座名 定員数 申込者数
講座の人気度
    （％）

1 22 “菓銘”のある生菓子の世界へようこそ（夏） 15 52 346

2 48 気象予報士が追求する焼き芋の科学 12 41 341

3 28 “食べるアート”和菓子の世界へようこそ（冬） 15 49 326

4 1 お片付け入門講座～クローゼットすっきり術～ 40 99 247

5 37 健幸ヨガ 40 94 235

6 24 焼き物文化を楽しむ 10 22 220

7 38 身体と心の５ステップ 40 87 217

8 30 椅子ヨガで「健幸」に！ 40 85 212

9 43 苔玉づくり 10 18 180

10 17 埼玉・群馬の名城を歩く 100 176 176

11 29 健康！歩いて楽習 30 51 170

12 27 ドイツの伝統菓子（シュトレン）を作ろう！ 16 24 150

13 33 健康食品の上手な利用法 100 140 140

14 34 知ってトクする！食品添加物 100 139 139

15 20 江戸の街道・宿場からみた本庄 100 133 133

16 11 天下人秀吉の誕生 100 130 130

17 31 あなたも美・速・歩してみませんか（本庄会場） 40 52 130

18 10 お片付け入門講座～大掃除前のすっきり整理術～ 100 125 125

19 2 認知症への理解と毎日イキイキ！健康体操体験セミナー 50 62 124

20 39 より良い睡眠のための健康管理 100 108 108

21 46 オリジナルのしおりを作ろう！ 30 32 106

22 40 日本の四季を快適に過ごすために！ 100 105 105

23 44 エネルギーの未来を考えてみよう 12 12 100

24 3 超高齢社会の中で生きがいを持って過ごすために 100 90 90

25 41 理科実験教室 40 36 90

26 18 風流の芸能史 100 88 88

27 14 1941年の戦争と政治 100 87 87

28 5 銀行のおしごと 10 8 80

29 9 図書館探検をしよう！ 20 16 80

30 15 歴史研究の進展が書き換える歴史教科書 100 78 78

31 21 茶道教室 30 21 70

32 35 モルックしようぜ！ 20 14 70

33 13 古代エジプト史 100 68 68

34 16 源氏物語第２部以降の女性たち、そして男性たち 100 66 66

35 12 地方路線バスの盛衰と諸問題に関する考察 100 60 60

36 42 雷の仕組みを知って、お天気キャスターになろう！ 20 12 60

37 26 東洋美術入門 100 59 59

38 19 ローカルシルクの盛衰 100 56 56

令和８年度市民総合大学　定員に対する申込者数



講座番号 講座名 定員数 申込者数
講座の人気度
    （％）

39 32 あなたも美・速・歩してみませんか（児玉会場） 40 21 52

40 49 地球を旅する炭素と温暖化 100 51 51

41 23 東高生と楽しくお箏を弾いてみよう！ 20 10 50

42 36 ボッチャに挑戦！ 18 9 50

43 25 オーケストラから学ぶ多様性 100 45 45

44 45 地元の農産物はどのように流通しているのか 20 9 45

45 47 歴史科学技術の探究 100 42 42

46 6 ”ノーマル・ファミリー”と障がい者自立を考える 40 15 37

47 8 インクルーシブ保育は誰のためのもの？ 30 11 36

48 7 知的障害者の音楽活動による生涯学習と社会参加 50 14 28

49 4 みんなで考えるお金と保険の話 30 7 23

※7月31日現在の内容。追加募集で申し込んだ方を含む。


