
この学校便りでご案内している講座の申込みは終了しています。

市民総合大学の講座の申込みは、毎年「広報ほんじょう３月号」で

ご案内しております。

今年も梅雨の季節がやってきました。明け方などはまだ肌寒い日があ
る一方、日中は蒸し暑さを感じる日も増え、熱中症の危険も出てきます。
喉が渇いていなくてもこまめな水分補給を心掛けましょう。また、室内
ではエアコンや扇風機も上手に使ってお過ごしください。

さて、お手元の「市民総合大学のしおり」表紙
裏に、お申込みいただいた講座と抽選結果が添付
されています。ご確認の上、忘れずに講座へお越
しください。また、ご参加の際は、水分補給のた
めのお飲み物を忘れずにお持ちください。

参加費・材料費についてのお願い
① 参加費・材料費等が必要な講座を直前でキャンセルする場合、費用のお支払いを
お願いする場合がありますのでご了承ください。

② 参加費・材料費が必要な講座は、１回目の講座で集金をします。
都合でお休みする場合は、必ず事前に生涯学習課まで連絡をお願いします。

あなたと活かす みんなで育む 歴史と教育のまち 本庄

～ 世のため、後のため ～

今月も季節にちなんだ難読漢字をお届けします。読めそうで読めない

難読漢字クイズにぜひ、チャレンジしてみてください！

「栗花落」

ヒント… これからの季節に関係があります。

答えは編集後記に載っています！



第２回 ６月 １日（木）午前10時～

75歳から変えたい「食」の生活習慣

～低栄養にならないために～

第３回 7月 6日（木）午前10時～

腸内環境改善のための食生活

～食物繊維と発酵食品を摂ろう～

２.耳が遠くなるって?!

～加齢による難聴と聴覚障害～（前期）（全２回）

＜２回目＞６月８日（木） 午前10時 30分～

会場：本庄市民文化会館 第3会議室

５.国際交流・ボランティア・ダイバーシティ四方山話

～早稲田大学の現場から見た世界～（全３回）

＜３回目＞６月３日（土） 午後２時～

会場：はにぽんプラザ 多目的ホール

28.自分の住む街を大切に、そしてキレイに！

～街の景観を“花”から考える～(講義と実習)（全３回）

＜１回目＞６月１０日（土） 午前９時３０分～

＜２回目＞６月１７日（土） 午前９時３０分～

＜３回目＞６月２４日（土） 午前９時３０分～

※3回目は天候によって7/1(土)に変更となります。

会場：リサーチパーク N405、N406

29.ヨーロッパファッションブランドと伝説の Japan Silk（全５回）

＜１回目＞６月１０日（土） 午後２時～

＜２回目＞６月１７日（土） 午後２時～

＜３回目＞６月２４日（土） 午後２時～

会場：リサーチパーク レクチャールーム1



25.椅子ヨガで「健幸」に！

～身体とこころに向き合う時間～（全２回）

＜１回目＞６月 ９日（金） 午後２時～

＜２回目＞６月１６日（金） 午後２時～

会場：セルディ 大・中会議室

７.本庄市の社寺仏閣、歩いて学ぶ身近な歴史

～児玉方面を中心に～（全４回）

＜３回目＞６月２３日（金） 午前９時３０分～

集合：セルディ

10.世界の３大宗教

～仏教・キリスト教・イスラム教～（全３回）

＜２回目＞６月 5日（月） 午前１０時～

＜３回目＞６月１９日（月） 午前１０時～

会場：リサーチパーク レクチャールーム1

15.焼き物文化を楽しむ（全６回）

＜４回目＞６月２日（金） 午後１時～

会場：セルディ 美術工芸室

＜服装・持ち物など＞汚れてもよい服装、タオル、雑巾

14.続・オーケストラをとおして学ぶ「傾聴力」（全４回）

＜１回目＞６月 ８日（木） 午後２時～

＜２回目＞６月１５日（木） 午後２時～

＜３回目＞６月２２日（木） 午後２時～

＜４回目＞６月２９日（木） 午後２時～

会場：リサーチパーク レクチャールーム1

24.100ｍウォーキング

～美しく速く歩くことの効果～（全３回）

＜１回目＞６月 ７日（水） 午後２時３０分～

＜２回目＞６月１４日（水） 午後２時３０分～

＜３回目＞６月２１日（水） 午後２時３０分～

会場：エコーピア

＜服装・持ち物など＞体育館シューズ、大きめのタオル



＜本庄市市民総合大学事務局＞
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本庄市市民総合大学「学生証」について
まだ学生証を受け取っていない方・紛失した方は、講座の受付の際または生涯学
習課窓口でお声がけください。
² 学生証を持っている方も、毎年度受講申込みが必要ですが、学生番号・名前・
生年月日の記入のみで、来年度の本庄市市民総合大学の申込ができます。

² 今年度の履修講座の受講が終了しても、大事に保管していてください。

難読漢字「栗花落」の正解は「つゆり」または、「ついり」です。栗の
花が落ちる時期が梅雨入りの季節であるため「つゆいり」から「つゆり」
のように転訛（てんか）して「栗花落」の字に充てられたと言われてい
ます。漫画『鬼滅の刃』に「栗花落（つゆり）カナヲ」という名前のキ
ャラクターが登場してから広く知られるようになりました。季節の変わ
り目は体が疲れやすくなりますので、無理せずお過ごしください。６月
の講座でもお目にかかれることを楽しみにしております。

29.ヨーロッパファッションブランドと伝説の Japan Silk（全５回）

＜４回目＞７月 １日（土） 午後２時～

会場：リサーチパーク レクチャールーム1

15.焼き物文化を楽しむ（全６回）

＜５回目＞７月 ５日（水） 午後２時～

＜６回目＞７月１２日（水） 午後２時～

会場：早稲田大学本庄高等学院

12.茶道教室～茶道の基本を教えます～（全１回）

＜１回目＞７月９日（日） 午前１０時～

会場：宥勝寺／材料費：７００円／※白い靴下で参加してください。

７.本庄市の社寺仏閣、歩いて学ぶ身近な歴史～児玉方面を中心に～（全４回）

＜４回目＞７月１４日（金） 午前９時３０分～

会場：共和公民館


