
文芸・音楽 R7.4.1現在

№ 会員 場　所 種　　　別

1 あそび上手会 (演劇) 毎週 月 夜間 5 西公 そ の 他

2 パッチワークキルトクラブ 毎週 水 午前 7 西公 手 工 芸

3 囲碁クラブ 毎週 水 午後 9 西公 囲 碁 ・ 将 棋

4 まゆ玉工芸 毎月1 木 午後 4 西公 手 工 芸

5 和紙ちぎり絵クラブ 毎月1・3 金 午後 6 西公 絵 画

6 編物クラブ 毎週 金 午前 6 西公 手 工 芸

7 すいせん絵手紙 毎月 2・4 金 午後 9 西公 絵 画

8 桜華カラオケ 毎月1・3・4 火 午後 9 西公 音楽・カラオケ

9 ティータイム (楽器演奏) 毎月3 日 午後 12 西公 音楽・カラオケ

10 スケッチクラブ 毎月2・4 日 午前 6 西公 絵 画

11 かなりあ （オカリナ） 毎週2・4 月 午後 8 西公 音楽・カラオケ

12 水彩画クラブ 毎月2・4 月 午前 5 西公 絵 画

13 虹の会 毎月1・3 木 午前 5 西公 絵 画

(会員数） 91

健康・スポーツ・ダンス

№ 会員 場　所 種　　　別

14 卓球クラブ 8 西公 健康・スポーツ・ダンス

15 上武卓球 28 西公 健康・スポーツ・ダンス

16 ヨガクラブ 毎週 火 午前 11 西公 健康・スポーツ・ダンス

17 クィーン卓球クラブ 毎週 火 午後 16 西公 健康・スポーツ・ダンス

18 あじさい （太極拳） 毎週 火 夜間 5 西公 健康・スポーツ・ダンス

19 西ストレッチ体操クラブ 10 西公 健康・スポーツ・ダンス

20 拳桜会 （太極拳） 毎週 水 午後 6 西公 健康・スポーツ・ダンス

21 上武ヨガ 毎週 水 夜間 15 西公 健康・スポーツ・ダンス

22 筋力アップ教室 毎週 午前 49 西公 健康・スポーツ・ダンス

23 本庄ダンスクラブ 毎週 土 夜間 5 西公 健康・スポーツ・ダンス

24 年金協会吹き矢クラブ 毎週 金 午前 16 西公 健康・スポーツ・ダンス

25 少林寺拳法武蔵上里道院支部 8 西公 健康・スポーツ・ダンス

(会員数） 177

268

毎月2・4月・毎週土午後

毎月1・2・3 水 午前

　　　木

毎月1・2・4 日 午後

総計

毎月1・3月午後/毎月1・3・4木午後

ク　　　ラ　　　ブ　　　名 時　　間　　帯

ク　　　ラ　　　ブ　　　名 時　　間　　帯

本 庄 西 公 民 館 ク ラ ブ



スケッチクラブ 【毎月2・4】 ティータイム 【毎月3】

少林寺拳法武蔵上里道院支部

【1・2・4】

【毎月2・4】 【毎月1・3】 【毎週】

【毎月2・4】

【毎月2・4】

ヨガクラブ 【毎週】 クィーン卓球クラブ 【毎週】 【毎週】

桜華カラオケ 【毎月1・3・4】

西ストレッチクラブ 【毎月1・2・3】 【毎週】 【毎週】

【毎週】 【毎週】

【毎週】 【毎月1・3・４】

【毎月1・3】 【毎月1】

【毎週】 和紙ちぎり絵 【毎月1・3】

【毎週】 【毎月2・4】

【毎週】 【毎週】

土

上武卓球　　　 本庄ダンス

金

編物クラブ

年金協会吹き矢クラブ すいせん絵手紙

木

筋力アップ教室 卓球クラブ

虹の会 まゆ玉工芸

火

あじさい

水

拳桜会 上武ヨガ

パッチワークキルトクラブ 囲碁クラブ

月

水彩画クラブ 卓球クラブ あそび上手会

上武卓球　　　

かなりあ

午　　　前 午　　　後 夜　　　間

日


